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EDUCACAO INFANTIL E ROTINA PEDAGOGICA
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RESUMO

A rotina escolar é uma categoria pedagdgica relacionada a organizacdo do cotidiano das a¢des
gue acontecem enquanto as criangas estdo na instituicdo educativa. Diante disso, 0 presente
trabalho tem como objetivo analisar a importancia da rotina na Educacéo Infantil, enfocando sua
contribuigdo para o desenvolvimento da autonomia moral das criangas. No que diz respeito a
metodologia, trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo bibliogréafica. O referencial tedrico
adotado contou com os estudos de: Barbosa (2006), Proenca (2004), Zabalza (1998), entre
outros. Quanto aos resultados, foi identificado que uma rotina pedagoégica bem planejada e que
considere as especificidades infantis pode transformar o cotidiano escolar e colaborar para o
desenvolvimento integral das criancas por torna-las mais seguras e autbnomas.
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INTRODUCAO

Nas propostas contemporaneas de educacao infantil, a rotina tem aparecido de
modo mais visivel, ganhando um certo destaque. As rotinas estdo sendo temas de
capitulos de livros ou de fasciculos de publicacdes independentes, bem como tema na
formacéo de professores, etc. (BARBOSA, 2000).

Nas mais variadas organizagdes sociais podemos encontrar a presenca da rotina.
Seja em qualquer esfera politica ou social ha uma organizacdo do tempo, o que também
acontece na esfera educacional. As instituicdes educativas possuem uma rotina e € por
meio dela que os professores, alunos e comunidade escolar desenvolvem o seu trabalho.
A partir de horérios, tarefas preestabelecidas e atividades cotidianas organizadas no
processo de ensino e aprendizagem. No entanto, para que essa organizagdo promova
muito mais que uma orientacdo entre o espacgo-tempo, ela deve estar intrinsecamente
relacionada com o meio ao qual se aplica, sobretudo no contexto pedagogico.

Entendendo a rotina como elemento presente em todas as fases de nossa vida,

Barbosa esclarece que,
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As rotinas podem ser vistas como produtos culturais criados, produzidos e
reproduzidos no dia-a-dia, tendo como objetivo a organizacdo da
cotidianidade. S&o rotineiras atividades como cozinhar, dormir, estudar,
trabalhar e cuidar da casa, reguladas por costumes e desenvolvidas em um
espaco-tempo social definido e préximo, como a casa, a comunidade ou 0
local de trabalho. E preciso certas a¢des que, com o decorrer do tempo,
tornam-se automatizadas, pois é necessario ter modos de organizar a vida. Do
contrério, seria dificil viver, se todos os dias fosse necessario refletir sobre
todos os aspectos dos atos cotidianos (BARBOSA, 2006, p. 37).

Deste modo, apresenta-se como um habito salutar que facilita a organizacéo das
tarefas cotidianas dos individuos, seja ele adulto ou crianca. Dada relevancia no sentido
de permitir desenvolver atividades que nos situam dentro do espaco e do tempo
historico em que estamos inseridos, de modo mais harménico e significativo para com
aquilo que fazemos e iremos fazer.

Estabelecer uma rotina, da melhor forma possivel, ndo € uma tarefa facil, todo o
contexto deve ser compreendido, principalmente o publico alvo central: as criancas.
Para elas, é fundamental que exista uma rotina que possibilite seguranca, espaco para o
desenvolvimento de sua autonomia e controle das atividades que irdo acontecer. Do
contrario, ndo sendo bem definida e ndo levando em consideracdo as peculiaridades dos
sujeitos era serd considerada como algo ruim, repetitivo e que ndo traz resultados
positivos.

O tema central deste artigo, entdo, é a rotina na Educacdo Infantil, enquanto
categoria pedagdgica estruturada a partir e para as criancas nas creches e pré-escolas,
pelos responsaveis pela educacdo institucional a fim de desenvolver o trabalho
pedagogico nestes ambientes. Diante disso, o presente trabalho traz como objetivo geral
discutir a importancia da rotina escolar nas instituicdes de Educacdo Infantil, através de
estudo bibliografico para elucidar as questdes centrais, orientando-se pelos principios de

uma pesquisa qualitativa.

METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo geral do trabalho que é promover discussdo e reflex@o
sobre a rotina na organizacdo do trabalho pedagdgico nas instituicdes de Educacgédo
Infantil, de modo especifico, buscando reconhecer a importancia do trabalho

pedagogico na Educacédo Infantil e analisar o papel da rotina na organizacao do trabalho
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pedagogico e seus contributos, foi realizado uma revisao da literéria atraves de pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa. Minayo, esclarece que,

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relacBes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagio de varidveis (MINAYO, 1994, p. 21-22).

Sendo assim, é uma metodologia de estudo de carater exploratorio, 0s quais
costuma ser realizada quando o objetivo é compreender o porqué e interpretar
determinados comportamentos e/ou tendéncias de algo sem precisar quantifica-lo.

De acordo com Gil, a pesquisa bibliografica "é desenvolvida com base em
material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos" (2002,
p. 44). E para Cervo e Bervian este tipo de pesquisa “explica um problema a partir de
referenciais tedricos publicados em documentos™ (1983, p. 55). Com essas assertivas, é
possivel inferir que quando o pesquisador se propde a fazer uma pesquisa na
metodologia bibliogréfica esta convicto que devera explicar ou apresentar um resultado
para uma determinada situacdo, de maneira a alcancar contribuicdes para a ciéncia ou
area de atuacdo.

Com o material coletado realizou-se a leitura e fichamento dos arquivos
encontrados em livros, periodicos, revistas e documentos normativos, com escopo de
atingir os objetivos supracitados. Durante a elaboracdo do ensaio, contextualizagdo e
problematizacdo da investigacdo empreendida, utilizou-se alguns descritores, como:
Rotina, Escola, Educacdo Infantil, Crianca, Organizacdo, Planejamento, Pratica
pedagogica e Educacdo. Através das plataformas de sites cientificos, como: O Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google Académico, O periédico da Coordenacao de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), entre outros.

A ORGANIZACAO DA ROTINA NA EDUCACAO INFANTIL

A rotina pedagdgica é o conjunto de atividades sistematizados pelos educadores,
realizadas pelas criangas — diariamente e semanalmente, conforme a filosofia da
instituicdo educativa. Ela sintetiza o projeto pedagodgico das instituicGes e apresenta a

proposta de agdo educativa dos profissionais. Sendo assim usada, em muitos casos,
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como o cartdo de visitas, quando da apresentacdo desta aos pais ou a comunidade, ou
um dos pontos centrais de avaliagdo da programacéo educacional.

Zabalza (1998) indica que a rotina € uma estrutura organizacional pedagogica
que possibilita ao docente a promocéo de atividades educativas distintas e sistematicas
conforme as experiéncias planejadas, incluindo também aquelas atividades que incidem
naturalmente por sugestdo das prdprias criancas.

Séo diversas as denominagfes dadas as rotinas, como a exemplo: o horério, 0
tempo, a sequéncia de acles, o trabalho dos adultos e das criancas, o plano diario e
outros. Deste modo, sdo atividades diarias que fazem parte do cotidiano da rotina
escolar infantis: a hora da entrada, a hora do lanche, a hora da higienizacéo, hora da
historia, roda de conversa — 0 momento da atividade pedagdgica direcionada em sala de
aula, o momento do patio e a hora da saida. Na semana, em alguns ambitos, também &
inserido na rotina, o dia da roda de novidades — onde as criangas contam 0 que
aconteceu no final de semana, o dia da Educacdo Fisica — a recreacdo fora da sala de
aula, e o dia do brinquedo — no qual cada crianca pode trazer de casa um brinquedo
pessoal (FANTIN, 2000).

Essas atividades se fazem presentes em muitas escolas de Educagdo Infantil e
podem serem cerceadas por outras regras, mas contém a mesma esséncia, ou seja, a
organizacdo do fazer pedagdgico (FANTIM, 2000). E ao estarem inseridas no cotidiano
das criancas elas podem ser consideradas como rotinas culturais, segundo Corsaro
(2011) e por consequéncia favorecer a formagéo de cultura de pares? e da cultura ludica.

A rotina diaria, como instrumento de aprendizagem, apresenta-se como elemento
imprencidivel para que as criancas estabelecam nocdo de tempo e de espaco. Para que
esta cumpra tais papéis é importante que os docentes auxiliem as criancas a
internalizarem a rotina. Para que essa inernalizacdo seja possivel, cabe aos professores
manterem sempre a mesma sequéncia de tempo, referindo-se ao nome de cada um dos
tempos ao inicid-la (LINO, 1998); por exemplo: agora daremos inicio a roda de histédria,

agora serd o0 momento do lanche, etc. Quando for necessario alterar a sequéncia dos

2 E comprendida como o conjunto estavel de atividades ou rotinas, artefatos, valores e interesses que as
criangas produzem e compartilham na interagdo com seus pares. Nessa concepgao, a crianga é encarada
como agente e co-construtora de seu desenvolvimento, pois ao brincar com seus pares é capaz de produzir
cultura, num processo de apreenséo criativa da cultura maior, e da apropriacéo de informagdes do mundo
adulto de forma a atender seus interesses proprios enquanto criangas. Ver: CORSARO, W.A. (2009).
Reproducdo interpretativa e Cultura de pares. In MULLER, F.; CARVALHO, A.M.A (orgs.). Teoria e
pratica na pesquisa com criancas: didlogos com William Corsaro. Sdo Paulo: Cortez.
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momentos da rotina, deve-se avisar previamente as criangas para que elas assimilem e
compreedam as alteracdes realizadas.

Todavia, h& necessidade da rotina na Educacao Infantil ser flexivel a vista de
ndo tornar-se mecanica e sem sentido, devendo ir ao encontro das especificidades e

interesses de cada grupo de criangas:

As rotinas podem tornar-se uma tecnologia de alienagdo quando ndo
consideram o ritmo, a participacéo, a relagdo com o mundo, a realizacdo, a
fruicdo, a liberdade, a consciéncia, a imaginacdo e as diversas formas de
sociabilidade dos sujeitos nela envolvidos; quando se tornam apenas uma
sucessdo de eventos, de pequenas acOes, prescritas de maneira precisa,
levando as pessoas a agir e a repetir gestos e atos em uma sequéncia de
procedimentos que ndo lhes pertence nem esta sob seu dominio.[...] Ao criar
rotinas, é fundamental deixar uma ampla margem de movimento, sendo
encontraremos o terreno propicio a alienacdo (BARBOSA, 2006, p. 39).

Quanto as regras e normas que estruturam essa rotina, 0S quais Sao
fundamentais, Corsaro (2011) defende a ideia de ndo exclugdo do exercicio das mesmas,
mas da frequéncia do educador estar interpretando-as, discutiando-as e ressignificando-
as. Encontrar o equilibrio nas intervencdes, talvez seja um dos maiores obstaculos frente
ao uso das regras e defini¢do dos tempos e espagos escolares.

A pesquisadora Fantin (2000) alerta sobre o observado por ela em seus estudos
de campo, que uma rotina diaria na Educagdo Infantil sem surpresas, e beirando a
monotonia, reduz a capacidade de criacdo das criancas que necessitam de novas
experiéncias para compreenderem os saberes do mundo adulto.

Rotina escolar na Educacdo Infantil deve ser um instrumento pedagdgico que
possa ser flexivel, respeite e considere as particuliaridades de cada grupo, pois “permite
que o educador baseie-se no previsivel para lidar com o inesperado, estruturando a
intencionalidade da sua acdo e exercitando o seu papel de mediador de situacbes
pedagogicas que possibilitem o desenvolvimento e a aprendizagem” (PROENCA, 2004,
p. 15).

Para serem cidaddos criticos e criativos as criangas precisam exercitar a
autonomia, e a escola é um espaco que deve permitir esse exercicio. E preciso que os
educadores de infancia sejam mediadores no processo educativo e saibam intervir ndo
apenas nas atividades que partem deles, mas também nas atividades produzidas pelas
criangas — com muita sensibilidade e fora do olhar adultocéntrico, para quel elas assim
compreendam e manipulem os codigos socio-culturais presentes em sua sociedade
(REDIN, 2009).
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O equilibrio docente entre a mediacdo e a postura diante de atividades dirigidas
para as criangas € relevante, na medida que sejam equilibradas com as atividades livres
infantis e permitam espaco para criacdo, divertimento, pertencimento e satisfacdo no
que esta sendo produzido. E embora ndo haja uma atividade ou proposta estruturada, as
trocas de experiéncias e conhecimentos entre si das criangas acontecem, nestes casos 0
docente ndo deve afastar-se, do contrario, ele ird mediar o conhecimento que dali surge

ao perceber que:
Quando a atividade é de fato significativa para a crianca — onde elas possam
construir significados e atribuir sentido aquilo que aprendem, estabelecem
vinculos substantivos e ndo arbitrarios entre o conteldo aprendido e seu
conhecimento prévio — como parece ter sido, ela torna-se um sujeito ativo —
que cria condicBes, se organiza, resolve problemas, discute, coopera em
fungdo de um objetivo comum (FANTIN, 2000, p. 144).

Atrelado as diferentes atividades, surgem outros elementos constitutivos da
rotina, 0s quais séo a selecdo e oferta de materiais. Do mesmo modo que as atividades
precisam serem variadas e polivalentes para contemplar as dimensdes do
desenvolvimento infantil, os materiais também precisam ser. As atividades e 0s
materiais empregados precisam serem apropriados para organizar 0S ambientes
educativos e facilitar as inimeras possibilidades de a¢do das criancas.

Para Zabalza (1998) que descreve os aspectos-chave de uma Educacdo Infantil
de qualidade, indica a organizacdo de atividades como um deles. Argumentando que é
importante um equilibrio entre iniciativa infantil e trabalho dirigido no momento de
planejar e desenvolver as atividades. E que o curriculo escolar ndo pode desconsiderar o
valor educativo da autonomia e iniciativa propria das criancas, bem como os docentes
também devem planejar atividades orientadas para o desenvolvimento das competéncias

especificas que constam na proposta do curriculo.

A ACAO PEDAGOGICA NA ROTINA

A rotina é uma pratica com diferentes agdes que ocorrem em nosso cotidiano.
Como categoria pedagogica auxilia o trabalho docente, garanti o atendimento de
qualidade para as criancas e assegura a tranquilidade do ambiente, uma vez que a

repeticdo das a¢des cotidianas sinaliza as criangas cada situacdo do dia (MANTAGUTE,
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2008). O saber o que ocorrera depois de determinada tarefa da estabilidade,
autoconfiancga e diminui a ansiedade das pessoas, sejam elas adultos ou criancas.

Através dela, as criancas se orientam na relacdo espaco/tempo, reconhecendo seu
andamento, dando sugestBes e propondo mudancas. As diferentes atividades que
compdem a rotina possuem suas finalidades e formas de organizacdo (MASSENA,
2011). Dentre os elementos que compdem a rotina, fazem parte: a hora da chegada,
oracdo, roda de musica, momento da novidade, calendario, ajudante do dia,
chamadinha, hora da histéria, atividades pedagdgicas, hora do lanche, higiene,
escovacao de dentes, repouso, hora do brinquedo livre ou recreacdo, atividades ludicas e
significativas, jogos diversificados como faz-de-conta, exploragéo de diversos materiais,
entre outros.

Observando as orientacGes dos documentos oficiais acerca da organizacdo das
rotinas escolares, o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil (BRASIL,
V.1, 1998) nos traz referéncias quanto ao tempo pedagodgico e sua organizacdo. Do que
seriam as atividades denominadas permanentes segundo o mesmo, tem-se: Brincadeiras
em espacos internos e externos; Roda de historia; roda de conversa; Ateliés ou oficinas
de desenho, pintura, modelagem e mdsica; Atividades diversificadas ou ambientes
organizados por temas ou materiais escolha da crianga, incluindo momentos para as
criancas ficarem sozinhas se desejarem; Cuidados com o corpo.

Sdo atividades pedagogicas que estimulam o desenvolvimento da crianca e por
consequéncia devem estar presentes no cotidiano educativo das mesmas. Na literatura
estudada, estas préaticas sdo as mais utilizadas, estando em consonancia com o sugerido
pelos documentos norteadores das praticas pedagdgicas infantis, e ganham outras
nomenclaturas seguindo a realidade escolar e 0 modo como foram empregadas.

Diante da organizacdo do tempo pedagdgico este deve apresentar-se por meio de
uma dinamica multifacetada, onde o docente percebe, analisa e leva em consideracéo as
diversas relacdes sociais entre as criancas, seus gostos e necessidades individuais e
coletivas. Assim, utilizar de uma rotina planejada, organizada, mas flexivel, devendo
envolver o cuidado, o ensino e as especificidades imaginativas da crianga, como orienta

0 Referencial Curricular Nacional para Educagéao Infantil (RCNEI):

A rotina representa, também, a estrutura sobre a qual sera organizado o
tempo didatico, ou seja, o tempo de trabalho educativo realizado com as
criangas. A rotina deve envolver os cuidados, as brincadeiras e a situa¢des de
aprendizagens orientadas (BRASIL, V.1, 1998, p.54).
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Considerando que a rotina pedagogica € um elemento estruturante da organizagéo
institucional e da normatizacdo da subjetividade das criancas e dos adultos que
frequentam os espacgos coletivos, vejamos um exemplo de tempos indicados pela

organizacdo no ambito de Educacéo Infantil:

Entrada: saudagdo e conversa espontanea: 15 min.

Planejamento das atividades: periodo de jogo ou trabalho nos cantos: 60 min.
Atividades ao ar livre e dirigidas: rodas, ginasticas ou musicas: 40 min.
Asseio e merenda: 25 min.

Atividades dirigidas: narracdo de contos e marionetes: 30 min.

Despedida: 10 min. (BARBOSA, 2006).

O professor como articulador do espaco dado e vivido na sala de aula de
Educacdo Infantil precisa estar em constante reflex&o diante do seu trabalho, uma vez
que sua préatica pedagogica “deve ter como objetivo garantir a crianga 0 acesso a
processos de apropriacdo, renovacao e articulacdo de conhecimentos e aprendizagens de
diferentes linguagens” (BRASIL, 2010, p.18). Neste sentido, identificamos a
importancia do papel do educador neste processo escolar. Os autores Pinto e Cachel
(2011) enfatizam vinte principais caracteristicas do profissional da educacdo que
acredita e respeita o potencial dos pequenos. Apresentando orientagdes que buscam
garantir aos alunos uma vivéncia saudavel e um relacionamento construtivo no processo

de ensino e aprendizagem, sdo elas:

1) encarar a crianga como prioridade no trabalho e ter o brincar como
proposta pedagdgica;

2) ter no planejamento o norte das a¢6es pedagdgicas;

3) organizar a rotina como elemento estruturante para proporcionar seguranga
no ato de cuidar e educar;

4) ter a formacdo continuada com o alicerce do seu desenvolvimento
profissional,

5) conceber a adaptacdo como um momento Unico para a crianga, pais e a si
mesmo;

6) ter um olhar atento para o desenvolvimento infantil, tendo cuidado para
ndo queimar etapas e respeitando a individualidade de cada crianca;

7) registrar sua pratica como forma de documentar acfes educativas e se
avaliar;

8) organizar e reorganizar 0 espago de maneira a garantir a interacdo e a
aprendizagem significativa e desafiante dos pequenos;

9) conhecer a legislacdo vigente e os documentos oficiais que a regem;

10) possibilitar um ambiente acolhedor, cooperativo, e de respeito mdatuo;

11) planejar as suas agdes com base no conhecimento que 0s pequenos ja
possuem, propondo acdes que permitam avangos;

12) assumir uma postura ética e profissional;

13) demonstrar uma relacéo de colaboracdo com os demais colegas;

14) conhecer e implementar a proposta pedagdgica da Instituicdo a qual
trabalha;

15) perceber a saudde e a higiene como aliada no desenvolvimento infantil;
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16) disponibilizar materiais e recursos pedagogicos diversos para as criangas;
17) encarar a alimentagdo como um momento de aprendizagem, e exercicio
da autonomia infantil, considerando o tempo e o cuidado da organizacdo do
espaco, da higiene das criancas e do local;

18) respeitar e ter uma postura afetiva com as criangas;

19) apresentar objetividade e intencionalidade em todas as acgdes;

20) ndo deixar as criangas ficarem sozinhas, nem mesmo por pouco tempo, €
encaminhar todas as situacfes de suspeita ou comprovacdo de negligéncia e
violéncia aos 6rgdos superiores competentes (PINTO; CACHEL, 2011, p.
163-164).

Dentre as inumeras tarefas do oficio docente, estd a de organizar o0 espaco € 0
tempo das aprendizagens infantis, considerando os objetivos do nivel de ensino que
leciona e a importancia do desenvolvimento integral e global das criangas.

A rotina escolar, como um dos elementos integrantes das préaticas pedagdgicas e
didaticas previamente pensadas e planejadas, pode ser vista nas instituicdes de infancia
através do objetivo de ordenar e operacionalizar o cotidiano e estabelecer a
subjetividade de seus integrantes. Além disso, vale enfatizar uma rotina que contemple
0 entrelacamento das ac¢des fundamentais os quais configuram a Educacdo Infantil
necessita de uma consciéncia critica do educador em compreender que a rotina é
responsavel pela organizacdo e cumprimento das metas preestabelecidas no dia-a-dia
escolar visando criar um ambiente saudavel para as relagBes sociais e para o processo de

ensino e aprendizagem do sujeito apreendente.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo é esperado a promocao de um repensar diante do trabalho que é
realizado na Educacdo Infantil e dos contributos de uma rotina organizada e intencional
para as criancas pequenas nas instituicGes de ensino. Assim, o breve debate aqui
realizado ndo se esgota, pois torna-se referencial para novos estudos diante do tema
discorrido.

No caso da Educacdo Infantil, além do aspecto organizacional das creches e pré-
escolas, a rotina pedagodgica promove a seguranca e autonomia das criangas. O educador
que atua nesse nivel de ensino deve ser um mediador e deve ser capaz de compreender o
seu entorno e determinar a organizacdo dos fazeres escolares seguindo as necessidades

de sua turma.
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Entéo, ressalta-se que uma rotina bem elaborada deve levar em consideragéo os
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elementos constitutivos que fundamentam e apoiam a sua operacionaliza¢do, 0s quais
foram analisados atraves dos referenciais tedricos adotados e nesse estudo explicitado:
organizacdo do ambiente; uso do tempo; selecdo e propostas de atividades; selecédo e
oferta de materiais. Além do mais, ela precisa contemplar também as peculiaridades de
cada grupo de criangas, ndo sendo algo rotineiro que desperte os sentimentos/aspectos
de tédio, enfado e rigidez.

Ciente de que a rotina escolar ndo pode ser tratada de modo mecanico, acredita-
se que toda atividade desenvolvida, os horarios e espacos empregados para a realizacéo
das acGes devem ser planejados visando favorecer o trabalho pedagogico, as
necessidades e o bem-estar das criancas. Rotinas bem estruturadas contribuem para o

desenvolvimento da autonomia moral das criancgas.
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