ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 ¢ 17 de outubro de 2020

Centro Cuttural de Exposicoes Ruth Cardoso - Maceio-AL

TG

Vil Congresso Nacional de
Educagdo

A TERAPIA DO BRINCAR: UM MAPEAMENTO DE
LITERATURA NO ESTADO DO TOCANTINS.

Silvana Mikaela da Silva Santos !
Nadila Carmo Ponciano 2
Miliana Augusta Pereira Sampaio 3

RESUMO

Ludoterapia, etimologicamente, significa “terapia pelo brincar”, e € voltada especialmente para a
crianca, onde através dela, a mesma consegue elaborar situacdes traumaticas gque, por vezes, nao
consegue transmitir pela fala. E através do brinquedo e das brincadeiras que a crianca em
atendimento ludoterapico, expressa 0s seus sentimentos, conflitos e dificuldades que sente
internamente. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é averiguar a relevancia da Ludoterapia
em pesquisas realizadas no territério tocantinense. Para tanto, utilizou-se, como metodologia, as
pesquisas bibliogréafica, por meio do método de mapeamento sistematico de literatura, realizado
através de um levantamento de periddicos da CAPES-CAFE e no Google Académico, tendo como
recorte, 0s anos de 2015 a 2018. Foi possivel concluir, que ha variados estudos sobre a tematica
em territério nacional, porém ndo foram encontradas matérias que focalizem a Ludoterapia e sua
pratica no Tocantins, especificamente. Compreende-se que tais resultados, sugerem que sejam
iniciadas novas discussdes no &mbito académico, nesse tema ainda tdo negligenciado nos estudos
e pesquisas realizados na regido tocantina.

Palavras-chave: Brincar, Mapeamento Sistematico, Ludicidade, Ludoterapia, Pesquisa
Bibliografica.

INTRODUCAO

As atividades Ludicas podem ser consideradas elementos fundamentais na
educacdo, na salde, na arte, desempenhando papel estimulante, quando aplicadas
metodologicamente e cientificamente, para ajudar as criangas, adultos ou idosos, no plano

motor e intelectual, permitindo que o ser humano conquiste melhor dominio corporal,
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melhor equilibrio psicoldgico, maior capacidade de expressao, interacdes mais dinamicas
e uma assimilacdo mais flexivel das relagcdes contidas no meio ambiente (RIBAS, 1998).

Nesse interim,

O brincar espontaneo nas criangas é essencialmente um meio de investigacao
e experimentacdo, das leis da natureza e das relagbes humanas. As
propriedades fisicas dos objetos do brincar, tanto quanto as leis da gravidade
sdo também "brincadas” pelas criangas. Ao investigar estas propriedades
através de padrdes emotivos. A experimentacdo da crianga com a forma e
configuragdo, é uma expressdo de sua tendéncia a vir a obter manejo dos
objetos pela acdo. Por ensaios e erros a crianca chega a um "insight" da
estrutura dos objetos. (SCHILDER e BANDER,1936, p. 65).

O ludico, através do brincar, se torna mais relevante ainda, quando o assunto € o
desenvolvimento infantil. A brincadeira € uma acdo natural da existéncia infantil, no
momento em que brinca a crianca trabalha e desenvolve diversos aspectos como, fisico,
motor, emocional, social e cognitivo, se constituindo um importante elemento no
processo de desenvolvimento, socializacdo e aprendizagem. Portanto, podemos ressaltar
que o ludico, como uma dimensao, significa algo extremamente importante de ser
explorado pelos profissionais que atuam na infancia (professores, médicos, terapeutas,
etc.).

Neste cendario, a Ludoterapia surgiu sob a égide das psicoterapias, juntamente
com a publicacdo do livro de Virginia Axline intitulado “Play therapy” (A Terapia do
Brincar). Depois disso, ela acabou disseminando-se 0 uso dessa expressdo para designar
“todo e qualquer trabalho com criangas em fun¢@o do uso de brinquedos como recurso
facilitador da expressao infantil no espacgo terapéutico” (AGUIAR, 2014).

Nesse sentido, a Ludoterapia emerge como uma técnica, uma atividade
terapéutica, que usa recursos ludicos como mediadores do processo psicoterapico,
especialmente na fase da infancia. Deste modo, como recurso terapéutico, nas palavras
de Medeiros (2010):

Ludoterapia significa terapia pelo brincar, feita especialmente para a crianga,
onde ela elabora situagdes trauméticas que ndo consegue transmitir pela fala e
através do brinquedo e das brincadeiras expressa 0s seus sentimentos, conflitos
e dificuldades que sente internamente. As criancas quando est4d no momento
de descontracdo com a brincadeira, na maioria das vezes, aceita com facilidade
a Ludoterapia, pelo fato de estarem “brincando” e adquirem confianga no
terapeuta, havendo grande empatia de ambas as partes. (MEDEIRQOS, 2010).
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Diante de tal contexto, o objetivo desta pesquisa, é averiguar a relevancia da
Ludoterapia em pesquisas realizadas no territério tocantinense. Para tanto, utilizou-se,
como metodologia, as pesquisas bibliograficas, por meio do método de mapeamento
sistematico de literatura, realizado através de um levantamento de periddicos da CAPES-
CAFE e no Google Académico, tendo como recorte, os anos de 2015 a 2018. Faremos a

seguir, a explanagdo do nosso percurso metodologico.
METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa é a atividade basica da ciéncia para a construcéo da
realidade; trata-se de um conjunto de técnicas, podendo ser caracterizada como o caminho
do pensamento a ser seguido (MINAYO, 2003). Quanto as técnicas e procedimentos
utilizados, este estudo esta fundamentado em referéncias bibliograficas, visando ilustrar
conceitos e ferramentas que facilitardo o entendimento das pesquisas em Ludoterapia
realizadas no Tocantins.

Dessa forma, a fase inicial da pesquisa pautou-se no levantamento de material
bibliografico. As referéncias, portanto, foram obtidas por meio de fichamento e
arquivamento de informacdes a partir de material ja publicado, constituido
principalmente de livros, artigos de periddicos e material disponibilizado na internet
(TRIVINOS, 2009).

Os procedimentos metodologicos para a construcdo deste artigo consistiram
também no uso do mapeamento sistematico de literatura, que consiste numa metodologia
investigativa oriunda da Estatistica, ainda pouco usada nas areas sociais e humanas. Este
método investigativo de pesquisa serve para localizar o estado da arte de variados
assuntos, o que exige ao investigador uma elaboracdo prévia do plano de busca por meio

do Streming de coleta dos periddicos, uma vez que,

[...] o mapeamento sistematico pode ser definido como uma revisao abrangente
de estudos primérios, acerca de uma determinada &rea, com o intuito de se
identificar quais evidéncias estdo disponiveis nesta area. Assim sendo, a
realizacdo de um mapeamento sistematico além de prover uma visdo geral
acerca de uma determinada area de pesquisa, deve prover também a
possibilidade de se conhecer as frequéncias de publicagdo ao longo do tempo,
guantidades e tipos de pesquisas realizadas dentro desta area, de maneira a
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possibilitar a identificacdo de tendéncias na area de pesquisa. (RAMOS, 2015,
p.57).

O mapeamento sistematico de literatura é forma de pesquisa baseada em
evidéncias. A partir delas, é possivel criar argumentos e conexdes para a geracao de novas
hipdteses (COOPER, 2016). Tal classificacdo permite ligacGes visuais, ou seja, 0 mapa
dos resultados (PETERSEN et al., 2008). Tal mapeamento € um conjunto concreto de
dados e conhecimentos sobre um determinado assunto. Nas palavras de Eco e Sebeok
(2008), ele é o “procedimento de adotar uma hipotese ou uma proposi¢dao que conduziria
a uma predi¢dao daquilo que pareceriam ser fatos surpreendentes”, constituindo, assim,

como um argumento de origem para a pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros resultados deste estudo, foram consequéncia das supracitadas
pesquisas mapeadas nas Bases de Dados da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior-CAPES, através do acesso pela Comunidade Académica Federada-
CAFe. Ressalta-se ainda que o recorte temporal demarcado para as buscas seriam 0s
estudos concentrados entre 2015 a 2018, realizados por pesquisadores do Tocantins, para
que pudessem aferir a atualidade e pertinéncia do objeto da investigacdo: as pesquisas
acerca da Ludoterapia realizadas no Tocantins.

Usou-se como termos de pesquisa: Ludoterapia no Tocantins, Pesquisas sobre
Ludoterapia no Tocantins, Ludicidade na regido tocantina, Importancia do Brincar no
Tocantins e Ludoterapia tocantinense. Foram consultados os portais de periddicos
seguintes: Web of Science, Scorpus, Springer Link e Sociologic Abstrat — ProQueste.
Nestes campos, foram encontrados 13 artigos entre nacionais e internacionais que
consideravelmente discutiam sobre o tema. Apos filtrar os resultados, destes,
selecionando apenas aqueles de pesquisadores tocantinenses realizados no territorio do
Estado do Tocantins, apenas 03, apds leitura dos respectivos titulos e resumos, foram
incluidos para andlise, por respeitarem esse critério de inclusdo/exclusao.

Posteriormente, no Google Académico, foi realizada uma alerta de pesquisa, a qual

foi feita inserido no e-mail pessoal da investigadora, a ferramenta de alerta da plataforma,
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fazendo uso dos mesmos termos do Streming de busca anterior. Entre os dias 10 a 28 de
marco de 2019, foram recebidas variadas sugestfes de artigos, os quais foram incluidos
ou excluidos, conforme coeréncia com a temética em foco. Ao final da busca,
consideraram-se apenas 0s mesmos estudos ja selecionados como relevantes, apds a
leitura dos titulos e resumos destes novos achados. No fim do mapeamento, apenas 03
pesquisas apresentaram substantiva contribui¢do ao nosso estudo. A seguir, faremos uma

analise dos achados.

CONCEITOS DE LUDOTERAPIA E SUA IMPORTANCIA NA LITERATURA
ESPECIALIZADA

A palavra Ludoterapia significa terapia pelo brincar, utilizada especialmente em
crianca, onde por meio desta, ela elabora situagBes traumaticas que ndo consegue
transmitir pela fala e através do brinquedo e das brincadeiras expressa 0s seus
sentimentos, conflitos e dificuldades que sente internamente. As criangas aceitam com
facilidade a Ludoterapia, pelo fato de estarem “brincando” e adquirem confianga no
ludoterapeuta, havendo grande empatia de ambas as partes. (MEDEIROS, 2010).

A definicdo da Ludoterapia também pode ser dada como:

Uma relagéo interpessoal dindmica entre a crianca e um terapeuta treinado em
Ludoterapia que providencia a esta um conjunto variado de brinquedos e uma
relacdo terapéutica segura de forma que possa expressar e explorar plenamente
0 seu self (sentimentos, pensamentos, experiéncias, comportamentos) através
do seu meio natural de comunicag&o: o brincar (LANDRETH, 2002, p. 16 apud
HOMEM, 2009, p. 21).

Nesse interim, parte consideravel dos estudos encontrados na nossa pesquisa
bibliografica trata dos conceitos especificos de Ludoterapia e estdo atrelados a
importancia do Brincar nos primeiros anos de vida e 0 uso de jogos na Educacéo Infantil,
especialmente na Educacdo e na Clinica Psicoterapica e no ambiente hospitalar. Como

afirma Kishimoto, por exemplo, ao tratar do uso do jogo infantil na educacéo:

Utilizar o jogo na educacdo infantil significa transportar para o campo do
ensino/aprendizagem condicBes para a maximizar a constru¢do do
conhecimento, introduzindo as propriedades do ludico, do prazer, da
capacidade de iniciacdo e acdo ativa e motivadora. (KISHIMOTO, 2008, P.37).
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Martelli et. al. (2000), por seu turno, também nos explicam que a Ludoterapia é
um recurso muito poderoso, visto que através do brincar, se revelam as estruturas mentais
da crianca autista, colaborando assim para um melhor entendimento de como ele percebe
a si proprio e 0 meio a sua volta. J& para Almeida (1998), a Ludoterapia também
favoreceria as criancas, levando as mesmas a manifestarem e indicarem sentimentos,
sensacdes e preocupacdes em reacdo as circunstancias da vida, utilizando objetos
conhecidos para assimilar situacGes de stress ou novas aprendizagens que nao conseguem
articular ainda.

Também ressaltamos que a bibliografia pesquisada, faz uma importante
diferenciacédo entre a Ludoterapia e a Terapia pelo Brincar. A Terapia pelo Brincar € um
instrumento menos restrito, que pode ser usada por professores, enfermeiros e/ou até
mesmo pelos pais das criangas para aliviar uma condicio leve. E necessario apenas uma
compreensdo de principios basicos da psicologia da crianca e um treinamento baseado no
“kit de ferramentas” da terapia do brincar. Uma relag¢do terapéutica pode ou nao ser
formada, e se for o caso, a supervisdo clinica é necessaria (PLAY THERAPY AFRICA,
2017).

Por sua vez, a Ludoterapia € uma modalidade restritamente terapéutica, em que é
necessario ter muito mais treinamento, estudo, compreensdo das teorias que tratam dos
fendmenos psicoldgicos, trabalhos baseados no codigo de ética e superviséo clinica, para
formar uma relacdo terapéutica segura e cientifica. Além disso, € importante que o
ludoterapeuta tenha uma variedade de técnicas para trabalhar com uma ampla gama de
condigdes e combinages delas (PLAY THERAPY AFRICA, 2017).

Na secdo a seguir, discutiremos as pesquisas encontradas sobre a Ludoterapia na
regido do Tocantins. Porém, vale ressaltar que foi possivel concluir, que ha variados
estudos sobre a temética em territorio nacional, porém ndo foram encontradas matérias

que focalizem a Ludoterapia e sua pratica no Tocantins, especificamente.

PESQUISAS SOBRE A LUDOTERAPIA E SUAS POSSIVEIS
APLICABILIDADES NO TOCANTINS
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O contexto escolhido para essa pesquisa ndo poderia ser mais complexo: falar de
Ludoterapia no estado mais novo da federacdo, o Tocantins. No caso da criacao do Estado
do Tocantins, as identidades e experiéncias ganharam novo contorno a partir de sua
emancipacao. Ate 1988, a regido que hoje constitui o territorio tocantinense, pertencia ao
norte do Estado de Goias (BASTOS & NEGREIROS, 2018). Para Araujo e Haesbaert
(2007, p. 46), “[...] em lugares com menor especificidade ou densidade histdrica, esses
referenciais também [s@o] inventados [...]”.

O antigo "Norte do Goias", devido sua particular e "recente™ histéria, torna dificil
a tarefa de falar de muitos aspectos relevantes em varias areas de pesquisa, pois ainda é
novidade e sdo escassas as discussdes em varios campos de estudo, especialmente, no
referente a Ludoterapia: as referéncias ndo estdo ainda muito claras.

Vale ponderar que boa parte disso pode se dever ao fato de que, até mesmo as
instituicdes de ensino superior, s6 surgiram apos a emancipacdo em 1988. A Universidade
Federal do Tocantins, somente foi institucionalmente criada em lei n® 10.032, de 23 de
outubro de 2000 e publicada no Diario Oficial da Unido de 24 de outubro de 2000. Suas
atividades, porém, sé se iniciaram em maio de 2003, com a posse dos primeiros
professores efetivos. O primeiro curso de psicologia somente foi implantado apenas no
ano de 2000, autorizado pela Portaria MEC n° 311, de 21/03/00, na Universidade Luterana
de Palmas - ULBRA. E claro que a criacao tardia de Instituicdes de Ensino Superior iam
influenciar na quantidade de pesquisas desenvolvidas em vérias areas. A Ludoterapia foi
uma delas.

Dentre as poucas producOes destacadas, que sequer tratam especificamente da
pratica desse campo, temos o artigo intitulado “Um Estudo Tedrico Sobre a Importancia
das Atividades Ludicas para o Trabalho do Psicopedagogo”, dos autores Linhares,
Milhomen e Carvalho (2016), os quais seguem a linha da relevancia da atividade ludica
e da Ludoterapia, estudando sua relevancia no trabalho do psicopedagogo no Estado do
Tocantins, mas se configura em um estudo meramente bibliografico. Ja Meneses (2015),
discute acerca do emprego da Ludoterapia em assuntos educacionais, em uma escola
publica da educacdo infantil. Contudo, a referéncia a Ludoterapia em sua pesquisa, €
pouquissima e a autora se concentra no Brincar inserido ao processo educativo. Silva
(2016), por sua vez, se propde a analisar a contribuicdo que a Ludoterapia traz aos

pacientes pediatricos internados em instituicdes hospitalares, ja que, para a autora, a
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brincadeira traz vantagens significativas para a criancga, isto porque é no brinquedo ela
deposita muito de si, da sua vida social. Mas novamente, isso € feito apenas
descritivamente, por meio de um estudo bibliografico.

Diante dos resultados encontrados nos artigos analisados e da escassez de estudos
que busquem versar sobre a Ludoterapia em solo Tocantinense, demonstrando a
necessidade de mais pesquisas, ndo apenas tedricas, mas que versem sobre essa pratica

nesse negligenciado, porém importante, campo cientifico e de atuagdo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Diversos Teoricos como Frobel, Vygotsky e Piaget ja traziam em suas obras, a
importancia das atividades ludicas, sejas elas jogos de montar, brincadeiras de faz-de-
conta, jogos simbdlicos, jogos de regras ou brincadeiras livres para a infancia. Cada um
deles propicia aprendizados que colaboram no desenvolvimento cognitivo, social,
cultural e emocional da crianca.

Através do nosso estudo, da mesma forma que os renomados estudiosos, também
pudemos constatar que a ludicidade, o lidico e o brincar, sdo de grande importancia no
desenvolvimento infantil. Seu uso na forma da Ludoterapia permite ajudar na construgao
de um ser humano integral, devendo os diversos campos cientifico se aterem a
importancia do brincar e o seu uso terapéutico.

Em nossa pesquisa, foi possivel concluir, que hé variados estudos sobre a temética
em territorio nacional, poréem ndo foram encontradas matérias que focalizem a
Ludoterapia e sua pratica no Tocantins, especificamente. Compreende-se que tais
resultados, sugerem que sejam iniciadas novas discussdes no ambito académico, nesse
tema ainda tdo negligenciado nos estudos e pesquisas realizados na regido tocantina.

Esperamos que nosso trabalho inspire novas produgdes nesse sentido.
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