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RESUMO:

Este estudo discute sobre as contribui¢cbes da neurociéncia para a pratica pedagdgica de
professores que atuam na educagdo infantil. Buscou-se considerar formas de como estimular o
cérebro para o desenvolvimento da aprendizagem de crianca na primeira infancia. A pesquisa
aborda teorias que fundamentam a neurociéncia e como o cérebro humano desenvolve a
aprendizagem por meio de estimulo externo. Compreende-se que o professor necessita de
conhecimento que tratam de como a crianga aprende para que as atividades sejam direcionadas as
essas necessidades. A pesquisa € do tipo bibliografico e descritivo, com abordagem qualitativa.
As analises dos dados foram por meio de andlise de conteido com categorias criadas a posteriori,
com o foco em temas que fundamentam praticas pedagdgicas de professores na educacao infantil.

Palavras-chave: Neurociéncia, Pratica Pedagogica Docente, Educacdo Infantil.
INTRODUCAO

A era da informacdo ja esta disponivel a tempo, e os modelos de educacéo tradicionais
ndo contemplam as necessidades atuais da sociedade. Desta forma, o professor responsavel pela
educacdo das criancas necessita de conhecimento para que a pratica pedagogica seja efetiva ao
ensino com qualidade. Assim faz-se necessario que o professor compreenda o funcionamento
fisiologico do cérebro e a relacdo entre a pratica e a aprendizagem da crianga.

O professor que atua na educacao infantil necessita de bases fundamentadas em teorias
do desenvolvimento cognitivo da crianca, pois, essa fase € a base para a formagdo dos anos
seguintes. Assim o objetivo deste estudo investigar de que forma os estudos da neurociéncia
contribui no desenvolvimento da préatica docente na educacéo infantil.

A pesquisa é do tipo bibliogréafico e descritivo, com abordagem qualitativa. As analises
dos dados foram por meio de analise de contetdo com categorias criadas a posteriori, com o
foco em temas da neurociéncia que fundamentam préaticas pedagdgicas de professores na
educacdo infantil.

A primeira secdo apresenta-se a metodologia da pesquisa, bem como o método de
andalise por meio de categorias de analise de contetdo. A segunda se¢do discute sobre o0s estudos

da neurociéncia como elemento fundamental a pratica pedagdgica de docente que atuam na
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educacgdo infantil etapa da educacdo de suma importancia para a vida da crianga. A terceira
secdo aborda-se as contribuicBes da neurociéncia para a pratica pedagdgica docente na
educacgdo infantil, bem como a importancia da oferta da educagdo infantil para o
desenvolvimento cognitivo, interacdo e integracdo da crianga na sociedade de forma que ela
seja preparada para 0s anos seguinte de escolaridade.

A quarta secdo destaca-se as analises por meio de categorias criadas a posteriori de
forma a esclarecer o que o professor precisa compreender sobre a neurociéncia para que possam
desenvolver préticas pedagdgicas mais eficientes para promover a aprendizagem da crianca.

Finaliza-se com as consideracdes finais e apontamentos para novos estudos.

METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo bibliografico e descritivo, com abordagem qualitativa. As analises
dos dados foram por meio de anélise de contetido com categorias criadas a posteriori, com o
foco em temas da neurociéncia que fundamentam praticas pedagogicas de professores na
educacdo infantil. No que se refere a pesquisa bibliografica Gil (2002) aponta que “A pesquisa
bibliogréafica é desenvolvida com base em material j& elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos [...] ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas”. (GIL, 2002, p.44).

A pesquisa bibliografica faz-se necessario neste estudo, pois foram criadas categorias a
posteriori sobre as ideias dos autores abordados sobre os estudos da neurociéncia e as
contribuicdes para a educacdo escolar. Assim as analises dos dados ocorreram pela Analise de
Conteldo, com base na teoria de Bardin (1997). Buscou-se na autora proposi¢oes que permitem
realizar interpretacOes a partir desse tipo de andlise.

Sobre 0 método de andlise de conteldo, a autora explica que:

Mensagens obscuras que exigem uma interpretacdo, mensagens com um duplo sentido
cuja significacdo profunda (a que importa aqui) s6 pode surgir depois de uma
observacdo cuidada ou de uma intuicdo carismética. Por detrds do discurso aparente
geralmente simbdlico e polissémico esconde-se um sentido que convém desvendar
(BARDIN, 1997, p. 14)

Na perspectiva qualitativa € imprescindivel a interagdo com os sujeitos da pesquisa, bem
como o ambiente, fatos e expressdes relevantes para ser interpretados e refletidos pelo
pesquisador.

Gamboa (2006, p. 26) aponta que “o conhecimento € o resultado da relacdo entre um
sujeito cognoscente e um objeto a ser conhecido. Desde o ponto de vista epistemolédgico as

abordagens empiricas e positivistas privilegiam o objeto ou o fato”.
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A neurociéncia € um campo de estudo que desvenda os mistérios do sistema nervoso
central. Seu objeto de estudo é composto por trés elementos; cérebro, medula espinhal e nervos
periféricos. Porém, a neurociéncia ndo estuda apenas esses elementos, sua atencdo esta voltada
para a interacdo desses elementos com os estimulos internos e externos, seu funcionamento,
suas potencialidades, suas particularidades e como podemos intervir sobre esse sistema tdo
complexo.

O termo neurociéncia é relativamente novo e pouco usado, muitos conhecem esse termo
apenas de matérias de jornais ou programas de televisdao. Embora o termo seja jovem a trajetoria

historica da neurociéncia perpassa a historia da prépria sociedade em si.

Desde a época dos antigos romanos até o século XVIII acreditava-se que o cérebro
funcionava por intermédio de espiritos que eram gerados no interior do organismo.
Pensava-se que 0s nervos eram canais por onde circulava essa substancia espiritual
que se movia sob o comando do cérebro. (COSENZA E GUERRA, 2011, p.13)

O cérebro foi o ultimo 6rgdo humano a ser estudado, principalmente, pela falta de
tecnologia apropriada, pois, toda estrutura do cérebro é microscopica e imperceptivel a olho
nu. Sua anatomia é delicada e fragil, sua estrutura € complexa e todo seu funcionamento s
acontece em cobaias vivas. Mesmo em meio a essas dificuldades sempre se buscou alternativas
para entender esse magnifico 6rgéo.

Conforme Oliveira (2011, p.41) “dentre os profissionais envolvidos e interessados em
neurociéncia, o educador vem percebendo a necessidade de se compreender eventos biolégicos
relacionados ao desenvolvimento e a aprendizagem”. Porém, ¢ em 2009 que os estudos
neurocientificos comecam a contribuir com informacdes voltadas para a educacao.

Embora a neurociéncia sé tenha alcancado éxito e reconhecimento ha pouco tempo,
como ja mencionado, sua principal busca sempre foi compreender o processo de aprendizagem
do ser humano; o que intrigava esses pesquisadores € o fato de ao nascermos somos inatos e
dependentes e ao crescer vamos desenvolvendo percepcdes, adquirindo habilidades, guardando
recordacdes e informacdes, criando novas coisas e ensinando nossas habilidades para outros
semelhantes.

Cosenza e Guerra (2011, p. 13) explicam que:

Hipdcrates, considerado o pai da Medicina, j& afirmava, hé cerca de 2.300 anos, que
é através do cérebro que sentimos tristeza ou alegria, e é também por meio de seu
funcionamento que somos capazes de aprender ou de modificar nosso comportamento
a medida que vivemos. Da mesma forma, 0s processos mentais, Como o pensamento,
atencdo ou a capacidade de julgamento, sdo frutos do funcionamento cerebral.
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Tudo isso ocorre de forma ordenada como uma orquestra, tudo esté ligado e conectado
através dos neurénios (células cerebrais do sistema nervoso), responsaveis por entender os
estimulos internos/externo e interpretar as informacfes ativando a rea¢do necessaria para a
situacdo. Sempre que uma sensacdo ou estimulo ndo conhecido € levado ao cérebro, 0s
neurdnios organizam-se e criam, ou ndo, novas conexdes para assimilar e responder a esse novo
estimulo, essa capacidade cerebral é conhecida como neuroplasticidade.

Guerra (2010, p.08) apresenta que neuroplasticidade:

E a propriedade de “fazer e desfazer” conexdes entre neurdnios. A neuroplasticidade
possibilita a reorganizacéo da estrutura do sistema nervoso e do cérebro, constituindo-
se na base biologica da aprendizagem e do esquecimento.

Preservar as sinapses &, portanto, preservar as redes neurais relacionadas a
comportamentos importantes para nossa sobrevivéncia. Aprendemos o que €
significativo e necessario para viver bem e esquecemos aquilo que ndo tem mais
relevancia para 0 nosso viver.

Desta forma, o aprendizado € o processo mais frequente do nosso cérebro, o ser humano
estd em constante aprendizado desde o Utero materno até seu ultimo impulso de vida. Através
dessas constatacfes a neurociéncia ajuda a esclarecer as duvidas sobre a individualidade, o
comportamento, aprendizagem e suas interagdes.

A este respeito Cosenza e Guerra (2011, p. 28) apontam que:

O que torna os cérebros diferentes é o fato de que os detalhes de como os neurdnios
se interligam v&o seguir uma historia propria. E como uma cidade planejada, que a
medida que vai sendo construida vai adquirindo caracteristicas proprias, podendo
ocorrer, inclusive, algumas mudangas no plano original. A histéria de vida de cada
um constréi, desfaz e reorganiza permanentemente as conexdes sinapticas entre 0s
bilhGes de neurdnios que constituem o cérebro.

Como ja mencionado, esse movimento sinaptico é a neuroplasticidade. Esse fenémeno
ocorre do inicio ao fim da vida.

Para Cosenza e Guerra (2011, p. 35) “o sistema nervoso ¢ extremamente plastico nos
primeiros anos da vida. A capacidade de formacdo de novas sinapses € muito grande, o que é
explicavel pelo longo periodo de maturacdo do cérebro, que se estende até os anos da
adolescéncia”. As novas formagdes sinapticas podem ocorrer em maior ou menor nimero,
variando de acordo com os estimulos recebidos. Porém, essas formacdes iniciam uma crescente
maior nos primeiros momentos de vida tendo o seu apice no periodo da primeira infancia e
posteriormente iniciando o seu declinio conforme vamos envelhecendo.

Assim, 0 que hd um consenso entre a maior parte dos estudos da neurociéncia, é que
trés funcBes sdo empregadas durante o processo de neuroplasticidade formulando a

aprendizagem, sdo eles: emocéo, atencdo e memoria.
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Guerra (2010, p.08) define emogéo como:

No cérebro, os neurdnios das areas que regulam as emocdes relacionadas ao medo,
ansiedade, raiva, prazer, tém sinapses com neurfnios de areas importantes para
formagdo de memodrias. Poderiamos dizer que o desencadeamento de emocdes
favorece o estabelecimento de memérias. Aprendemos aquilo que nos emociona.

Assim se aprendemos 0 que nos emociona, sao de extrema importancia que na educacao
infantil seja proposto atividades que exercam a afetividade, pois este € um fator que tem grande
influéncia em como o aluno vai receber o aprendizado, e como esse aprendizado ira internalizar
no seu desenvolvimento futuramente.

No que se refere a atencdo Guerra (2010, p.08) explica que:

Funcdo mental das mais importantes para a aprendizagem. Permite-nos selecionar o
estimulo mais relevante e significativo, dentre outros aos quais estamos expostos, num
determinado momento. A atencdo é mobilizada pelos padrGes cerebrais que ja temos
em nossos arquivos cerebrais (esquemas mentais) ou pelo que é muito novo.

E dificil prestar atengdo por muito tempo. Intervalos ou mudangas de atividades sdo
importantes para recuperar nossa capacidade de focar atencdo. Dificilmente um aluno
prestara atencdo em informacGes que ndo tenham relacdo com seu arquivo de
experiéncias, com seu cotidiano ou que ndo sejam significativas para ele. Nosso
cérebro seleciona as informacbes mais relevantes para nosso bem-estar e
sobrevivéncia e foca atencgéo nelas.

Na fase infantil € importante a interacdo, troca de experiéncias com o0 outro, e com 0
professor, deixar a crianga expressar suas multiplas linguagens € um fator fundamental para a
interacdo social, com base nesses principios, a partir do momento gque o educando apropria- se
de novas experiéncias 0 mesmo € capaz de assimilar uma imagem, associar e buscar em sua
memoria e apresentacao dela.

CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA A PRATICA PEDAGOGICA
DOCENTE NA EDUCACAO INFANTIL

A educacdo infantil ¢ uma etapa da Educacao Basica no Brasil, desde 1988, extinguindo
a expressdo pré-escola passando a contemplar criancas de 06 meses a 05 anos e 11 meses. E
dever do Estado e da familia inserir e promover essa educacdo com qualidade e respeitando as
fases e etapas da crianca. De acordo com a lei de Diretrizes e Bases da Educacdo-LDB
(9394/1996) Art. 4° que:

O dever do Estado com educacéo escolar publica seré efetivado mediante a garantia
de: | — educagdo bésica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos
de idade, organizada da seguinte forma: a) pré-escola; b) ensino fundamental; c)
ensino médio; 1l — educacdo infantil gratuita as criangas de até 5 (cinco) anos de
idade.(BRASIL, 1996,p.36).

A pré-escola era subentendida como uma fase antes da “escola”, quando ela se
transforma em Educacédo Infantil ela ganha a nomenclatura de escola, passando a integrar a Lei

como uma modalidade de ensino basico e necessario para a formagdo do educando. Com isso,
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passou-se a entender a Educacéo Infantil como a base fundamental para alicercar uma educagéo
solida e de qualidade, obtendo resultados significativos quando desenvolvidas as habilidades
necessarias para um desenvolvimento cognitivo pleno.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular-BNCC (2018), que “nas ultimas
décadas, vem se consolidando, na Educacao Infantil, a concepg¢do que vincula educar e cuidar,
entendendo o cuidado como algo indissociavel do processo educativo”.(BRASIL, 2018, p.36)

Assim, é possivel compreender que a Educacdo Infantil é de grande importancia no
desenvolvimento da crianga na primeira infancia e em suas relagdes sociais. Para isso a BNCC
(2018, p.38) apresenta os direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educacdo Infantil,
que sdo: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.

Os estudos da neurociéncia orientam sobre as especificidades das faixas etarias dos
alunos com que o mesmo esté atuando, ele/ela levara diversos aspectos em consideragdo antes
da elaboracdo de qualquer atividade.

Neste sentido o autor a seguir aponta que:

Para a atuacdo docente em qualquer faixa etéria, considera-se fundamental que o
professor tenha conhecimentos sobre o processo de desenvolvimento e aprendizagem
humana. H& muitos anos a psicologia da educacdo vem pesquisando e analisando o
comportamento humano em diferentes faixas etéarias. (ROSENAU, 2008, p.43)

E cada vez mais evidente que a Pedagogia seja enriquecida com os conhecimentos
cientificos, psicologicos, fisiolégicos e comportamentais. A atuacao do docente se torna melhor
e mais eficaz quando o mesmo tem esses conhecimentos e os desenvolve em sua pratica.

A este respeito Cardoso e Queiroz (2019, p.44) dizem que:

O ambiente favorecedor de aprendizagem e rico em estimulos é essencial em todos 0s
niveis de ensino, uma vez que o cérebro responde ao ambiente. Para alunos de
primeiro e segundo segmento é interessante que o professor utilize como recursos
jogos que estimulem o raciocinio légico, que envolvam a concentracéo, a atencéo, a
motivacéo.

Desta forma, os estudos da neurociéncia demonstram que o docente deve desenvolver
acOes pedagdgicas que permitem diversos estimulos sensoriais aos alunos como: mdsica
histdrias, massinhas, objetos, figuras e outros recursos. Nestes termos, 0 professor precisa ter
como base os estudos da neurociéncia, para fomentar atividades direcionadas as criancas para
fortalecer e trazer um novo significado para as atividades escolares da Educacdo Infantil.

No que se refere sobre como a crianca aprende, a tempo muitos estudos abarca 0s
estudos da perspectiva cognitiva. A teoria cognitivista segundo aponta Papalia et al., (2013, p.
64), “abrange os estdgios cognitivos de Piaget e a teoria sociocultural do desenvolvimento

cognitivo de Vygotsky”.
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Desta forma, o que se sabe sobre como as criangas pensa, € com base nos estudos e
pesquisa do teorico suico Jean Piaget (1896-1980). Para Papalia et al (2013, p. 65), com énfase
nos processos mentais, a teoria dos estagios cognitivos foi a precursora da atual “revolucao
cognitiva”.

Piaget prop0s que o desenvolvimento cognitivo comega com uma capacidade inata de
se adaptar ao ambiente. Ao procurar o seio da mae, pegar uma pedra ou explorar as
fronteiras de um quarto, a crianga pequena desenvolve um quadro mais preciso de
seus arredores e maiores competéncias para lidar com eles. Esse crescimento
cognitivo ocorre através de trés processos inter-relacionados: organizacgdo, adaptacéo
e equilibragdo. (PAPALIA, etal., 2013, p. 65).

E por meio das ideias de Piaget de como a crianca se adapta ao mundo e aos desafios
que ocorrem ao seu cotidiano € que os professores de criangas sdo capazes de mediar o trabalho
pedagdgico com mais eficiéncia para atender as necessidades das criancas em sua
aprendizagem.

De acordo com a autora a seguir, sobre o elemento “organizacao” Piaget diz que:

E a tendéncia a criar categorias, tais como péassaros, observando as caracteristicas que
membros individuais de uma categoria, como pardais e cardeais, ttm em comum.
Segundo Piaget, as pessoas criam estruturas cognitivas cada vez mais complexas
chamados esquemas, que sao modos de organizar informacGes sobre 0 mundo, que
controlam a maneira como a crianca pensa e se comporta numa determinada situacao.
(PAPALIA etal ., 2013, p. 65).

A autora discute que conforme explica Piaget, o processo de organizacdo esta
relacionado na capacidade que as pessoas criam estruturas cognitivas cada vez mais complexas,
Ou seja, as pessoas criam esquemas para melhor adaptar as informacdes.

A respeito da adaptacéo, a autora explica que:

Adaptacdo € o termo de Piaget para 0 modo como a crianca lida com as novas
informacdes & luz do que ela j& sabe. A adaptacdo ocorre por intermédio de dois
processos complementares: (1) assimilacdo, que € absorver informacdo nova e
incorporé-la as estruturas cognitivas existentes, e (2) acomodagdo, que é ajustar as
préprias estruturas cognitivas para encaixar a informacéo nova. (PAPALIA, et al.,
2013, p. 65).

Verifica-se que a adaptacdo de acordo com Piaget, € a forma como a crianca adapta as
novas informacoes, esse processo ocorre por meio de dois sistemas a assimilacédo que € aprender
algo novo com base nas informacdes anterior, e a acomodacdo que é ajustar as proprias
estruturas cognitivas para absorver a informacéo nova.

No que se refere a equilibracdo, a autora aponta que:

A equilibracdo é um esfor¢o constante para atingir um equilibrio estavel — estabelece
a passagem da assimilacdo para a acomodagao. Quando a crianca ndo consegue lidar
com novas experiéncias dentro das estruturas cognitivas existentes, ela experimenta
um estado motivacional desconfortavel conhecido como desequilibrio. Por exemplo,
a crianga sabe o que sdo passaros e v& um avido pela primeira vez. A crianca rotula o
avido como “passaro” (assimilagdo). Com o passar do tempo, ela nota diferencas entre
avifes e passaros, 0 que a deixa um tanto inquieta (desequilibrio), motivando-a a
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mudar sua compreensdo (acomodacédo) e dar um novo rétulo para o avido. Ela entéo
se encontra em equilibrio. Ao organizar novos padrBes mentais e comportamentais
que integram a nova experiéncia, a crianga restaura o equilibrio. Assim, assimilacéo
e acomodacdo operam juntas para produzir equilibrio. Durante a vida toda, a busca
pelo equilibrio é a forca motivadora por tras do crescimento cognitivo. (PAPALIA,
et al., 2013, p. 65).

A equilibracdo refere-se ao esforco da crianca para atingir um equilibrio estavel a sua
compreensdo da informacdo. Assim quando a criangca ndo consegue lidar com novas
informacBGes em sua estrutura cognitiva, a crian¢a passa por um estado de desanimo, sem
motivacao para aprender.

De acordo com Papalia (2013) outra teoria cognitivista € a sociocultural de Lev
Vygotsky, ele concentrou-se nos processos sociais e culturais que orientam o desenvolvimento
cognitivo da crianga. A teoria sociocultural de Vygotsky (1978), assim como a teoria de Piaget,
“enfatiza o0 envolvimento ativo da crianga com seu ambiente; mas, enquanto Piaget descrevia a
mente, por si sO, absorvendo e interpretando informacdes sobre o mundo, Vygotsky via o
crescimento cognitivo como um processo colaborativo”. (PAPALIA, et al., 2013, p. 65).

A este respeito a autora apresenta que:

As pessoas, segundo Vygotsky, aprendem por meio da interagdo social. Elas adquirem
habilidades cognitivas como parte de sua inducdo a um modo de vida. Atividades
compartilhadas ajudam a crianca a internalizar os modos de pensar da sociedade, cujos
habitos passam a ser os seus. Vygotsky deu uma énfase especial a linguagem, ndo
simplesmente como uma expressao do conhecimento e do pensamento, mas como um
meio essencial para aprender e pensar sobre 0 mundo. (PAPALIA, et al., 2013, p.
65).

Segundo a teoria de Vygotsky as pessoas aprendem por meio da interacdo social. A este
respeito, no contexto escolar o professor pode aproveitar da interacdo que as criancas realizam
um com as outras e aplicar atividades que permite a criancas realizar trocas entre si. Ou seja, é

possivel que uma crianca mais avancada auxilie a outra com mais dificuldade na atividade.

Para Vygotsky, os adultos, ou os colegas mais desenvolvidos, devem ajudar a
direcionar e organizar a aprendizagem da crian¢a antes que esta possa domina-la e
internaliza-la. Essa orientacdo é muito eficaz para ajudar a crian¢a a atravessar a zona
de desenvolvimento proximal (ZDP), a distancia entre o que ela ja é capaz de fazer
sozinha e o que pode realizar com assisténcia. A instrucéo sensivel e eficaz, portanto,
deve ter como objetivo a ZDP e aumentar em complexidade na medida em que as
habilidades da crianca sdo aperfeicoadas. A responsabilidade de direcionar e
monitorar da aprendizagem aos poucos passa a ser da crianga — assim como quando
um adulto ensina uma crianca a boiar: primeiro ele apoia a crianca na agua e depois
vai soltando-a aos poucos a medida que ela relaxa o corpo na posi¢do horizontal.
(PAPALIA et al., 2013, p. 64).

No que se refere a Zona de Desenvolvimento Proximal esta relacionado sobre o que a

crianca é capaz de fazer sozinha e o que ela precisa de ajuda de um adulto. Assim no contexto



ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 ¢ 17 de outubro de 2020

Céntrb Cultural de Exposicoes Ruth Cardoso - Maceio-AL

<

o

Vil Congresso Nacional de
Educagdo

escolar o professor precisa ter consciéncia desta teoria que orienta que a crianga precisa de ajuda
para aprender quando a informagao é mais complexa.

Papalia, et al., (2013, p. 65) diz que a teoria de “Vygotsky tem importantes implicagdes
para a educagdo e para a testagem cognitiva”. Assim as ideias de Vygotsky tém fomentado os
curriculos com sucesso de criangas de pré-escola e se mostram promissoras em promover o

desenvolvimento da autorregulacdo, o que afetara as futuras realizac6es escolares.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir aborda-se analises dos dados da pesquisa com énfase nas contribui¢fes dos
estudos da neurociencia para a pratica pedagdgica de professores na educagdo infantil. As
analises sdo por meio da teoria de Bardan (1997), analise de conteldo, com categorias
construidas a posteriori. Considereou-se nos textos dos teoricos abordados neste estudo, as
contribuicdo destas para a pratica docente na educacao infantil que é uma estapa da educacéo
de suma importancia para o desenvolvimento cognitivo, interacdo e integracdo da
aprendizagem da crianca.

CATEGORIA A: NEUROPLASTICIDADE

A neuroplasticidade é a funcdo cerebral mais utilizada no desenvolvimento e
aprendizagem humana, € dividida em cinco tipos; dendritica, axdnica, sinaptica, somatica e
regenerativa. Podendo ocorrer em maior ou menor quantidade, a neuroplasticidade ou
plasticidade cerebral estd diretamente ligada aos estimulos externos, € como um sistema de
reorganizacdo cerebral a novos estimulos. Sua aplicacdo é resultante no que conhecemos como

“aprendizagem”.
Define-se neuroplasticidade como a propriedade do sistema nervoso de alterar a sua
funcdo ou a sua estrutura em resposta as influéncias ambientais que o atingem. Tanto

as alterac0es plasticas quanto as influéncias ambientais que as provocam podem variar
bastante, de muito fortes a extremamente sutis. (LENT, 2018, p.112).

A criangca que é inserida em uma escola de Educacdo Infantil pode desenvolver
habilidades maiores do que as criancas que ndo recebem o mesmo estimulo. Porém, tanto o
ambiente escolar quanto os profissionais de educacdo devem apresentar um ambiente acolher,
convidativo e dindmico.

A neuroplasticidade pode ser bem estimulada através de atividades desafiadora que
estimulem o prazer e a recompensa, apesar das dificuldades de trabalhar dentro do contexto
escolar atual, onde as turmas possuem 25 a 30 alunos, € desejavel dividir as atividades formando

grupos menores, criando desafios que necessitem a interagcdo de mais membro para a resolucao,
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use movimentos, cores, formas e sons, estimule todos os sentidos buscando a correlagdo dessas
praticas. Explorando e conhecendo 0 novo as sinapses vao se estabelecendo e consolidando o
conhecimento, tornando-o duradouro e eficaz.

Nesta mesma perspectiva Piaget propds que o desenvolvimento cognitivo comega com
uma capacidade inata de se adaptar ao ambiente. Assim “esse crescimento cognitivo ocorre
através de trés processos inter-relacionados: organizagdo, adaptacdo e equilibragdo”.
(PAPALIA, etal., 2013, p. 65).

CATEGORIA B: SINAPTICAS

A sinapses tem a funcdo de construir o processo da informacgdo que sera decodificada e
armazenada no cérebro, transformando em uma aprendizagem significativa ou ndo. Desse
modo, a nova informacdo que é impulsionada pelas sinapses, Piaget chama de assimilacéo,
acomodacdo e adaptacao.

A este repeito Piaget diz que a adaptacdo é o modo como a crianca lida com as novas
informacGes a luz do que ela ja sabe. A adaptacdo ocorre por intermédio de dois processos
complementares: “(1) assimilacéo, que € absorver informacdo nova e incorpora-la as estruturas
cognitivas existentes, e (2) acomodacao, que é ajustar as proprias estruturas cognitivas para
encaixar a informacdo nova”. (PAPALIA, etal., 2013, p. 65).

E como uma ponte, interligando os neurdnios facilitando a passagem das informagdes,
sua formacao é proteica e pode, caso seja necessario, ser refeita de acordo com os estimulos

empregados durante o processo de identificacdo da informacao e 0 seu processamento.

Na maioria das sinapses, a informacdo que viaja na forma de impulsos elétricos ao
longo de um axo6nio é convertida, na terminacdo axonal, em um sinal quimico, que
atravessa a fenda sinaptica. Na membrana pos-sinaptica, esse sinal quimico ¢
convertido novamente em um sinal elétrico. O sinal quimico é chamado de
neurotransmissor e fica estocado nas vesiculas sinapticas dentro da terminacéo, sendo
liberado destas na fenda sinaptica. Como veremos dife-rentes neurotransmissores saos
usados por diferentes tipos de neurénios. Essa transformacgdo da informagdo, de-
elétrica-para-quimica-para-elétrica, torna possivel muitas das capacidades
computacionais do encéfalo. (BEAR,2017, p.43).

Ainda que existam disturbios, as sinapses sdo capazes de se reorganizar, 0 ndo aprender
é inexistente, todo ser humano em qualquer faixa etaria é capaz de aprender pois a sinapses
estdo sempre prontas a reorganizar-se conforme a necessidade de compreenséo.
CATEGORIA C: EMOCAO, ATENCAO E MEMORIA

As emoc0es sdo reacdes quimicas do cérebro, geralmente respondem a algum estimulo

externo, estando diretamente ligadas aos sentidos. Assim como a atencdo e memoria, essas
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reagbes estdo diretamente ligadas. E necessario que todas essas funcbes estejam em

conformidade para que exista a aprendizagem.

As emogdes e 0s movimentos sdo condutas edificadas pela tonicidade, que, como
plasma de maturacdo neuromuscular, vai permitindo a edificacdo das posturas, das
atitudes e dos gestos. Atitudes que sdo aqui consideradas como estruturas
intermediarias entre o real e a representacdo, que influenciam dialeticamente o
desenvolvimento da afetividade e da inteligéncia. (FONSECA, 2008, p.27).

A aprendizagem ocorre em dois estagios; no meio externo para 0 meio interno e
posteriormente no ambito interno do discente de acordo como ele interpreta as informacdes
recebidas. Sendo assim, é impossivel desenvolver aprendizagem sem uma conex&o significativa
com as emocgOes. Apesar de demonstrar como essa Vvisdo da neurociéncia auxilia no fazer
docente, essas informacOes apenas comprovam as teorias de Piaget, Vygotsky, Wallon e
Ausebel.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os dados deste estudo revelam que é importante que o professor tenha conhecimento
sore os estudos da neurociéncia, pois este conhecimento contribui para o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas eficazes para aprendizagem da crianga. Verifica-se que € preciso que 0
docente perceba que as questdes referentes ao cérebro humano, bem como as ligadas as
emocoes interferem no desenvolvimento integral da crianca, e que de alguma forma promove
transformacdes significativas a vida futura. Compreende-se por meio dos estudos dos autores
abordados que a aprendizagem ocorrida na primeira infancia é de suma importancia para a
formacdo da vida adulta da crianca, pois estes ensinamentos serdo levados ao longo da sua
trajetoria.

Conclui-se que os estudos da neurociéncia estdo cada vez mais avancando, e que estes
conhecimentos podem apresentar uma nova roupagem a Pedagogia atual. Sabe-se que muitos
profissionais ja atuam de forma diferenciada, porém faz-se necessario o conhecimento
neurocientificos na formacdo inicial de professores para que estes desenvolvam habilidades
especificas no ensino e aprendizagem de criangas pequenas com mais eficiéncia e qualidade.
Desta forma, compreende-se que é necessario novas pesquisas e estudos que demostram as
contribuicdes da neurociéncia como elemento norteador de como o cérebro humano aprende
para que se construam praticas pedagogicas e ferramentas para a aprendizagem das criancas de

forma significativa.
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