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FUNDAMENTAL I
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RESUMO

A danca popular traz singulares caracteristicas de demonstracdo, como acenos, linguagem,
interpretacdo, instrumentos de percussao e instrumentos representativos ou emblematicos que
fazem parte de uma mesma entoacdo. Desta maneira, desde o principio deve se considerar esta
variacdo, tanto na analise da mesma, quanto em sua execug¢do, porque o sincronismo de acdes
requisita pratica constante. As dancas populares preconizam mais do que a simples imitacdo de
movimentos certos. A medida em que enaltecem a veracidade e a integridade dos gestos,
consentem uma apropriacao reflexiva, consciente e transformadora do movimento do corpo e do
mundo. Este estudo objetiva o desenvolvimento de préaticas corporais e 0 resgate da cultura no
ensino fundamental I. O estudo foi desenvolvido em uma escola da rede Municipal do Recife. A
abordagem metodoldgica é de uma pesquisa-a¢ao que se fundamenta em objetivos, em processo
de acompanhamento da acdo planejada com relato concomitante desse processo. Entendemos que
a luta pela preservagdo de nossas origens em conjunto com sociedade e com a participacéo das
pessoas, favorece a efetivacao e a preservacdo da propria histdria. Tendo em vista, que a cultura
reflete a identidade, nacionalidade e cidadania de um povo, portanto, precisa estar viva e
memoravel nas praticas da vida do homem.

Palavras-chave: Danga. Educacéo Fisica. Ludicidade. Interdisciplinaridade Cultura.
INTRODUCAO

As préaticas corporais sdo uma das primeiras formas de aprendizagem humana.
Desde crianga 0 homem utiliza-se do movimento para investigar o mundo, compreender
as relagdes humanas e ampliar o conhecimento de si e de tudo o que o cerca.

A crianga converte em expressao aquilo que podem vivenciar corporalmente e o
pensamento se constroi, primeiramente, sob a forma de acdo. Ela precisa agir para
compreender e exteriorizar significados presentes no contexto historico-cultural em que
se encontra.

As Dangas Populares preconizam mais do que a simples imitagcdo de movimentos
certos, em que se enaltecem a veracidade e a integridade dos gestos, consente uma

apropriacéo reflexiva, consciente e transformadora do movimento, do corpo e do mundo.



ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 « 17 de outubro de 2020

Céntrb Cultural de Exposicoes Ruth Cardoso - Maceio-AL

Logo, a pratica da danca na escola, ndo deve ancorar-se no desenvolvimento de futuros
bailarinos, mas em desenvolver o ensino aprendizagem considerando o contexto social
do estudante, de maneira a contribuir nas dimensdes da formacéo integral do aluno.

A Danca é um recurso pedagogico, que tem sentido e significado na formacao do
aluno. Particularmente na educacdo infantil, possibilitar um contato estreito e até mesmo
definitivo com a cultura local e regional, elevando a observacao das mais variadas formas
de expressdo e consciéncia corporal. Possibilitando o resgate de histdrias e a compreensao
do dialeto corporal que o aluno constréi enquanto ser historico e social.

A partir da mesma ocorre um desenvolvimento multilateral e equilibrado ao aluno,
por meio da pratica de uma atividade fisica relevante (énfase corporal/ danca), nas suas

dimensdes técnica, de composicao e de interpretacio (ARAUJO et al., 2015).

A Danca como tematica durante as aulas proporciona incentivos ao aluno para
entender, diligenciar, desconstruir, revelar e modificar as relagfes que se integram entre
corpo, cultura e sociedade, cooperando para a tomada de consciéncia de sua corporeidade
e potencialidades.

As praticas, de conhecimentos e treinamentos proporcionados pela danca
desenvolvem consideravelmente o esquema corporal, provocando a apropriacdo e a
atualizacdo da imagem corporal, conceito este que abrange a abstragéo e a representacao
mental/ cognitiva do corpo. Ou seja, como a pessoa se V€ e qual a percepcdo que ela
possui do seu corpo em relacdo ao espago. Desse modo, fica claro que uma das
individualidades da danca é também a instigacdo do conhecimento da estrutura fisica e a
prépria consciéncia do corpo (corporeidade), bem como, a investigacdo das
possibilidades de movimento e a construcdo e expansdo do repertorio motor.

Porém, nem sempre é conferida a importancia da Danga como parte integrante do
processo educativo mesmo que estd possa contribuir muito para o desenvolvimento
humano, desde que, utilizada sistematicamente como elemento facilitador do processo
ensino aprendizagem.

Partindo dessa premissa e fugindo dos condicionantes sociopoliticos e
econdmicos, o ensino da danca é preconizado como um dos pilares para uma educacgéo
verdadeiramente critica e emancipatéria. O emprego das Dancas nas aulas também serve
para incentivar a criatividade. Logo, é compreensivel entender que a danca na escola deva

ser feita de forma sossegada e harmonica, transmitindo assim, cultura e conhecimento
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além de direcionar propostas e estratégias de intervengdo na veracidade social através da
corporeidade.

N&o obstante, seguindo de uma observacdo antes de tudo empirica, parece haver
um possivel desconhecimento do forte regionalismo e da grande distancia geografica
existente entre as proprias regides que formam o estado nacional, fato que muitas vezes
ndo da abertura para o conhecimento de novas particularidades do nosso pais.

Diante desse panorama, torna-se oportuno as duas questdes primordiais: Como se
deve ampliar o repertério e exercitar a criatividade nas aulas através da danca? E como
as diferencas sdo superadas por meio da atuacdo do grupo em situacdes diversas?

Assim, o objetivo principal deste trabalho é construir um plano de atividades para
vivenciar as dangas através da ludicidade e interdisciplinaridade. Garantindo dessa forma,
o desenvolvimento de praticas corporais e a preservacao da cultura no ensino fundamental
I. De modo a favorecer o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

As manifestac¢des culturais podem ser conhecidas como tragos de expressdo da cultura
de um povo, gerando movimentos de determinada cultura, em época e lugar especifico.
Entende-se por dangas populares as demonstra¢des corporais produzidas em grupo ou
individualmente, que tem como estagio o que chamamaos de coreografia, e que tem como
ponto de inicio o ritmo da musica escolhida. As demonstracGes dessa cultura séo
variadas, abrangendo musica, festas, rituais e dancas etc. E no ambiente cultural, no
cotidiano que acontecem as relacGes que constituem as manifestacdes culturais. Ou seja,
este espaco cultural é o espaco de criagdo “natural” e espontdneo das manifestagdes
(OLIVEIRA, 2011).

No Nordeste, a danca popular tem sido empregada de forma a deslumbrar turistas,
contudo percebe-se que esta utilizacdo ainda é direcionada para a espetacularizagdo. O
Maracatu Rural; Xaxado; Martelo Agalopado; Axé; Samba; Tambor de Criola; Forro;
Quadrilha; Ciranda; Coco; Frevo e Bumba-meu-boi sdo manifestacdes mais utilizadas na
divulgacdo da regido devido a sua singularidade.

O vinculo entre ludicidade e danca popular efetiva agucar no estudante de os
principios artisticos e culturais, a censura, a obediéncia pela historia local/ regional, a
independéncia humana, o discernimento sobre a corporeidade e o destague do movimento

enguanto instrumento de demonstracdo, comunicacdo e salde. Nesse caso, €
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indispensavel compreender os conceitos e a importancia das dancas populares no

processo historico, social e formativo do homem (LIMA, 2011).

Faz-se necessario que as individualidades existentes no Brasil sejam mostradas
aos estudantes, desta forma, pode-se expandir e impulsionar discussdes sobre a
heterogeneidade existente no Pais do Futebol, ou como também é mundialmente
conhecido na terra do samba. Desconstruindo dessa forma a ideia de uma Unica cultura
ressaltando a importancia da pluralidade étnica cultural que é o pais no qual se vive.
Espera-se que este trabalho possa:
e Apresentar um programa para efetivacao da intervencéo pedagdgica;
e Possibilitar a socializacdo dos alunos, através de atividades ritmicas;
e Integrar atividades estimuladoras das capacidades psicomotoras, cognitivas e
estéticas, como a educacdo da ndo violéncia.

e Elevar os indices em diversas areas de conhecimento

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acdo, que compreende sempre um plano de acao, que se
fundamenta em objetivos, em processo de acompanhamento e controle da acdo planejada
além do relato concomitante desse processo (OLIVEIRA, et al, 2012).

A metodologia-acdo procura solucdes para problemas situacionais em
colaboragéo com os participantes do contexto, como uma forma de construir sentidos para
0 ensino/ aprendizagem, possibilitando a agéncia de educadores e alunos junto as escolas/
sociedade, refletirem sobre a importancia das convergéncias entre teoria e a pratica,
ensino e pesquisa, a fim de promover a responsabilidade e consciéncia de si pelos
participantes (LEMOS; et al, 2015).

Este trabalho foi realizado em uma escola publica da rede municipal do Recife,
com criangas pertencentes a uma faixa etaria dos 7 aos 10 anos de idade, de ambos 0s

sexos, que frequentavam o ensino fundamental 1.

Como instrumento de andlise de dados foi feito um levantamento do
conhecimento do aluno; apreciacdo de dancas brasileiras; construgdo de movimentos para

dancar; composicao da danca e apresentacdo do espetaculo.
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A coreografia utilizada neste estudo foi elaborada pela pesquisadora, tendo como
base ritmica as dancas populares do Nordeste: Maracatu rural; Xaxado; Martelo
agalopado; Axé; Samba; Tambor de criola; Forro; Quadrilha; Ciranda; Coco; Frevo e

Bumba-meu-boi.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A linguagem corporal é uma das particularidades da cultura do movimento,
conhecimento a ser tratado pela Educacéo Fisica no contexto escolar. Para problematizar
as tematicas da linguagem corporal como uma das particularidades da cultura corporal do
movimento é necessario ter claro que ndo basta escolher os saberes realizados pelos
inimeros grupos sociais, o obstaculo se mostra na leitura critica da realidade, isto é, dos
seus contextos ideoldgicos de producdo, manutencédo e transformacéo.

Elucidando a danca no curriculo escolar as atividades didaticas podem antecipar
situacOes de estudo e analise histérica e geogréafica da modalidade, as razdes de suas
transformacoes, a compreenséo do seu significado no contexto social de origem.

A linguagem corporal introduzida nas dancas populares fundamenta-se como
manifestacdo ludica, dada sua utilidade comunicativa das emocges, sentimentos e ideias
que sdo extravasadas atraves dos movimentos carregados de sentido. O ser humano se
corrobora com o mundo social, expressa o que sente e, em razao disso, tem na expressao
corporal uma poderosa via de interacdo. A expressao corporal €, portanto, a capacidade
que o individuo tem para proporcionar e apresentar ideias, pensamentos, emocdes e
estados afetivos com o corpo. Sendo, estd uma capacidade de sintese que incorpora todas
as outras capacidades no relacionamento com o ambiente.

E provavel concluir que existe um grande potencial comunicativo na expressio
corporal, pois, compreende-se que esta encontra-se no campo da emocao, tendo a inten¢édo
de manifestar sentimentos. No momento em que uma pessoa experimenta as
possibilidades do seu corpo, verifica formas de acOes e gestos, ocorre uma confluéncia de
sentimentos no individuo em relagéo ao grupo e a toda linguagem corporal historicamente
e socialmente construida que configura o ser humano, individual e coletivo, porquanto

estd mergulhado em um caldo cultural profundamente relacionado a sociedade a qual
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pertence e as linguagens dos diversos grupos que a compdem com suas caracteristicas
peculiares.
Apresentacéo dos resultados

Os resultados mostram que os alunos desenvolveram experiéncias ricas de
aprendizagem a partir de sessdes interdisciplinares de movimento criativo e de
linguagem. Tendo sido realizadas atividades de leitura, escrita, interpretacdo e producéo
de texto sobre cada musica escolhida para representar através da danca seu ritmo. Nesse
projeto foram promovidas em meio a cultura, praticas corporais, satde, desenvolvimento
cognitivo, alfabetizacdo e letramento.

Os estudantes realizaram uma pesquisa sobre a historia dos estados e diversas

apresentacdes relacionadas as Dancas Populares da Regido Nordeste, sendo trabalhado:

- Maracatu Rural: Realizou-se através do processo de alfabetizacdo a producdo de um

texto sobre a escola no qual foram citados todos os funcionarios.

Através de pesquisas e videos foram abordadasquestfes como a importancia do
maracatu dentro do nosso estado, 0s nomes dos personagens e 0 que representa cada um
dentro da danca, além da diferenca e semelhanca entre maracatu rural e de baque virado.

As criangas dramatizaram a histdria e confecionaram caboclos em argila.

- Forro: foram trabalhadas trés musicas: Forr6 no Escuro; Asa Branca e Fogo sem Fuzil.
Na musica Forrd no Escuro foi estudada a biografia de Luiz Gonzaga e sobre a inspiracédo
principal desse artista. Também houve a descri¢do da regido onde Luiz Gonzaga viveu e
comparacao com a regido Sul, local onde ele também viveu.

Na musica Asa Branca tornou-se possivel aprofundar os estudos fazendo uso da
leitura, producdo e interpretacdo de textos, rimas estrofes, variacdes linguisticas,
pontuacdo. Bem como, contéudos gramaticais como diminutivo e aumentativo, silabas
complexas, digrafos, uso do M antes de P e B, ditado de palavras com M no final seguindo
a regra gramatical, uso do N, sons de X e CH.

Na musica Fogo sem Fuzil estudou-se o som e as regras do uso do R. Também
foram estudado os versos e estrofes presentes na musica. além da leitura e pesquisa no

dicionario sobre o significado de algumas palavras como: forrd, xote, xaxado e baido.
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- Xaxado; Na musica Olha a Pisada foi estudada a bibliografia de Virgulino Ferreira da
Silva, vulgo Lampido Além da histdria de Pernambuco e Sergipe. Também foi trabalhado
o uso do G e do J, palavras com X, SS e SC, os passos do xaxado, leitura, interpretacao,
compreensdo, desenvolvimento da oralidade e oratéria. Também foram realizadas

algumas produc@es de resumos.

- Ciranda: Estudou-se a biografia de Lia de Itamaracd, realizou-se uma pesquisa sobre
0s passos da ciranda, bem como, o estudo sobre a regido Nordeste. Também foi possivel
estudar textos envolvendo a histdria de estados. Leitura e interpretacdo e compreensao do

texto/ musica estudada além do desenvolvimento da oratéria.

- Coco: A partir da musica minha Historia de Selma do Coco estudou-se 0s bairros do
Recife, aléem da histéria do Recife e de Olinda. Também foram abordados aspectos
gramaticais como Grau aumentativo e diminutivo silabas complexas, uso do M e do N
palavras com sons de S, leitura , ditado de palavras e a producéo de frases sobre o Coco

e 0s passos desencadeados.

- Bumba meu boi: Na musica Bumba meu boi foram estudados o uso do M antes de P e
B, o uso do C, uso do G e do J, o estudo de silabas complexas, leitura e pesquisa das
palavras. Alem da historia do Maranh&o , a dramatizagdo da historia. E a producéo de

frases sobre 0s personagens € suas caracteristicas.

- Frevo: Foram evidenciados em sala de aula, os passos basicos elementares do frevo:
dobradica, tesoura, locomotiva, ferrolho, parafuso, pontilhado, ponta de pé e calcanhar.
Estudou-se também como palavras chave no processo de alfabetizacdo das silabas

simples e complexas.

- Tambor de Crioula: Foram trabalhados projetos que envolveram jogos de
sensibilizagéo, brincadeiras de roda, oficinas, improvisacgdes teatrais. Estudo da cultura

afro-maranhense que possibilitou um processo de aprendizagem mais amplo e acessivel.
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- Quadrilha: Tornou-se possivel a integracdo entre alunos e professores, a historia e 0s
costumes tipicos de diversas regides do pais. A partir dessa danca os estudantes puderam

resgatar a propria historia trazida pelos estrangeiros colonizadores.

CONSIDERACOES FINAIS

A danca popular configura as tradi¢Ges e costumes que foram mantidas ao longo
das geracdes pelas civilizagdes humanas, e por esse motivo se mostra como uma tematica
muito rica a ser aprimorada na escola, pois consente que o aluno entenda a evolucgédo da
sociedade e tenha contato com sua proépria historia que se constituiu neste processo.

A danga oportuniza momentos de sociabilidade, contentamento e prazer & aqueles
que a vivenciam, pois por meio desta o individuo exterioriza seus sentimentos, designios
e emoc0es, facilmente compreendidos nos movimentos e gestos corporais.

A conservacdo de nossas origens pode partir de uma iniciativa da escola em
permitir esta pratica para as novas geracdes que estdo aparecendo, conduzindo para o
ambiente escolar as tradicdes da comunidade, e paulatinamente progredindo estes
conhecimentos retomando outras culturas, expandindo a viséo de totalidade de mundo do
aluno e contribuindo consequentemente para sua emancipacao.

AcEducacdo Fisica, é a area do conhecimento que mais possibilita esta
contextualizacdo mais especifica, pois os educadores ndo devem apenas favorecer a
pratica aos alunos, mas efetuar debates e reflexdes acerca desta tematica, fazendo com
que estes aprendam as problematicas que compreendem a danca, e 0s conteudos que
podem ser evidenciados por meio da cultura corporal de movimento.

Consequentemente, a pratica da danca na escola permite que o individuo se mostre
criativamente por meio da linguagem corporal, vivenciando e experimentando em todas
as suas proporcdes, proporcionando multiplas relacbes com a sociedade, pois 0s
movimentos ndo sdo mecanicos e sim dialéticos e compartilham com o mundo uma forma
ampla.

Dessa maneira, ¢ fundamental que o professor de Educacdo Fisica, a0 mesmo
tempo em que € o principal mediador entre o conhecimento e o sujeito, procure o
aprofundamento tedrico em relacdo a esta tematica, posicionando-se sobre a cultura atual

na comunidade escolar, pretendendo produzir saberes acerca da vida social dos alunos.
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Além do que, o educador deve auxilia-los a distinguir os inimeros significados atribuidos
pela sociedade a pratica da danca, percebendo as manifestacdes e relacdes de poder que
a envolvem, para que assim possam desenvolver reflexdes acerca dos contetdos.

Por consequéncia o estudo das dancas representativas, quando programado e bem
trabalhado auxilia para a formacdo cultural e patridtica de um povo, sendo que é
fundamental que os contetdos encadeiem conhecimentos pertencentes a cultura
antepassada e atual, para que os alunos compreendam que as dangas populares ndo séo
algo estatico, mas sim dindmico encontrando-se em ininterruptas transformacdes.

Logo, a interpelacdo da danga nas aulas de Educacéo Fisica oportuniza a remicéo
das dancas populares que constituiram parte da nossa histéria e que estdo sendo perdidas
pelas novas geracGes. Assim sendo, entende-se que a luta pela preservacdo de nossas
origens deve partir da sociedade, e os individuos devem participar efetivamente deste
processo, favorecendo para a transformacdo social, pois a cultura reflete a identidade,
nacionalidade e cidadania de um povo, devendo portanto estar viva e memoravel e

presente nas praticas da existéncia do homem.
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