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RESUMO

A diversidade de alunos que frequentam o ambiente escolar reforca a importancia de abordar tematicas
relacionadas a educacdo para a sexualidade na educacdo béasica, visto que essa abrange aspectos
biolégicos, psicoldgicos e sociais. Considerando a dificuldade de alguns professores da rede de ensino
em relacdo ao desenvolvimento da temética e a importancia do mesmo, o projeto de extensdo
“Educagdo para a Sexualidade: uma Proposta Conscientizadora para Alunos ¢ Professores da
Educagdo Basica” desenvolve atividades em escolas de educacdo béasica objetivando promover a
formacdo do sujeito como um todo, para que ele possa se perceber como um individuo ativo, sendo
capaz de mudar sua trajetéria de vida. O presente artigo apresenta um recorte dos resultados do
projeto, relacionado ao desenvolvimento dos temas sexualidade e suas concepcdes; identidade social;
autoestima; autoaceitacdo e autocuidado. Para o desenvolvimento das tematicas utilizou-se aulas
expositivas dialogadas, videos e dindmicas por meio de diferentes estratégias de ensino remoto que
proporcionaram a reflexdo dos alunos diante dos assuntos apresentados. Esses recursos, possibilitaram
a participacdo ativa dos discentes, permitindo a troca de conhecimento e a promocao ao respeito da
diversidade, ao invés de uma mera transmissdo de conhecimentos, alcangou-se a humanizagdo do
processo de ensino/aprendizagem, a sensibilizagdo mutua e a conscientizagdo acerca das tematicas
abordadas: preconceito, estere6tipo, normatividade e hierarquizacdo das caracteristicas e
comportamentos humanos diante da diversidade.

Palavras-chave: Educacdo para a Sexualidade, Educacdo Basica, Preconceito, Estere6tipos,
Autoestima.

INTRODUCAO

Apesar de ser um assunto de suma importancia na vida dos cidaddos, a educacgédo

sexual comegou a ser discutida apenas em meados dos anos vinte e trinta do século XX no
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Brasil (CESAR, 2009). Entretanto, possuia um discurso voltado a aspectos bioldgicos,

higienistas e morais (GAVA,; VILLELA, 2016). A partir dos anos noventa, a educacao sexual
voltou a ser debatida dentro do ambiente escolar, dada a sua importancia para a formacao dos
alunos (ZOMPERO; LEITE; GIANGARELLI; BERGAMO, 2018).

O desenvolvimento da tematica educagdo para a sexualidade nas escolas possibilita
um novo olhar para a pluralidade, tendo em vista que a sua base é a conscientizagao de jovens
em relacdo aos preconceitos e discriminacGes decorrentes da ndo aceitacdo da diversidade.
Além disso, esse tipo de formacao tem potencial de amparar pessoas que estdo vulneraveis a
violéncias fisicas e verbais evitando, dessa forma, que as vitimas recorram & automutilac&o ou
ao suicidio (SONETTI; GARCIA, 2020).

O ambiente escolar trata-se de um local onde hd uma concentracao de variados grupos
sociais, tornando-o mais plural e enriquecido de valores. Mas, em decorréncia da imposicao
de uma Educacdo, Pedagogia e Curriculo superficiais, com significados enrijecidos e uma
cultura hegemonica central, ha a inviabilizacdo do desenvolvimento adequado da educacdo
para a sexualidade conforme o entendimento multidimensional da mesma (SECRETARIA DE
ESTADO DA EDUCACAO, 2009, p. 13-27). Além disso, os professores, durante a
abordagem da tematica, enfrentam algumas dificuldades, como o despreparo em relagéo ao
assunto durante a prépria formacdo académica e a apreensdo da desaprovacdo do grupo
familiar dos alunos com relagdo ao ensino do tema nas escolas (BARBOSA; FOLMER,
2019).

Considerando tal contexto, discute-se hoje a presenca efetiva dos Direitos Humanos no
contexto escolar, cumprindo com os preceitos de que independente da origem, credo, cor de
pele, orientagdo sexual, classe social e faixa etaria dos individuos em pleno exercicio da sua
subjetividade, sdo passiveis de direitos e deveres. Por meio desse viés de conduta, a discussdo
e a construcao do respeito a diversidade humana e a todas as particularidades dos envolvidos,
é adequado nas escolas de educacéo basica (SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO,
2009, p. 13-27).

Nesse sentido, uma vez que se fazem cotidianamente presentes na sociedade e nas
mais diversas formas de manifestacdo, tematicas como preconceitos e esteredtipos devem ser
abordados na educacdo de forma contextualizada e adequada a realidade do publico-alvo
(SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCA(;AO, 2009).

O preconceito se define basicamente enquanto a insisténcia de um individuo em se
prender a seus conhecimentos prévios acerca de um objeto, ndo havendo uma troca mdtua

entre as partes. Ja os estereotipos sdo uma forma de orientacdo frente a realidade do mundo,
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considerando a dimensdo e a complexidade a ela inerentes e que sdo eventuais causadoras de

insegurancas. Em outras palavras, sdo uma forma de manutencdo da estabilidade emocional
através da utilizacdo de respostas rapidas e nao sujeitas a reflexdes ou mudancgas. Dessa
forma, observa-se um alicerce comum ao preconceito e aos esteredtipos: o fechamento a
experiéncias e a ressignificacdo das prdprias crengas impedindo, assim, a identificagdo com o
outro (NUNES et al., 2015).

No que diz respeito a dimensdo mais subjetiva referente a sexualidade, ha alguns
pontos béasicos e de fundamental compreensdo. A comecar pela autoaceitacao, ela se define
enquanto a autoavaliagdo do individuo, isto €, a imagem que tem de si e que consiste numa
indispensavel dimensdo do bem-estar psicoldgico (BRITO, 2018 apud KEYES, 1995).
Intimamente ligada esta a autoestima, a qual é basicamente um conceito ndo estatico que o
individuo tem de si prdprio e que, assim, esta sujeito a alteracdo ao longo de toda a vida de
acordo com as experiéncias vivenciadas. (FREIRE; TAVARES, 2011). A autoestima também
se define enquanto uma avaliacdo que a pessoa faz sobre si, sobre suas capacidades e sobre
seu valor; essa percepcdo estd sujeita a influéncias externas (MORALES; GONZALEZ,
2014).

Por fim, enquanto motor da autoaceitacdo e da autoestima esta o autocuidado, o qual é
definido como uma parte integrante das ac¢Ges diarias dos individuos, visa preservar a salde
fisica e mental, assim como o bem-estar proprio e o familiar. Fatores como experiéncias
pessoais, conhecimentos, confianca, capacidade cognitiva, autoestima, cultura e crencgas sao
modeladores dessa variavel (RODRIGUES, 2018 apud Department of Health, 2005).

Diante do exposto, é notéria a importancia da promoc¢do da educacdo sexual por
instituicOes escolares, uma vez se tratando de um ambiente que ainda presencia, por exemplo,
atos de preconceito de género que ferem um componente sociocultural fundamental: a
diversidade humana. Ademais, atreladas a problematica do preconceito, aces de desrespeito
e intolerancia sdo questBes que abrangem ndo apenas o0 aspecto dos géneros, mas também,
aqueles relacionados a raca, a classe socioecondmica e a cultura. Esse desrespeito decorre da
inapropriagdo do conhecimento quanto a identidade humana em seu conceito dindmico
(RODRIGUES et al., 2016).

A literatura cientifica evidencia a importancia da realizacdo de atividades com alunos
da rede escolar de forma a viabilizar a desconstru¢do do pensamento heteronormativo em
relacdo a sexualidade (SILVA et al, 2018, CADILHE, 2017). Assim, com intuito de
disponibilizar conhecimentos cientificos atualizados e livres de preconceitos o Programa de

Extensdo “Educac¢do para a Sexualidade: uma Proposta Conscientizadora para Alunos e
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Professores da Educacdo Basica” se propde a trabalhar a tematica de forma que os discentes
adquiram aprofundamento te6rico, mas com uma visdo multidisciplinar, objetivando
promover a formacdo do sujeito como um todo, para que ele possa se perceber como um
individuo ativo, que possui emocdes, sentimentos e fragilidades que precisam ser respeitadas
e que ao longo do projeto ele possa refletir e somar com as experiéncias vividas, mudando sua
trajetoria de vida, ndo se deixando levar apenas por emogdes, fantasias, ou impulsos que mais
tarde podera acarretar em danos para sua personalidade, abrindo precedentes, por exemplo,

para gravidez indesejada, doencas e infeccdes sexualmente transmissiveis.

METODOLOGIA

O presente artigo constitui-se de um relato das experiéncias e resultados obtidos a
partir do Projeto de Extensdo “Educacdo para a Sexualidade: uma Proposta Conscientizadora
para Alunos e Professores da Educagdo Basica”, refente ao desenvolvimento dos temas:
Sexualidade e suas concepcdes; identidade social; autoestima; autoaceitacdo e autocuidado.

Neste estudo, serdo contempladas as experiéncias de dois encontros realizados no 8°
ano de uma escola municipal de Uberaba — MG. Ambos foram realizados de forma remota
por meio da plataforma online Google Meet e tiveram duracédo aproximada de 50 minutos. A
estratégia de divisdo em dois momentos foi pensada de forma a promover melhor a
construcdo dos conhecimentos, bem como uma associacdo mais efetiva dos contetdos. A
trajetdria foi iniciada com temas amplos de cunho social e finalizada com abordagens mais
relacionadas as subjetividades dos alunos.

Uma das estratégias de ensino utilizada foi a aula expositiva dialogada, a qual prevé
ndo apenas a introducdo de contetidos pelos graduandos, mas também a participacdo ativa de
todos os integrantes presentes nas ocasifes.

Primeira atividade

Para o primeiro encontro, os graduandos iniciaram a aula com um video de
recomendacdes, pedindo aos alunos que mantivessem as cameras e os microfones desligados,
de forma a preservar os direitos de imagem. Contudo, poderiam abrir o microfone no
momento oportuno, que seria indicado pelos facilitadores.

Como ferramenta para exposi¢do do contetudo foram utilizados slides; cabe ressaltar
que houve atencdo especial & adequacao da linguagem, bem como aos layouts de cada slide
no intuito de serem atraentes, objetivos e claros a percepcdo do publico alvo. Ao longo da

discussdo dos temas também foram utilizados recursos audiovisuais, como musicas e videos,
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a fim de sensibilizar os alunos e instiga-los a formarem um posicionamento critico acerca das

tematicas abordadas.

Na conclusdo da aula, foram utilizadas 4 manchetes, cujos respectivos enfoques eram
racismo, doacdo de sangue pela populacdo LGBTQI+, transfobia e feminicidio. O intuito foi
trazer uma visdo holistica dos temas propostos, estimulando os alunos a refletirem como o
preconceito e a heteronormatividade impactam negativamente na vida dos individuos. Esse
momento de sensibilizacdo foi de suma importancia, uma vez que, a escola frequentemente
faz uso de préaticas e discursos excludentes, e se tornam espacos onde a diversidade €
hostilizada (SONETTI; GARCIA, 2020).

Ainda no fechamento da aula, foi disponibilizado um link da plataforma Mentimeter
para que os alunos escrevessem frases ou expressdes que considerassem preconceituosas ou
heteronormativas. Essa atividade teve como objetivo verificar se os participantes conseguiam
discernir o fato de falas cotidianamente comuns serem preconceituosas.

Para 0 periodo assincrono entre as reunides, com objetivo de estreitar lacos e a
comunicacdo com a turma, bem como de adequar o encontro seguinte a realidade dos alunos,
foi disponibilizado um formulario na plataforma Google Forms com o titulo “O preconceito,
infelizmente, estd entre nds”, cujo proposito foi o de identificar se algum dos participantes
vivenciaram ou presenciaram algum episodio de preconceito e, se sim, qual foi a atitude
tomada e os sentimentos provocados pela situagdo. A partir dessa atividade, os graduandos
poderiam entender melhor a realidade de alguns alunos e conduzir de maneira mais efetiva as
préximas reunides.

Segunda atividade

O segundo encontro também foi iniciado com o video de recomendagdes e, em
seguida, foi exibido um videoclipe musical, cujo tema era a diversidade e a autoaceitacao, de
forma a estabelecer um elo entre as duas aulas. Houve a manutencdo na preocupacdo com
relacdo a verbalizacdo e disposicdo das informacgdes nos slides, entretanto, a abordagem teve
enfoque no uso de imagens em detrimento dos textos verbais; pensando em promover
descontracdo, continuo didlogo entre todos os presentes e assimilacdo ativa de cada assunto
abordado.

O encontro também contou com a exibicdo de um trecho da série britanica “My Mad
Fat Diary”, que mostra o cotidiano de uma adolescente obesa que tenta lidar com problemas
de autoestima e autoaceitacdo. Ao longo da apresentacdo foram propostos alguns momentos
de reflexdo a partir das seguintes questdes: “Se pedissemos para vocés fazerem uma lista com

as coisas que vocés mais gostam, quanto tempo demoraria para que 0 nome de VOCEs
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aparecesse?” e “Qual a primeira coisa que vem a sua mente quando ouve a palavra padrao?”.
Esses momentos de andlise sdo fundamentais, pois levam os alunos a fazerem uma
autoavaliacdo e analisar o porqué de serem instigados a ter determinada imagem de si.

Para concluir a reunido, foi proposto aos alunos que acessassem o Jamboard, por meio
de um link que foi disponibilizado no chat do Google Meet. O comando era a citacdo de duas
qualidades por aluno. O propoésito dessa dinamica era promover um momento meditativo
entre os participantes e fazé-los compreender 0 quao importante € para a autoestima esse
reconhecimento do valor e da capacidade deles (RUIZ et al., 2016).

As trés estratégias basicas adotadas (questionamentos, video e dinamica final)
objetivavam a sensibilizacdo e o agucamento das capacidades reflexivas de cada aluno, de
forma que a transmissdo dos conteldos fosse efetiva e construtiva, cumprindo assim, o
objetivo central do projeto.

Além das atividades sincronas desenvolvidas com os alunos, o projeto criou uma sala
de aula virtual na plataforma Google Classroom. Nesse espaco foram possiveis interacoes
como anexacdo de documentos e atividades por parte dos responsaveis, envio de duvidas
pelos alunos e troca de mensagens entre ambos, simulando um ambiente escolar e, assim, uma
maior aproximag&o do contexto virtual a dindmica de uma sala de aula presencial.

Por meio do dialogo, dindmicas e de espacos para autorreflexdo, as atividades foram
desenvolvidas buscando envolver ao méaximo os alunos nas discussdes, para que fosse
possivel ndo apenas sondar seus conhecimentos e percepc¢des acerca dos assuntos abordados,
mas também para instiga-los a desenvolverem uma visdo critica sobre as tematicas.

Como estratégias complementares de interacdo, foi ainda sugerida aos alunos a
abertura do microfone e o envio de mensagens no chat do Google Meet no momento das
aulas sincronas. Ja para 0s momentos assincronos, estavam disponiveis as paginas do projeto
em redes sociais como o Instagram e o Facebook, bem como o Google Clasroom citado

anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a atividade 1 que abordou a sexualidade e suas ramificagdes foi utilizado o
recurso tecnologico Nuvem de Palavras disponivel na plataforma Mentimeter, como estratégia
para instigar a reflexdo acerca do uso indevido de palavras e expressfes preconceituosas no
cotidiano, tema abordado durante a primeira aula. Os alunos poderiam compartilhar até duas

expressoes preconceituosas e heteronormativas.
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As palavras apresentadas foram: “viado”; “quer virar homem”; “tdo linda um
desperdicio”; “macaco”; “viadagem”; “mulher no volante perigo”, “tinha que ser mulher”,
“boiolagem” e “tu ¢ mano”.

As expressoes citadas pelos alunos foram classificadas em 3 categorias: A linguagem
como veiculo de homofobia de acordo com Antunes (2016), o machismo e discriminagao
racial segundo Oliveira e Rose Maio (2016). A categorizacdo das palavras foi realizada
mediante a similaridade entre os respectivos temas de abrangéncia. Os resultados apontaram
que seis alunos redigiram palavras referentes a homofobia, dois relacionados ao machismo e
um a discriminagéo racial.

A abordagem aplicada no desenvolvimento da primeira aula gerou um conhecimento
para graduandos e alunos da educacdo basica, visto que a interacdo realizada via chat e
Nuvem de Palavras permitiu aos mediadores um novo olhar acerca do conhecimento de
alunos do 8° ano frente a contetidos que abordam as muitas dimensdes do preconceito. Houve
significativa participacdo, apresentaram diferentes comentarios sobre a expectativa de vida da
comunidade LGBTQI+, além de posicionamentos em relacdo a padrdes estabelecidos pela
sociedade. Nesse sentido, observa-se que as estratégias utilizadas permitiram que os alunos
saissem da passividade de pensamento para, entdo, tornarem-se coautores no processo de
aprendizagem (TORTORELI; GASPARIN, 2012).

Em relacéo a atividade do momento assincrono, onde os alunos deveriam relatar sobre
a vivéncia em relacdo ao preconceito e o que é possivel fazer para construir um mundo livre
dele, verificamos relatos pessoais e exemplos das noticias em destaque no periodo de
disponibilizacdo do formulario e que estavam relacionadas a proposta da pergunta. Os alunos
trouxeram algumas propostas de intervencao enquanto forma de transformacgédo de um mundo
ainda marcado pelo preconceito e pela discriminacdo. E valido ressaltar que nas respostas foi
possivel perceber tracos claros da influéncia das abordagens do projeto na forma de pensar
dos alunos, o que indica um retorno quase que imediato e positivo quanto ao cumprimento do
objetivo central do projeto de formar individuos mais conscientes por meio da reflexdo e do
pensamento critico.

Depois de ministrada a primeira aula, a professora responsavel pelos alunos (as)

participantes do projeto, relatou que:
“Gostei muito da maneira como foram trabalhados os conceitos, os discentes
conseguiram trabalhar o tema com os alunos de maneira clara, tranquila, objetiva e
bastante contextualizada, com exemplos do cotidiano dos nossos alunos, sabemos

que € uma tematica bastante delicada de ser trabalhada, no decorrer do encontro,
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pude perceber que a atividade conseguiu atingir o seu objetivo, os alunos ficaram
atentos, curiosos, participaram muito da atividade e conseguiram estabelecer relacéo

com o que eles viviam no meio a sua volta. [...]” (Professora 1, 2020).

A educacdo para sexualidade no cenario escolar apresenta-se como estratégia de
transformacdo do imaginario dos individuos em formacdo quanto a assuntos como género,
identidade, racismo e violéncia; busca-se métodos que instiguem e fundamentem o senso
reflexivo e o habito de dialogar, permitem a inser¢do de cidaddos mais autbnomos, livres e
respeitosos diante da diversidade (ALENCAR et al., 2020). Os encontros realizados com 0s
alunos do presente projeto ansiaram ndo sé impactar o modo de enxergar e de se posicionar
dos adolescentes diante da diversidade humana, mas também instiga-los a lidar com seus
sentimentos, valores e caracteristicas préprias, além de inspira-los a ressignificar os proprios
preconceitos.

Na atividade 2, apds a apresentacdo do video que tinha como objetivo estimular a
reflexdo dos participantes quanto ao amor proprio, ao reconhecimento e a autovalorizacgdo foi
solicitado que listassem no chat as coisas que mais amam e gostam e quanto tempo

demorariam para colocar o proprio nome na lista. Neste questionamento, duas respostas

“Se eu lembrasse de colocar eu ia demorar muito sksksksk™ (Aluno A, 2020).

“Eu demoraria para colocar meu nome sksksk (Aluno B, 2020).

A autovalorizacdo e o autoconhecimento sdo dimensGes humanas constantemente
deixadas de lado e que, sem se perceber, tornam-se a principal causa de problematicas
identificadas nos atuais relacionamentos amorosos. O desconhecimento ou o conhecimento
incompleto do eu, atrelado a falta de afeto e respeito, culminam no distanciamento dos
individuos dos préprios sentimentos, desejos e valores, vulnerabilizando-os a relacionamentos
nos quais as vontades e os parametros do outro se sobrepBem a prépria individualidade
(GOMES, 2013).

Além da questdo interpessoal, ha a dimensdo individual do adolescente, no qual se
considera a presenca da autoimagem e do autoconhecimento interligado ao nivel/estado da
autoestima (baixa, média ou alta), a qual foi anteriormente conceituada. Dessa forma, como
demonstrado por uma das atividades desenvolvidas com os alunos, a ndo participacdo (6
alunos) e o posicionamento caracteristico de uma autoestima questionavel (2 alunos), retrata o
possivel estado da autoestima dos alunos no contexto escolar. A dimensdo emocional e
psicoldgica dos individuos caracteriza a abordagem integralizada da sexualidade humana,
adotada pelo projeto “Educagdo para Sexualidade”, com o intuito de alcangar o objetivo do

aprendizado efetivo aplicado a realidade vivenciada pelos alunos.
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Enquanto estratégia de finalizagdo, bem como de consolidacdo das reflexGes propostas
ao longo de todo o encontro, foi proposto que elencassem duas qualidades que enxergavam
em si mesmos. A dindmica foi conduzida a partir de um link de acesso da plataforma
Jamboard disponibilizado no chat do Google Meet. As seguintes caracteristicas foram
apontadas: “inteligente” (4), “incrivel” (1), “engracado” (2), “paciente” (1) “animado” (1),
“estudiosa” (1), “pro-player de League of Legends” (1), “nerd” (1), “tudo que ¢ defeito vira
qualidade” (1), “pro player de minecraft” (1), “preguigoso” (1).

A partir da interacdo dos alunos, realizou-se a leitura dos relatos, bem como o reforco
de principios anteriormente trabalhados e relacionados a autoestima e a autoaceitacdo. A
estratégia buscou também enfatizar a importancia das nogdes atribuidas a autoimagem, a qual
consiste na concepgdo, visdo ou imaginacdo que o individuo tem de si préprio, as quais, por
sua vez, resultam das experiéncias e de fatores que a pessoa passa durante a sua vida
(GODINHO, 2018 apud SANTANA, 2017).

Além dos registros no Jamboard, houve um exposto no chat da reunido que também

chamou atencéo:

“Penso mais nas pessoas no q em mim e q sei identificar uma emogdo de

alguém...ndo sei se isso ¢ qualidade” (Aluno C, 2020).

A partir dessa colocacdo, foi trabalhado com o grupo o valor de ser sensivel a
percepcao de oscilacBes emocionais das pessoas com quem se estabelece lacos. Alem disso,
uma vez que o comentario trouxe a questdo da empatia, abriu-se precedente para que 0S
facilitadores abordassem a necessidade desse principio, mas, ao mesmo tempo, a importancia
da n&o sobreposicio do bem-estar alheio ao proprio. E valido ressaltar que a empatia consiste
na preocupacdo com o sofrimento alheio e a busca pelo aprimoramento de relacbes
interpessoais, de vinculos afetivos e de habilidades comunicacionais (FORMIGA, 2012).

Ao término da segunda aula a professora responsavel pelos alunos (as) participantes
do projeto, fez um relato em relacéo ao trabalho e seu respectivo impacto:

“[...] conquistando bem calmamente a confianca dos alunos da escola, e com isso,
nossos alunos se sentiram a vontade para expressar 0 que sabiam e o que sentiam
sobre o assunto abordado, acredito que a atividade realizada foi de extrema
importancia para os alunos, uma vez que conseguiram manifestar seus sentimentos e
melhoraram a autoestima. Gostei muito da atividade, enquanto professora, tive a
oportunidade de conhecer melhor meus alunos, conhecer um pouco mais da

realidade deles e compreender suas afligdes. [...]” (Professora 1, 2020).

Assuntos como autoestima e valores séo 0s mais desconhecidos pelos estudantes, mas,

em contrapartida, € uma das vertentes por maior procura do saber, sendo essa a do processo
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evolutivo voltado para uma perspectiva individual e social (FELIZARI, 1990). Corroborando

na mesma linha de pesquisa, De Miranda, Freitas e Silva (2015), constataram que os alunos
apresentam baixa relacdo da autoestima com a sexualidade humana demonstrando a
imaturidade dos mesmos quanto a multidimensionalidade da tematica, sinalizando a
necessidade de se ampliar a visdo e compreensdo, para que alcancem uma vivéncia plena,
prazerosa, livre de medos e culpas.

Cabe ressaltar que a adesdo dos alunos foi possivelmente influenciada por alguns
fatores, como: o carater ndo obrigatdério das aulas e a sua realizacdo num horario fora do
periodo regular de estudo dos alunos; o compartilhamento do espaco domiciliar entre alunos e
responsaveis e/ou demais familiares, o que, dependendo do contexto familiar em que o aluno
estd inserido, € um potencial fator de inibicdo da capacidade de expressdo e também a
dependéncia da disponibilidade dos recursos tecnologicos dos responsaveis para a

participacao nas aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Educacéo para a Sexualidade: uma Proposta Conscientizadora para Alunos
e Professores da Educagdo Basica”, enquanto extensdo, objetiva um intercambio efetivo de
saberes entre os graduandos extensionistas e 0s alunos da educacdo basica. Para o
cumprimento dessa premissa, a cada encontro e em todo 0 processo de preparacdo, 0S
discentes buscaram compreender a profundidade e o impacto das informacdes para que, entéo,
elas fossem transmitidas com a maxima seguranca, veracidade e aplicabilidade possiveis. Por
meio dessa postura, ao inves de uma mera transmissdo dos conhecimentos, alcangou-se a
humanizacdo do processo de ensino/aprendizagem, a sensibilizacdo mutua e a conscientizacdo
acerca das tematicas abordadas. A exemplo delas tem-se o preconceito, o esteredtipo, a
normatividade e a hierarquizacdo das caracteristicas e comportamentos humanos diante da
diversidade.

A partir desse contexto, abordagens tradicionais para transmitir as informagfes ao
longo do processo de ensino-aprendizagem néo seria o ideal. Nesse sentido, a ressignificacdo
do modelo de aula para um momento mais descontraido e menos engessado aliada a utilizacdo
de uma linguagem mais proxima dos alunos permitiu que expressassem melhor suas opinides
e se sentissem mais a vontade durante as reunides. Tais fatos reforcam a necessidade de
métodos que vao ao encontro das expectativas pré-moldadas dos alunos.Em suma, o projeto,

complementando o que é previsto pelas politicas publicas educacionais do pais, adota uma
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perspectiva integralizada do ser humano, considerando os aspectos biopsicossociais atrelados
a sexualidade do ser, permitindo assim, que tematicas relacionadas a saide mental, relaces
sociais e composicdo morfofisiologica do corpo sejam trabalhadas concomitantemente, sendo
entrelacadas entre si. Desse modo, esse projeto torna-se um parceiro para as escolas por
possibilitar a educagédo continuada de professores e alunos, influenciando, assim, em um novo

olhar e abordagem da sexualidade no ambiente escolar.
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