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RESUMO

Diversos fatores afetam os processos de ensino e aprendizagem, desde a necessidade de
novas intervengdes mais atrativas e significativas até a de um ensino capaz de atender as
problematicas emergentes da sociedade. E necessaria uma contribuico maior entre disciplinas,
numa perspectiva interdisciplinar para que se alcance um aprendizado mais significativo. O
presente trabalho tem como objetivo a elaboragéo, desenvolvimento e aplicacdo de uma
proposta interdisciplinar e ativa para o ensino de biociéncias. Como resultados, tivemos
a elaboracéo, producdo, aplicacédo e discussdo dos pontos positivos e negativos de uma
proposta que envolve o ensino conjunto, contextualizado e ativo sobre o sistema
nervoso na perspectiva de quatro disciplinas: bioquimicas, biofisica, fisiologia humana
e anatomia. Concluimos que os processos de ensino e aprendizagem sao facilitados
quando alimentados com estratégias bem planejadas e embasadas, e que a perspectiva
desconstruida de estudo do corpo humano surge como uma nova possibilidade no
ensino das biociéncias.

Palavras-chave: Didatica, Anatomia e Fisiologia Humana, Biogquimica, Biofisica,
Metodologias ativas.

INTRODUCAO

A educacdo e seus processos de ensinar e aprender tem por muito tempo sido
marcada pela necessidade da construcdo de um saber capaz de respeitar especificidades,
necessidades sociais, conhecimento prévio, aspectos histdricos, socioculturais e
econémicos (FIGUEIRA-OLIVEIRA, 2007; CARVALHO, 2017). As alteracOes
decorrentes de atender as diversas circunstancias passam desde o planejamento
educacional, a ressignificacdo da sala de aula e dos diversos processos de ensinar e
aprender (FOUREZ, 2016; PEREIRA, 2007; PACCA, 2011). Com a sociedade cada

vez mais tecnoldgica a busca por conhecimento é constante e imediata, 0 que nos leva a
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refletir sobre os papeis da escola, do professor, da familia, da sociedade e do aluno no
que se refere a aquisicdo de conhecimento (SANCHEZ ROJO, 2017; SESSA E
TRIVELATO, 2017).

No ensino das ciéncias ndo é diferente, visto que existe um enorme movimento
para o tornar mais fluido, atual e contextualizado (GONCALVES, 2019; MOURA,
2020). Além disso, as ciéncias em suas multiplas linguagens devem ser capazes de
prover uma base que permita os individuos a pensarem ciéncia em todas as atividades
em que se deparam no dia a dia (ARAUJO-JORGE, 2006; DARROZ, 2018). A
melhoria da educacéo cientifica esta atrelada ao objetivo de formar individuos capazes
de influenciar positivamente 0s meios em que vivem, seja no contexto social,
profissional, cidaddo, ambiental e etc. (AULER E MUENCHEN, 2007; QUEIROZ,
2012). Destacamos ai a importancia do profissional em ensino das ciéncias e da
sociedade no processo de divulgacdo, organizacdo e compartilhamento do pensamento
cientifico seja através do ensino formal, informal ou nio formal (ARAUJO-JORGE,
2000; ARAUJO-JORGE E BORGES, 2004; ARAUJO-JORGE, 2006).

Biociéncias como Bioquimica, Biofisica, Fisiologia Humana, Anatomia
Humana, Histologia e Embriologia sdo indispensaveis a formacdo do profissional em
salde, estando presente no componente curricular de todos os cursos de satde (CORSO,
2009; BARBOSA et al, 2014; BORGES E MELLO-CARPES, 2015; SALBEGO,
2015). Essas disciplinas apresentam uma carga de conteddos muito densos, muito
abstratos e que exigem do estudante uma enorme capacidade de contextualizacao,
interpretacdo e  conhecimento  técnico-cientifico (FORNAZZIERO, 2010;
ALBUQUERQUE, 2012). A evasao nessas disciplinas é um problema enfrentado de
diferentes formas, incluindo a modificacdo dos curriculos e do processo de ensino para
gue se assegure um conhecimento solido, contextual e de qualidade (PIAZZA, 2011;
DE FARIA, 2013; LARA, 2014; SILVA, 2016; ALVES, 2019).

REFERENCIAL TEORICO

A grande quantidade de conteldos na teoria e na pratica (para alunos e
professores) cultiva o habito de memorizacéo, sem aplica-los a situagdes cotidianas ou

aplica-los ao conhecimento teorico-praticos de outras areas do conhecimento
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(CARVALHO, 2007; SILVA, 2010). Esse costume afasta educandos e professores,
além de tornar o processo pedagdgico menos criativo, critico e atrativo além de afastar
os alunos das discussdes e consciéncia sociocultural, profissional e cientifica.
Colocados todos os pontos acima, entra em acdo a necessidade de um saber que
combine todos os elementos e contetdos e reintegre as disciplinas (FREIRE, 1997;
ALMEIDA-FILHO, 2005; CARUSO, 2005; GOUVEA, 2015).

Essas tendéncias na forma de estudar, ensinar, aprender e aplicar a ciéncia de
uma forma contextualizada cria um aprendizado mais significativo, visto a capacidade
de o aluno fazer ligacbes com situagdes encontradas no dia a dia e no ambito
profissional. (NETO, 2006; GRECA ET AL, 2017). Segundo Ausubel (1982), na
aprendizagem significativa o sujeito deve ser um agente ativo nos processos de ensino e
aprendizagem, além de considerar 0s conceitos aprendidos por cada pessoa
individualmente (dentro da sua vivéncia, independentemente do nivel de
aprofundamento). Tal conhecimento serd confrontado e interagira com novas
informacBes e conteldo, e através de um processo de discussao e racionalizacdo cria
uma associagdo entre 0 que ja se sabia previamente e o que foi aprendido recentemente
(MANCINI, 2005; AVILES, 2017).

Do ponto de vista pedagdgico, existem varias formas de criar um ambiente
propicio para uma aprendizagem significativa, como por exemplo a utilizagdo de
diversas metodologias ativas como Aprendizagem por Artes Visuais, Aprendizagem
Baseada em Problemas, Aprendizagem por pares (URIAS, 2017; SANTOS, 2019);
ensino por imersdo (RECKLER, 2013; MAGALHAES, 2020); gameficacdo e outras
estratégias ludicas (FIQUEIREDO , 2015; SILVA, 2018, DE ALMEIDA, 2020); e-
learning e jogos digitais (DE OLIVEIRA PEREIRA, 2019; GONDIN, 2019). Essas
abordagens garantem o aprendizado cientifico de uma perspectiva pratica e tedrica,
permitem que o aluno seja o agente ativo principal nos processos de aprendizagem e

respeita 0 conhecimento prévio e incentiva o Sociointeracionismo.

Diante de toda a problematica e necessidades académicas, intelectuais e sociais e
da aplicacdo de todos os conceitos tedricos abordados anteriormente, o presente trabalho
tem como objetivo a elaboracdo, desenvolvimento e aplicagdo de uma proposta

interdisciplinar e ativa para o ensino de biociéncias.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado pelo Grupo de Estudos e Pesquisa no Ensino de
Biociéncias (GEPEBIO), pertencente ao Departamento de Morfologia e Fisiologia
Animal da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). A proposta foi
pensada para um publico alvo de nivel médio, por isso foi aplicada na semana do
calouro, com turmas ingressantes nos cursos de Licenciatura Plena em Ciéncias

Bioldgicas e Licenciatura Plena em Educacdo Fisica da instituicdo anteriormente citada.

Participaram do processo de elaboracdo e aplicacdo da proposta alunos de
graduacdo (11) do curso de Licenciatura Plena em Ciéncias Biologicas, mestrandos em
Ensino de Ciéncias (2), supervisionados por professores das disciplinas de Anatomia
Humana Baésica, Fisiologia Humana Basica, Bioquimica e Biofisica. Também
participou um interprete de libras e o os diretorios académicos dos dois cursos, 0s quais
auxiliaram na questdo logistica de deslocamento dos calouros e incluiram a atividade na

programacgéo da semana do calouro.

O objetivo principal da proposta foi escolher um Unico tema que faz parte do
conteddo programatico de quatro disciplinas: Anatomia e Fisiologia Humana,
Bioquimica e Biofisica. Esse tema em comum, que é visto separadamente em cada uma
das matérias citadas acima seria abordado de uma forma coletiva, simultaneamente e
utilizando temas transversais como ponte entre as disciplinas. Além da proposta
integrativa das biociéncias, a atividade teve como outro ponto estruturante a utiliza¢éo
de metodologias ativas de ensino e outras metodologias centradas no aluno como agente
principal do processo de ensino e aprendizagem.

A construcdo da proposta foi dividida em quatro etapas: concepcdo, producéo,
aplicacdo e discussdo. O processo de escolha do tema, criacdo de identidade visual
juntamente com outros objetivos especificos da aplicacdo da proposta fizeram parte da
etapa de concepgédo. O tema escolhido foi sistema nervoso. Ainda nessa fase, tivemos a
escolha dos conteudos a ser ensinados por cada disciplina (para evitar adornos que
causassem defasagem na aquisicdo dos conteudos especificos necessarios) juntamente
com as metodologias a serem utilizadas no processo de ensino e aprendizagem. A

proposta usou elementos de gamifica¢édo. Ficou decidido que os alunos seriam divididos
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em grupos e competiriam como times em cada atividade (total de quatro, uma pra cada
disciplina), o que resultaria numa pontuacdo. Desta forma, os alunos se sentiriam
motivados a participar mais ativamente das atividades praticas propostas. O prémio foi
um neurdnio (de ouro, prata, e bronze para os primeiros colocados) como forma de
incentivo. Os demais receberam um neurdnio pela participacdo. Vale ressaltar que o

nivel estabelecido foi visando alunos do ensino médio.

Os materiais utilizados na etapa de producdo da proposta, especialmente na na
confecgdo das 4 aulas foram argila, datashow, cartolina ou papel 40kg, marcador
atdbmico de cores diferentes, bexiga de festa, computador disponivel para as atividades
de percepcdo visual e auditiva, baldes para carregar as bexigas com agua, computador
com acesso a internet, rede Wi-Fi e celular com cronometro. O jogo twist fisioldgico foi
construido com tecido TNT para o tapete, emborrachado EVA para os circulos com as
cores, papeldo e tinta guache para a roleta. Foram utilizadas uma sala de aula e o
laboratdrio de aulas praticas do Departamento de Anatomia da Mesma instituicdo, que
também cedeu pecas anatdmicas utilizadas durante a exposicdo tedrica na aula de
anatomia., também foi parte desta etapa a organizacdo dos espacos fisicos e logistica
dos alunos. A fase de aplicacdo consistiu na aplicacdo propriamente dita da proposta na

semana do calouro.

A fase de discusséo foi realizada em dois momentos: feedback via WhatsApp,
dado pelos calouros, alunos que trabalharam na aplicacdo da proposta, professores
supervisores e diretorios académicos que atuaram na logistica. Posteriormente foi feito
um encontro presencial entre os professores e dois alunos representantes os quais
colocaram e discutiram as perspectivas docentes e discentes em todos 0s processos de
elaboracdo, confeccdo e aplicacdo da proposta. Os pontos positivos e negativos foram
explanados e guardados para que pudessem fazer parte da construcdo de propostas

futuras. Certificados foram emitidos a todos que participaram do evento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o processo participaram ativamente os alunos de graduacéo,
pos graduacéo e professores responsaveis. O tema escolhido para a atividade foi sistema

nervoso, tendo sido intitulada “Que vibe € essa? Sistema nervoso e Seus
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influenciadores”. A proposta também ganhou identidade visual e foi divulgada
previamente, pois além dos objetivos pedagdgicos e técnico-cientifico, por se tratar de
calouros, a atividade teve o intuito de aproximar os alunos, com os professores e 0
ambiente fisico do departamento onde ficam os laboratorios e acontecem as aulas
praticas das disciplinas. O interacionismo com 0s demais alunos, com o ambiente e a
proximidade com o professor também é um fator positivo para uma aprendizagem
atrativa e significativa (VERAS, 2010; SANTOS, 2020).

Como produto final do processo de desconstrucdo dos contetudos e
(re)integracdo das quatro disciplinas escolhidas (Anatomia Humana, Fisiologia
Humana, Bioquimica e Biofisica) tivemos a realizacdo do evento “Que vibe ¢ essa?
Sistema nervoso e seus influenciadores” com duracdo de 5 horas, realizada nos
departamentos de Morfologia e Fisiologia Animal e Departamento de Biologia durante
a semana do calouro 2019.2. A atividade trabalhou temas transversais e contetdo
programatico das matérias supracitadas de uma forma conjunta, numa perspectiva de
desconstrucdo e reconstrucdao conjunta do corpo humano, suas formas e sua funcao. Os
processos de ensino e aprendizagem foram centrados no aluno, realizados através de
metodologias ativas de ensino, gameficacdo, e-learning e objetos Iudicos de

aprendizagem.
Os conteudos e metodologias aplicadas ficaram divididos da seguinte forma:

Anatomia humana: anatomia do sistema nervoso central: componentes morfoldgicos.
Os alunos receberam uma pequena explanagdo tedrica seguida da aplicacdo de uma
metodologia ativa de Ensino por Artes Visuais, onde durante a explicagdo dos tipos
celulares que compBdem o sistema nervoso os proprios alunos em seus grupos moldaram
em argila a morfologia da célula em questdo. O intuito era que o aluno pudesse
correlacionar forma com funcdo. Para correlacionar os lobos cerebrais com as suas
funcBes correspondentes, os alunos passaram por uma atividade de percepc¢do auditiva,
visual e espacial, a fim de tornar o ensino mais imersivo. Cinco musicas famosas da
regido foram colocadas sobrepostas para que os alunos pudessem identifica-las uma a
uma; na atividade de percepcdo visual, 5 imagens de desenhos animados foram
reproduzidas numa velocidade de 0,4 segundos repetidamente durante 1 minuto. A

atividade de percepcdo especial aconteceu na parte de Fisiologia Humana. Foram
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atribuidos pontos as esculturas em argila e pela participacdo nas atividades de

percepcao.

Bioquimica: metabolismo energético e sistema nervoso central. Ainda dividido nos
grupos, os alunos receberam uma pequena palestra sobre o conteddo visto e ao fim,
usando os conceitos assimilados na anatomia junto com os da palestra de bioguimica e o
conhecimento préprio, foram incentivados a fazer esquemas que mostrasse o fluxo
energético desde a alimentacéo até a utilizacdo das biomoléculas pelas células nervosas.
Os alunos puderam conversar também entre os grupos e fazer consultas online. No final

foi atribuido ponto para o acabamento e qualidade do contetido dos esquemas.

Biofisica: Sinapses. Da mesma forma que nas disciplinas anteriores, 0s alunos
receberam uma palestra de 20 min sobre o tema. Seguido, os alunos foram convidados a
sair da sala e ocupar um espaco na frente do prédio. Os Cinco grupos (cada um com 8
pessoas, divididos previamente) tomaram posi¢cGes em linha reta, formando 5 linhas
lado a lado, com um espacamento de dois metros para frente e para os lados. Cada um
representava uma etapa do processo sinaptico, podendo ser uma estrutura, ion ou
processo. O objetivo era passar uma bexiga cheia de 4gua de mdo em méo até o 6rgao
efetor. Diversos pontos nessa estratégia imersiva acrescentam no processo de
aprendizagem: a colaboracdo, a competicdo, o fato de quebrar a visdo do ambiente de
sala de aula e também o fato de cada um deles representar ume elemento estudando
teoricamente. Os grupos receberam pontos de acordo com a quantidade de bexigas

cheias que conseguiu juntar em um minuto.

Fisiologia Humana: Como ultima parte da proposta, foi escolhido um tema transversal
a ser correlacionado com o sistema nervoso central: 0 consumo de drogas. Visto que nas
atividades anteriores os alunos conheceram estruturas e suas fungdes no sistema
nervoso, a ideia é que no encerramento eles vissem na pratica como aquele conteudo se
interligava com outros fatores. Apds a palestra, os alunos participaram de um jogo
chamado twist fisiologico, criado pelos alunos de graduacdo que trabalharam na
elaboracdo da proposta. Baseado no jogo comercial Twist, os alunos responderam
perguntas relacionadas a fisiologia do sistema nervoso central e para cada resposta
errada eles tinham que rodar a roleta e colocar o membro na cor indicada. Embora os
alunos tivessem visto o contetdo de forma transversal, as perguntas foram feitas de uma

forma mais tradicional, literal, visando a analise da capacidade de reformular a
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linguagem dentro dos contextos. Foram feitos paralelos entre a anatomia do sistema
nervoso central e percepcdo ambiental durante a execucao do jogo.

Destaca-se ainda como vantagens observadas na aplicacdo da proposta o baixo
curso de aplicacdo, o dinamismo e desconstrugdo do ambiente da sala de aula formal e a
facil adesdo dos alunos. Leite (2011), Camargo e Daros (2018) e Santos (2019) relatam
que atividades ludicas e a inovacdo pedagogica € um elemento que contribui na adeséo e
participacdo dos alunos nos processos pedagogicos e fomenta a aprendizagem ativa. As
disciplinas escolhidas para a aplicacdo da proposta se complementam teoricamente no
que se diz respeito ao tema escolhido para aplicacdo da proposta, porém nédo tem sido
trabalhada de uma perspectiva interdisciplinar ou transdisciplinar (POMBO, 2005).
Trabalhar o corpo humano de uma forma descontruida permite a reconstrucdo dessas
quatro areas diferentes de uma forma conjunta e interligada, além de propiciar um
ambiente para aprendizagem ativa, valorizando 0s aspectos positivos da
interdisciplinaridade (PIRES, 1998; THIESE, 2008).

A estruturacdo de um planejamento  pedagdgico funcional, com
responsabilidade, sem adornos e focado na aprendizagem significativa é fundamental
para a execucdo de uma proposta sem lacunas tedricas que podem comprometer a
aprendizagem dos alunos e refletir diretamente no futuro deles no curso e na vida
profissional (THOMAZI, 2009; D’AVILA, 2012). E necessaria uma avaliagio dos
recursos disponiveis (tecnoldgicos, financeiros e humano) para que seja tragado um
plano de trabalho executavel pela equipe que resulte em um processo pedagogico de
qualidade. Uma equipe com estudantes de diversos niveis e areas facilita na aquisicdo
de competéncias profissionais, estimula o trabalho em equipe, a lideranca e autonomia
no processo pedagogico, além do valor académico e cientifico (AGUILAR-DA-SILVA,
2011; DA SILVAPINTO, 2012)

Como pontos negativos da aplicacdo da proposta, podemos citar a quantidade de
pessoas necesséria para a realizacdo das atividades, logistica na movimentacdo dos
alunos para trocar de salas e/ou realizar atividades externas a sala de aula e nos
laboratdrios, visto que esse momento de locomocgédo pode causar uma distracdo entre 0s
alunos. A necessidade de rede wi-fi para realizacdo de algumas das atividades. A
proposta teve duracéo de cinco horas, tempo que se mostrou curto devido aos diversos

imprevistos que acontecem na rotina da sala de aula. O tempo para a construcéo e
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elaboracdo da proposta também é grande, além de requerer de todos os envolvidos um
conhecimento bem estruturado sobre aprendizagem ativa, metodologias ativas e
conhecimento especifico sobre o tema escolhido amplo, contextualizado e
interdisciplinar. Esses pontos foram discutidos, anotados e estratégias poderdo ser

tracadas na elaboracdo de propostas futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a realizacdo de atividade interdisciplinares, de desconstrucéo e
agrupamento coletivo de conceitos é um processo que requer tempo, recursos humanos,
tecnoldgicos, financeiros e de conhecimento académico-pedagogico. Contudo, a partir
da construcdo de uma estratégia bem argumentada, feita com responsabilidade e com
meios que permitam se alcancar os resultados almejados é possivel. A perspectiva
descontruida, contextualizada, ativa e conjunta de estudo do corpo humano descrita
neste trabalho se mostra como um movimento e uma ferramenta capaz de unir
elementos positivos presentes em outras teorias, além de contribuir com a resolucéo de
toda a problemética das necessidades sociais no contexto dos processos de ensino e

aprendizagem.
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