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RESUMO

Neste artigo sera discutido sobre a contribui¢do do desenvolvimento das competéncias socioemocionais
para a aquisicdo de aprendizagem. A pesquisa foi realizada através de uma revisdo bibliogréafica e
explicativa com a intencdo de investigar a importancia de desenvolver um individuo em seu aspecto
integral como discorre a BNCC, (2018). Colocando a escola como peca chave na criacdo de uma
sociedade muito melhor. Este artigo discute sobre as habilidades socioemocionais, a importancia da
inteligéncia emocional para a aprendizagem e sobre trés competéncias das dez competéncias gerais
elencadas na BNCC, (2018), trabalho e projeto de vida, autoconhecimento e autocuidado, empatia e
cooperagdo. Atraveés da revisao bibliografica consideramos que a escola tem um papel fundamental no
processo de desenvolvimento das habilidades emocionais e que um individuo emocionalmente
inteligente pode contribuir para uma sociedade mais tolerante, criativa, confiante, cooperativa e améavel.

Palavras — chave: Competéncias Socioemocionais, Inteligéncia Emocional, BNCC, Educacéo.

INTRODUCAO

As competéncias socioemocionais é o conjunto de habilidades que o individuo tem para
lidar com suas emocdes. Busca “desenvolver a capacidade de formar pessoas capazes de lidar
em sociedades complexas, desafiantes e em constantes transformacodes. (...) capacidade de
trabalhar em grupo priorizando sociabilidade, respeito e atencdo e ser capaz de lidar com as
emocodes”. ( NORA, et al, 2018, p. 313). Trabalhar o desenvolvimento socioemocional pode
resultar em um individuo mais feliz, responsavel, social, que consegue viver com as diferencgas,
aberto a novas experiéncias, entre outras habilidades que unidas podem contribuir para uma

sociedade muito melhor.

Santos e Primi, (2014, p. 11), discutem que uma educacao que prepare as criangas e
jovens para os desafios do século 21 deve criar condi¢Ges para o desenvolvimento do ser

humano de forma integral, dando énfase a todas as competéncias para 0 sucesso académico,
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profissional e pessoal. Os autores ainda afirmam que o curriculo intencional das escolas ndo
leva em consideracdo o aluno em seu contexto integral. Nora, et al, (2019), discorre sobre 0s

desafios da educacdo do século 21:

Os desafios da educacéo contemporanea séo grandes no sentido de trazerem ao debate
a necessidade de se garantir, além do acesso a escola, a conclusdo dos estudos
escolares acompanhada da aprendizagem integral. Ou seja, desenvolvimento das
competéncias cognitivas e socioemocionais. A educacdo escolar surge com um
importante papel na estratégia de ajudar as criancas e jovens a desenvolverem de
forma estruturada e significativa suas competéncias. (p. 310).

Desta forma trabalhar o desenvolvimento socioemocional dentro das escolas é
importante para o processo de aquisi¢do da aprendizagem. Os professores precisam mesclar os
conteldos com as competéncias socioemocionais. A educacdo tem a funcdo de desenvolver as

competéncias e habilidades e de melhorar a vida dos estudantes.

As competéncias socioemocionais tem grande respaldo na BNCC, porém ainda é muito
desconhecida pelos profissionais da educacdo. Como prioridade a Base Nacional Comum
Curricular afirma o seu compromisso com o desenvolvimento global do ser humano, que a
Educacéo Bésica deve visar no desenvolvimento integral do individuo, o que implica privilegiar

a dimensdo intelectual (cognitiva) e a dimenséo afetiva. (BNCC, 2018, p. 14).

Neste artigo discutiremos sobre o tema visando o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais como de responsabilidade da comunidade escolar, e, portanto, os pais ndo
estdo excluidos do processo de desenvolvimento destas competéncias. Alem de ser grande
aliada na aquisicéo de novas aprendizagens o que a torna indispensavel no ambiente escolar, as
competéncias socioemocionais € valiosa para 0 mundo do trabalho, ja que os alunos com essas
habilidades bem desenvolvidas sabem conviver com o outro. Este artigo pretende discutir sobre
a situacdo problema, qual a importancia do desenvolvimento das competéncias

socioemocionais para o processo de ensino aprendizagem?

Diante de tal contexto, os objetivos da pesquisa sdo: investigar a importancia do
desenvolvimento das competéncias socioemocionais no processo de ensino aprendizagem,
comparar as contribuicbes das competéncias socioemocionais para a aquisicdo de
aprendizagem, medir a importancia da inteligéncia emocional para aprendizagem, debater as

competéncias socioemocionais trazida pela Base Nacional Comum Curricular, (BNCC, 2018).
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METODOLOGIA

A investigacdo pretendida classifica-se em relacdo a forma de abordagem como
pesquisa qualitativa, pois tem como preocupacao relatar a importancia do assunto investigado
de maneira ndo numérica, nem estatistica, além de conceitos. Lima e Mioto, (2007, p. 44),

discutem que a pesquisa bibliografica é sempre para fundamentar o objeto de estudo.

Esta pesquisa sera desenvolvida com a intencdo de investigar a situacdo problema, tendo
como ponto principal o de discutir sobre a importancia do processo socioemocional para a
aprendizagem. Pesquisa é uma atividade que exige muito esforco, disciplina e rigor nos dados
obtidos. Para entender esses critérios estas pesquisas serdo desenvolvidas nas dimensdes
bibliografica e explicativa, “ este tipo de pesquisa explica o porqué das coisas através dos
resultados oferecidos”, (SILVEIRA e CORDOVA, p. 35).

Como instrumental de pesquisa, foram utilizados livros, documentos oficiais, leituras
de revistas eletronicas relacionados ao tema, anais cientificos e sites eletronicos. As analises
dos dados foram obtidas a partir dos referidos documentos por meio da analise de contetdo.
Mais adiante no final do artigo, serdo mostradas as consideragdes finais do trabalho, trazendo
o0 que foi encontrado com a pesquisa bibliografica sobre a temaética e as possiveis contribuicdes

das competéncias socioemocionais para 0 processo de ensino aprendizagem.

REFERENCIAL TEORICO

O QUE SAO COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

As competéncias socioemocionais é o conjunto de competéncias que o individuo tem
para lidar com suas emocdes. Watson, apud Fiamenghi, (2001, p.4), e sendo as emocdes de
carater inato, o individuo nasce com elas, porém precisa no decorrer do processo aprender a
lidar e controlar as suas emogdes para viver melhor, interagir melhor com o préximo, com o
mundo e consigo mesmo. Trevarthen, apud, Fiamenghi, (2001, p. 11), afirma que a fungéo

principal das emocdes € a de regular as representacdes mentais de contatos relacionados.

As emocdes sdo consideradas como as reacdes fisioldgicas e psicoldgicas exercendo
influéncia na aprendizagem do individuo, essencialmente as emog¢des sdo uma forma de
motivos e exercem influéncia nos processos intelectuais, como aprendizagem e inteligéncia.
(FIAMENGHI; 2001, p. 20).
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Conforme afirma Gondin, Morais e Brandes, (2014, p.395), “...competéncias
socioemocionais a seu turno funcionam como via pela qual as demais competéncias sdo
expressas ¢ desenvolvidas”. Refletindo sobre esta afirmagdo por muito tempo acreditou-se que
o individuo precisava apenas adquirir as competéncias cognitivas para obter sucesso na vida
académica. Obstante a este pensando o desenvolvimento das competéncias socioemocionais
nunca esteve tanto em destaque. Tendo como ponto de partida que as emocdes regem as atitudes

do ser humano, saber lidar com seus proprios sentimentos nunca foi tdo necessario.

Segundo Capelatto e Martins Filho:

Podemos pensar em alguém como Freud, que era neurologista e fisiologista, que
estudou o cérebro e se tornou o pai da psicandlise, criou uma escola, uma teoria da
maior importancia. Depois, a medicina evoluiu para um ponto em que comega, mais
uma vez a ser dissociada: o corpo, 0s aspectos bioldgicos de um lado, e a mente de
outro. Agora parece que estamos voltando a privilegiar a visdo integrada de corpo e
mente, rediscutindo o conjunto dos cuidados essenciais ao pleno desenvolvimento do
ser humano. (2012, p. 138).

Diante da afirmacdo dos autores ndo é mais possivel pensar no ser humano de forma
fragmentada no que tange ao desenvolvimento. A escola precisa trabalhar para desenvolver o
individuo de forma integral, contemplando todos aspectos: intelectual, afetivo-emocional,

social, fisico-motor e bioldgico. A seguir conheceremos sobre as habilidades socioemocionais.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Muitos questionamentos giram em torno das habilidades socioemocionais, 0 que sdo?
De quem é a responsabilidade de desenvolvé-las? Como desenvolver na sala de aula? S&o
muitas perguntas que por incontaveis vezes ficam sem respostas, o que prejudica o processo de

ensino aprendizagem do aluno.

As habilidades socioemocionais é o conjunto de habilidades que séo desenvolvidas no
individuo para lidar com suas emogOes. E quando se trata do desenvolvimento dessas
habilidades a escola exerce um papel muito importante segundo o pensamento de ABED,
(2014):

A fungdo da escola vai muito além da transmisséo do conhecimento, pois € urgente e
necessario fortalecer muitas e variadas competéncias nas nossas criangas e jovens, que
Ihe possibilitem construir uma vida produtiva e feliz em uma sociedade marcada pela
velocidade das mudancas. Motivacdo, perseveranca, capacidade de trabalhar em
equipe e resiliéncia diante de situacdes dificeis sdo algumas das habilidades
socioemocionais imprescindiveis na contemporaneidade. (p. 14).
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Acreditar que a escola é o unico lugar com a responsabilidade de desenvolver essas
habilidades é tirar a familia do processo de ensino aprendizagem. Esse tem sido o mal da
educacdo do século 21, conjecturar que a escola tem a inteira responsabilidade de educar as
criancas. Levando em consideracdo que o tempo maximo que muitas criancas, adolescentes e
jovens ficam na escola é mais ou menos 4 horas do dia, fazemos entdo a subtragdo. Se o dia
tem 24 horas, entdo 24-4= 20. Considerando que um individuo em fase de crescimento necessita

dormir mais ou menos 8 horas por noite, entdo 20-8= 12.

Chega a conclusdo que a crianca passa muito mais tempo com seus familiares do que
com os professores no ambiente escolar. Portanto, a responsabilidade de educar e desenvolver
as habilidades socioemocionais ¢ muito mais da familia do que da escola. Segundo relata
Capelatto e Martins Filho (2012, p.81) ... muitas vezes nao percebemos enquanto educador que
0 problema pode estar na familia. O meio em que a crianca esta inserida afeta o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais e 0 que torna muito mais dificil o trabalho

das escolas.

Porém como o desenvolvimento das habilidades socioemocionais estd ligada com a
aprendizagem do aluno, a escola precisa trabalhar com o fim de ter alunos mais criticos,
responsaveis, autbnomos, comprometidos com a aprendizagem, que respeitem as diferencas e

que sejam capazes de viver com 0 outro.

Para compreender melhor sobre as habilidades socioemocionais conheceremos agora 0s

cinco grandes dominios da personalidade as BIG FIVE.

Nas Ultimas décadas, manifestou-se entre os psicdlogos um consenso de que a maneira
mais eficaz de analisar a personalidade humana consiste em observa-la em cinco
dimensBes, conhecidas como os Cinco Grandes Fatores: Abertura a Novas
Experiéncias, Extroversdo, Amabilidade, Conscienciosidade e Estabilidade
Emocional. Os Big Five sdo construtos latentes obtidos por analise fatorial realizada
sobre respostas de amplos questiondrios com perguntas diversificadas sobre
comportamentos representativos de todas as caracteristicas de personalidade que um
individuo poderia ter. (SANTOS e PRIMI, 2014, p. 16).

Os cinco dominios propostos nos “Big 5 sdo:

CINCO DOMINIOS A PERSONALIDADE BIG 5

Estar disposto e interessado pelas

Openness (Abertura a experiéncias) experiéncias, curiosidade, imaginagéo,
criatividade...
Conscientiousness (Conscienciosidade) | Ser responsavel pela propria

aprendizagem, ser organizado, esforcado,
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perseverante, autdbnomo, ter
autorregulacéo, controle das atitudes...
Extraversion (Extroversao) Orientar os interesses e energia para 0
mundo exterior, ter autoconfianca, ser
sociavel e ter entusiasmo...
Agreeableness (Amabilidade - | Atuar em grupo de forma cooperativa e
Cooperatividade) colaborativa ser tolerante as diferengas,
simpatia, altruismo...

Neuroticism (Estabilidade emocional) | Demonstrar previsibilidade e consisténcia
nas reacdes emocionais ter o autocontrole,
calma, serenidade. ..

Fonte: (SANTOS e PRIMI, 2014, p. 18-21).

Todos o0s cinco dominios da personalidade estdo ligados as habilidades
socioemocionais, o poder de lidar com suas emog¢des quando sao expostos a certas situacdes €
muito valioso, como exemplo temos a situacdo a seguir: certo adolescente precisa fazer uma
tarefa de matematica em que o assunto é muito dificil e de cada 10 pessoas que respondem a
essa tarefa a margem de erro é de 70%. Quando o aluno é exposto a essa informagdo logo lhe
vem o sentimento de frustacdo e medo, pois diante dos resultados que de cada dez, sete ndo tem
sucesso, um individuo que ndo foram trabalhadas as habilidades socioemocionais para lidar
com o sentimento de frustacéo, logo desiste antes de tentar, ou tenta e ndo dar o seu melhor

para responder por achar que ndo conseguiré e acaba tendo insucesso no processo.

Porém os individuos que as habilidades socioemocionais foram bem trabalhadas e
desenvolvidas no decorrer do processo educacional, mesmo que expostos ao sentimento de
frustacdo terdo muita mais facilidade para vencer este obstaculo, tendo um aspecto muito
importante da personalidade que é a estabilidade emocional para se conter diante de um
obstaculo e conseguir vencé-lo, através da persisténcia, criatividade, calma e coragem para

enfrentar a adversidade.

As emoc0es sdo relevantes e aliadas da aprendizagem. Uma grande questdo, como
trabalhar as habilidades socioemocionais dentro do ambiente escolar? Todos ficaram surpresos
como é facil incluir no dia-a-dia da sala de aula atividades que ajudam a desenvolver essas
habilidades nos alunos. O professor pode aumentar as experiéncias vividas pelo educando,
propondo e permitindo que os proprios alunos resolvam os problemas levantados durante a

exposicao das experiéncias.

Quando se trabalha com habilidades socioemocionais é muito importante refletir sobre

as atitudes dos alunos, propiciar um ambiente acolhedor para que os discentes possam expor e
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refletir. Assim como afirma Gondin, Morais e Brantes (2014, p. 395) ...aspectos motivacionais

e emocionais devem ter destaque, e sobretudo serem trabalhados de forma continua.

COMO A INTELIGENCIA EMOCIONAL CONTRIBUI PARA A APRENDIZAGEM?

O conceito de Inteligéncia Emocional (IE) surgiu em 1990, porém somente em 1995
tomou proporgdes mundiais com o langcamento do livro Inteligéncia Emocional de Daniel
Goleman, psicologo, formado em Harvard. Em seu livro Goleman (1995), fala sobre as
caracteristicas da inteligéncia emocional. Um individuo emocionalmente inteligente tem a
capacidade lidar com frustacdes, controlar os impulsos, regular os seus estados de animo, ser

empaético, de motivar a si mesmo em situacdes dificeis, etc.

Goleman (2012, p. 9), representa a estrutura da inteligéncia emocional. Segundo o autor
a maioria dos elementos de todo modelo de (IE) se encontra dentro destes quatros dominios

genericos.

Estrutura da Inteligéncia Emocional

Consciéncia

Autoconsciéncia .
Social

Gerenciamento
de
relacionamentos

Autogestdo

Impacto positivo
nos outros

Fonte: (GOLEMAN, 2012, p.9)

Inteligéncia emocional € o conjunto de todos esses aspectos, um causando impacto sobre
o outro. O individuo emocionalmente inteligente precisa ter autodominio, ter consciéncia de

seus estados interiores e fazer a gestdo desses estados. (GOLEMAN, 2011, p. 37).

Cottman e Claire, (2001), afirmam que o primeiro contato emocional da crianca
acontece em casa, e que como os pais se relacionam e lidam com as emogdes dos filhos podem
ter impactos positivos ou negativos no emocional desta crianga, e podem contribuir para um

individuo emocionalmente inteligente ou néo.
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Sim a (IE) é desenvolvida no ser humano e é um processo no decorrer da vida. Mesmo
que o individuo ndo tenha essa inteligéncia desenvolvida quando comeca a vida escolar a escola

pode contribuir para que essa crianga consiga gerenciar as suas emocoes.

Goleman, (2011), discorre sobre:

“Portanto, as capacidades de inteligéncia emocional comegam em nossos primeiros
anos e se desenvolvem naturalmente no curriculo da vida. Se precisamos melhorar em
uma coisa ou outra, podemos fazer isso a qualquer momento. Mas por que ndo dar a
toda crianga uma vantagem inicial nessas habilidades na vida? E por isso que defendo
o movimento no que ¢ chamado de “aprendizagem social/emocional” ou SEL,
programas escolares que ensinam todo o aspecto das capacidades de inteligéncia
emocional. Os melhores programas vao do jardim de infancia ao ensino médio, e
ensinam essas habilidades em qualquer idade de um modo adequado de
desenvolvimento. Todas as capacidades de inteligéncia emocional se desenvolvem no
curriculo da vida, a partir da infancia, mas o SEL da a cada crianga uma oportunidade
igual de dominé-las. ” (GOLEMAN, 2011, p. 104).

A escola precisa estar em um relacionamento matuo com a familia, considerando que a
crianca passa mais tempo com a familia do que na sala de aula. Porém quando a familia ndo
abre espaco para que este relacionamento aconteca de forma eficaz, a escola precisa exercer o

seu papel, facilitando o desenvolvimento emocional das criangas para o sucesso académico.

O desenvolvimento emocional abrange a capacidade que o individuo tem para expressar
0s seus sentimentos de forma controlada. Para Nascimento (2006, p. 56), “competéncias
socioemocionais sdo baseadas nas habilidades de inteligéncia emocional”, Pereira e
Evangelista, (2019, p. 78), afirmam que as habilidades socioemocionais correspondem as
competéncias socioemocionais de inteligéncia emocional, que sdo habilidades ndo cognitivas.
Para os autores sdao competéncias para 0 século 21 e sdo mencionadas nas 10 competéncias
gerais da BNCC.

BNCC E AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

A Base Nacional Comum Curricular, (BNCC, 2018), define quais sdo as aprendizagens
essenciais que todos os alunos tém direito de adquirir durante a educacao bésica e esta orientada
pelos principios éticos, politicos e estaticos tendo como finalidade a formagéo humana em suas
multiplas dimensdes. E através desta formacao ter como resultado uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva. A BNCC visa o desenvolvimento integral do ser humano objetivando
0 pleno desenvolvimento do estudante, seu crescimento como cidad&o e sua qualificagdo para
o trabalho. (BRASIL, 2018, p. 9). A formacéo integral através do ser, o resultado de trabalhar

o desenvolvimento das competéncias socioemocionais remetem aprendizagens que incentivem
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a formacdo de um ser humano mais preparado para enfrentar os desafios da sociedade, sendo

sujeitos mais criativos, autbnomos, responsaveis e protagonista. (NORA, et al, 2018, p. 312).

Analisaremos trés competéncias socioemocionais que estdo elencadas nas dez

competéncias gerais da BNCC.

Trabalho e projeto de vida

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
(BRASIL, 2018 p. 9).

Atualmente o mercado de trabalho estar cada vez mais inserindo nos seus processos
seletivos a avaliacdo da inteligéncia emocional do trabalhador. N&o basta mais apenas conhecer
a inteligéncia cognitiva do sujeito, mas também como se relaciona com 0s outros, como reagem
a situacdes de medo e frustacdo. Cobéro, Prime e Muniz, (2006, p. 346), afirmam que uma
pessoa emocionalmente inteligente tem muito mais possibilidade de sucesso do que aquela que

néo teve essa inteligéncia emocional desenvolvida.

O mundo do trabalho requer pessoas que saibam se relacionar, se posicionar, que saibam
trabalhar em equipe, lidar com as emocdes tanto em momentos de extrema alegria como ao
contrario, que consiga entender as suas emocdes e gerencia-las para o crescimento e sucesso da
empresa. Um sujeito com as habilidades socioemocionais bem desenvolvidas consegue se
adequar a diversas situagcOes, consegue gerenciar 0s seus sentimentos quando expostos diante

de um desafio ou frustacdo, além de entender a si como também os outros.

A BNCC coloca a escola como mediadora desse processo, a competéncia para o trabalho
é um direito dos estudantes e, portanto, deve ser desenvolvida no decorrer da educacdo basica.
Desenvolver as competéncias socioemocionais para o exercicio do trabalho nédo é a escola
formar o individuo para consertar a maquina que quebrou durante o processo de fabricacdo de
algum produto, mas sim a como lidar com suas emoc0es e a trabalhar em equipe para consertar

a maquina.
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Autoconhecimento e autocuidado

O autoconhecimento refere-se a habilidade que o individuo tem para se autoconhecer, é
0 ato de pensar sobre si, seus anseios, compreender sua personalidade e emogdes, 0 perceber o
eu e o outro. E, portanto, como nos descreve, Cruz et al, (2017, p. 22355), é papel da escola
fornecer subsidios para que esses alunos possam refletir sobre si e assim desenvolver atitudes
de autoconhecimento e também de autocuidado, valorizando o desenvolvimento dos estudantes

que envolvem a saude fisica, mental e psicolégica, gerando mudancas de comportamento.

O autoconhecimento e autocuidado estdo expressos na competéncia 8 da BNCC e
refere-se “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas”. (BRASIL, 2018, p.10).

Empatia e Cooperacgao

Em um sentido mais amplo empatia € uma habilidade socioemocional que esté ligada
com o ato de se por no lugar do outro e através deste ato, agir com equidade, respeito e cidadania
promovendo o0 bem-estar comum. A empatia como todas as outras competéncias
socioemocionais sao passiveis de serem desenvolvidas no individuo no decorrer de sua vida.
Para sustentar esta ideia, atraves de seus estudos Sampaio, Camino e Roazzi (2009, p. 214)
discutem que a empatia é uma capacidade que o individuo tem de compreender uns aos outros,
sentir e perceber o0 que o0 outro sente, como se elas mesmas estivessem vivenciando a situagao

do outro.

A empatia é expressa na competéncia 9 da BNCC.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo de conflitos e a cooperagéo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.
(BRASIL, 2018, p. 10).

A educacdo do século 21 ndo se limita mais na simples transmissdo de conteudo, o
docente precisa planejar suas aulas visando o pleno desenvolvimento do estudante, por este

motivo o planejamento do professor precisa contemplar o aluno em seu aspecto geral. Ao
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desenvolver a empatia na sala de aula o “aluno aprende a lidar com a ‘“vontade”
(desejos/mnecessidades) do outro”. (LOREIRO e NOVAIS, 2016, p. 2862). Desenvolver a
empatia é fundamental para a convivéncia em sociedade. Trabalhar o desenvolvimento dessas
habilidades socioemocionais é papel da escola, ja& que contribui ndo sé para aquisicdo de

aprendizagem como para a vida do estudante.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da nossa revisdo bibliogréafica, consideramos que o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais € de grande importancia para 0 processo de ensino
aprendizagem. A educacdo precisa trabalhar para desenvolver o individuo de forma integral
como dispde a BNCC, (2018), a escola precisa oferecer uma educacao que contemple todos os
aspectos: intelectual, afetivo-emocional, social, fisico-motor e bioldgico.

No entanto, as poucas pesquisas relatadas neste artigo nos mostram que as competéncias
socioemocionais ainda precisa de mais estudos e atencao das escolas e educadores sobre a sua
valiosa contribuicdo para o processo de aquisi¢cdo de aprendizagem. Neste artigo também foi
discutido sobre a relevancia da inteligéncia emocional para a aprendizagem, ja que todas as
competéncias e habilidades aqui expressas fazem parte da inteligéncia emocional do individuo.

As competéncias socioemocionais trazidas pela BNCC, (2018), causam um impacto
gigantesco dentro das escolas, pois precisam adequar os seus curriculos de forma que
comtemple o desenvolvimento dessas habilidades no dia-a-dia da sala de aula. Outra fungéo
importante da escola € além de desenvolver com os alunos o trabalho com as competéncias é
também o de trazer a familia para dentro deste processo. Assim teremos individuos amaveis,
tolerantes, serenos, criativos, confiantes, que saibam trabalhar em equipe, em sintese teremos

uma sociedade emocionalmente inteligente.
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