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RESUMO

O ser humano passa por varias mudangas durante o ciclo da vida, fenémeno que se caracteriza por
desenvolvimento motor, que por sua vez possui varios niveis, fases e caracteristicas proprias. Sabemos
que o sedentarismo esta presente em toda sociedade moderna e que a inatividade fisica pode gerar
muitos problemas a saude e ao desenvolvimento das capacidades fisicas, a exemplo a flexibilidade,
qgue uma vez prejudicada, pode gerar comprometimento em outras capacidades a exemplo a forca,
dessa forma prejudicando todo o crescimento do individuo. Véarias pesquisas vém mostrando que o
uso irregular de dispositivos eletrénicos, assim como, videogames, televisao, tablets, entre outros,
prejudicam o engajamento das criangas e adolescentes no envolvimento de praticas esportivas e
atividades fisicas e, como consequéncia, prejudicando o desenvolvimento humano desse pablico. Sob
essa perspectiva, o presente estudo tem por objetivo analisar as caracteristicas do desenvolvimento
humano. J& como objetivos especificos: fazer uma analise bibliogréfica de carater descritiva,
qualitativa e explicativa sobre a flexibilidade. Tendo como fonte de pesquisa artigos encontrados nas
plataformas do google académico, revista brasileira de fisiologia do exercicio, revista brasileira de
cineantropometria, revista brasileira de educacdo fisica e esporte e revista brasileira de
cineantropometria e desempenho humano. Estes achados mostram que o desenvolvimento motor, bem
como as capacidades fisicas, especificamente a flexibilidade, precisam de estimulos externos para
serem bem desenvolvidas e que um uso exagerado das midias digitais, prejudicam sim o
desenvolvimento e o funcionamento corporal.
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1 INTRODUCAO

As modificagcbes que ocorrem em um individuo desde sua concepg¢do até a morte
denominam-se desenvolvimento humano. A palavra desenvolvimento implica em mudancas
comportamentais e/ou estruturais dos seres vivos durante a vida. J& o processo de
desenvolvimento motor revela-se por alteragdes no comportamento motor. Bebés, criancas,
adolescentes e adultos estdo envolvidos no processo de aprender a mover-se com controle e
competéncia, reacdo aos desafios que enfrentam diariamente (GALLAHUE E OZMUN,
2001). De acordo com Barela (1999) o acervo motor do ser humano passa por transformacoes
extraordinérias ao longo de todo ciclo vital. Desenvolvimento motor é uma continua alteragdo
no comportamento ao longo do ciclo da vida, realizado pela interagdo entre as necessidades
de tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente (GALLAHUE e OZMUN,
2001).

As alteracGes corporais que ocorrem por varios fatores ndo apenas bioldgicos, mas
também externos ao organismo, podem ter diversas razdes, de acordo com este pensamento
verifica-se que a interacdo é a responsavel pela qualidade do desenvolvimento, pois esta
decorre da oportunidade para pratica, encorajamento e instrucdo, que deve ser adequada ao
nivel de maturidade da crianca (GALLAHUE & OZMUN, 2001). Segundo Zanon e Rocha
(2000) podemos perceber que o estudo do desenvolvimento motor € em grande parte o estudo
da crianca. Para Malina (1994 apud VITOR et al., 2008) o desempenho motor dos
adolescentes esta significativamente relacionado ao seu estado maturacional, pois 0s mais
avancados evidenciam, geralmente, melhores desempenhos do que o0s mais atrasados

maturacionalmente.

Segundo Michelon et al (2020) O desempenho motor é considerado um bom
indicador para avaliar o desenvolvimento infantil por expressar ndo s6 a integridade do
sistema nervoso e motor, como também aspectos afetivos, cognitivos e de interacdo social.
Ainda sobre o pensamento de Michelon et al (2020) Considerando que 0s movimentos
fundamentais representam um requisito para pratica de atividade fisica, € possivel que
criancas e adolescentes com dificuldades no desempenho de habilidades motoras tenham
menores chances de participacdo em atividades motoras escolares, diminuindo seu
engajamento motor e a participacdo futura em atividades fisicas que asseguram a qualidade

de vida.



Poeta (2011) Especificamente, referindo-se ao desenvolvimento motor de criangas e
adolescentes acima do peso, estudos tém evidenciado atrasos no desempenho /////////motor
nas mais variadas habilidades motoras fundamentais de locomocdo e controle de objetos
como também, nas variaveis dos componentes motores-perceptivos (temporal - espacial),
afetando também o desenvolvimento das capacidades fisicas, como a flexibilidade, forca,
coordenacdo motora, agilidade, entre outros.

Esse trabalho se justifica pela necessidade dos profissionais da area da educacdo, sendo
eles professores ou ndo, que busque e necessite entender como o desenvolvimento humano se
manifesta e quais as principais caracteristicas desse fendbmeno, buscando também elencar as
principais causas no atraso desse desempenho e compreender que uma boa pratica de atividade
fisica na infancia vai ajudar essas criancas e adolescentes a crescerem com um mehor
condicionamento fisico e autondmia corporal, sabendo que a manutencdo das capacidades
fisicas € tdo importante quanto a evolugéo, respeitando as fases do desenvolvimento humano e

sua maturacéo biologica.

1.10bjetivo geral:

® Compreender a relacdo do desenvolvimento motor de criancas e adolescentes, e sua
associacdo com a flexibilidade.

1.1.1 Objetivos especificos:

e Analisar o desenvolvimento motor de criangas e adolescentes e a relagcdo com a
flexibilidade

e Entender como a flexibilidade se manifesta nesse publico

e Compreender quais os fatores que contribuem para o atraso do desenvolvimento motor
2 METOLOLOGIA
2.1 Metodo

O presente artigo € uma revisdo de literatura com carater descritivo, explicativo e
qualitativo. O objetivo da pesquisa descritiva € descrever as caracteristicas de uma populacéo.
Segundo Gil (2008) a pesquisa descritiva é utilizada para conduzir a forma de coleta de dados

para descrever 0s acontecimentos.

A pesquisa explicativa compreende as causas. De acordo com Gil (2008) essa

pesquisa explica a razdo dos acontecimentos. Segundo, este autor, a pesquisa qualitativa que



é um processo de selecdo e posterior simplificacdo dos dados que aparecem nas notas

redigidas no trabalho de campo.

2.2 Coleta de dados

A coleta de artigos para o estudo foi feita através da pagina do Google Académico,
Revista Didlogo em Salde, Revista Ciéncia & Saude, Revista Cientifica UMC, Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio, Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte e Revista Brasileira de cineantropometria e
Desempenho Humano. Onde foram encontrados e analisados 15 artigos cientificos com dados

quantitativos e qualitativos.



3 FLEXIBILIDADE, UMA DAS CAPACIDADES FISICAS INERENTES AO SER
HUMANO

O desenvolvimento humano tem suas especificidades, as quais toda fase tem aspectos
desenvolvidos de formas diferentes e mais complexas. A flexibilidade, que é uma das
capacidades fisicas desenvolvidas ao longo da vida, se caracteriza por ser uma habilidade
importante ao individuo, e que o possibilita realizar movimentos mais refinados e com um
maior grau de amplitude. Davis et al (2005) fala que os baixos niveis de flexibilidade pode
afetar a fungdo neuromuscular, podendo dessa forma atrapalhar no crescimento e
desenvolvimento motor. Portanto, o aumento da flexibilidade se d& durante o
desenvolvimento infantil e através de estimulosexternos como os alongamentos (RUBINI et
al, 2007). A flexibilidade é estimulada por intermédio de movimentos com amplitude angular
maxima por um ou um conjunto de articulagbes, dentro dos limites morfologicos de

maturag&o, sem o risco de lesdes e aprimorando o movimento (MONDENEZE, 2017).

As implicagdes no ndo desenvolvimento ou redugdo da flexibilidade afeta a qualidade
de vida de forma significativa, pois prejudica as atividades da vida diaria, mobilidade e
capacidade funcional. Portanto, exercicios que aumentam a flexibilidade contribuem para
reducdo das injdrias musculoesqueléticas, dores articulares e quedas, entre criancas, adultos
e idosos (Holland et al, 2002). Para Uzunian et al (2018) em relacdo ao estado de saude
individual a flexibilidade figura entre os principais componentes do desenvolvimento motor
e da aptiddo fisica, na obtencao do crescimento maturacional, qualidade de vida e aumento
no desempenho para realizacdo de atividades cotidianas. Dessa forma, o desenvolvimento da
flexibilidade é importante ndo apenas para atividades de vidas diarias, mas também é um
componente muito importante para o desenvolvimento motor e atividades mais refinadas,
como a pratica esportiva. E a reducdo dos niveis de desenvolvimento desta variavel pode
desencadear limitagdes funcionais ao longo da vida e das atividades diarias (SANTAREM,
2003). O ndo desenvolvimento, perda ou a ndo manutencdo de algumas capacidades fisicas a
exemplo a flexibilidade e a forca pode afetar o equilibrio, a postura, diminuir a velocidade da
marcha, além de aumentar o risco de quedas e dificultar as atividades de vida diarias,
comprometendo a transi¢do da posicao sentado para em pé, que € um dos movimentos mais
realizados na vida diaria (FIDELIS, PATRIZZI e WALSH, 2013).



De acordo com Bompa (2002), antes do desenvolvimento de algumas capacidades
fisicas, exemplo a forca e a poténcia, € sugerido que a flexibilidade articular seja estimulada,
pois dessa forma o padréo de desenvolvimento motor se torna mais eficiente e menos possivel
de gerar futuras disfuncGes, a exemplo encurtamentos musculares. Dessa forma, Santarém
(2003) destaque que, sempre havera aumento da amplitude articular quando o ponto limite
dos movimentos for ultrapassado, gerando assim mais adaptacfes neurais. Em concordancia
com esse pensamento, Fleck e Kraemer (2006) apontam que, a relagdo do treinamento e
desenvolvimento de algumas capacidades fisicas, a exemplo a forca e a flexibilidade,
proporcionam positivos ganhos de amplitude do movimento, podendo melhorar as sinergias
musculares.

Dessa forma, segundo Ruzene e Navega (2014) a prética regular de exercicio fisico
pode gerar aumento ou manter os niveis de flexibilidade, ja que o exercicio fisico promove
melhorias nas capacidades funcionais, autonomia e qualidade de vida. Para Salvador (2010)
programas de exercicios que contemplem o desenvolvimento das capacidades fisicas € de
suma importéancia para o desenvolvimento motor de criangas e adolescentes, tendo como
principio o estimulo ao desenvolvimento da flexibilidade e da forca como capacidades
relevantes a integridade corporal relacionada a saude. De acordo com Hurley (1995) a forca
e a flexibilidade, precisam ser simultaneamente desenvolvidas e treinadas. Sendo assim, o
corpo precisa de estimulos em nameros suficientes para o desenvolvimento adequado dos

niveis e dos padrdes de movimentos basicos e especificos.

3.1 Tecnologia como um atraso no desenvolvimento

Nos dias atuais a globalizacéo e as facilidades trazidas pelo avanco tecnoldgico seja no
trabalho, lazer ou nas atividades diarias, vem cada vez mais comprometendo o bom
funcionamento corporal, aumentando os niveis de inatividade fisica e colaborando para o
aumento do sedentarismo e como consequéncia prejudicando o desempenho motor. A adogéo
de alguns comportamentos sedentarios em excesso como assistir a TV, jogar video games e
usar o computador sdo exemplos de algumas atividades que prejudicam o bom funcionamento

corporal.



O periodo que consiste da infancia a adolescéncia é essencial para adocdo de bons
costumes e habitos saudaveis, obtendo como consequéncia o desenvolvimento de bons niveis
de aptiddo fisica, visto que é a fase mais importante em relacdo aos aspectos motores. Dessa
forma, Daniel et al (2014) diz que, a diminuicdo de opcdes e espacos de atividades de lazer e
entretenimento, sdo contribuintes para uma reducdo dos niveis de atividade fisica
principalmente em criangas e adolescentes. Contribuindo com esse mesmo pensamento Filho
(2012) diz que, os indices crescentes de inatividade fisica podem afetar e comprometer a salde,

bem estar e a qualidade de vida ndo apenas dos adultos, mas também dos adolescentes.

Para que a crianca e o adolescente obtenham estimulos necessarios para que
desenvolvimento motor aconteca de forma integrada, ampla e adequada, se faz necessario uma
oferta minima de atividade fisica diaria e semanal. De acordo com as evidéncias de Strong et
al (2005) para serem considerados ativos, criancas e adolescentes devem envolver-se em
atividades fisicas, com intensidade variada, entre moderada e vigorosa, por em média 60
minutos por dia, acumulando uma média de 300 minutos semanal, essas atividades podendo

ser estruturadas ou nao.

Muitas politicas publicas tem concentrado suas a¢cdes no puablico mais jovem, existem
intervencdes especificas para o publico das criancas e adolescentes, com o intuito de instigar
a adocdo de habitos saudaveis no dia a dia, exatamente pelo fato de se caracterizarem como
um dos grupos mais vulneraveis da sociedade e também, por estudos e pesquisas,
comprovarem que os habitos adquiridos durante a adolescéncia se estenderdo e influenciaram
em sua qualidade de vida adulta (SANTOS et al, 2016). Fora um conjunto de fatores externos
que podem levar essas criancas e adolescentes, a criar habitos ndo saudaveis, como 0 uso
exagerado de midias virtuais, que consequentemente vai levar ao sedentarismo e prejudicando

no desenvolvimento global desse individuo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com os achados dessas pesquisa, entendemos que a flexibilidade pode se desenvolver
de diversas formas e, que o individuo que se priva dessa capacidade fisica ou de qualquer
outra, ndo vai conseguir desenvolver bem seu funcionamento corporal. A crianca ou
adolescente que € privado de qualquer aspecto do desenvolvimento motor, pode desencadear

uma serie de problemas os quais pode acompanha-la por toda sua vida, um exemplo desses



problemas s&o os problemas posturais, que sdo desencadeados na maioria das vezes por habitos
inadequados que surgem j& na primeira infancia e acompanha a individuo por toda a vida.
Dessa forma Michelon (2020) define que a primeira inféncia ndo é apenas um periodo de
atencdo especial aos fatores de risco, mas também uma fase critica quando os beneficios das
intervengdes precoces sdo ampliados e os efeitos deleterios dos riscos podem ser amenizados.
Podemos assim entender que, uma estimulacdo precoce ao desenvolvimento e
aprimoramento das capacidades fisicas vai ser benéfico a crianga, porém realizado de forma
global, ndo trabalhando de forma isolada, como € feito em algumas escolhinhas de desporto,
levando as criancas a uma especializacdo motora precoce, na qual pode ser prejudical ao
repertério motor, entendendo que a crianca ela precisa se desenvolver de forma integral,
respeitando as fases do desenvolvimento e nivel de aprendizado motor. Sabendo que os estagios
de maturagdo sdo um parametro importante para avaliagdo das criancgas, principalmente das que
sdo inseridas nos desportos Silva et al (2019) que realizou uma pesquisa sobre a Maturacao
Biologica de atlletas e seus efeitos sobre o condicionamento, contando com uma populacéo
amostral de 130 atletas com idades entre 12 a 15 anos, esses atletas chegando a um resultado no
texte de flexibilidade com diferencas significativas de acordo com o estagio de maturacéo (p <
0,05) dos atletas pds puberes (estagio 5) com média de 42,00 cm £ 7,07 cm para os demais atletas
nos estagios pré- pubere ( estagio 1) e puberes ( estagio 2,3 e 4). Tendo também como evidéncia
0s estudos de outros autores como Gobbi et al (2005) que indica um aumento no desempenho da
flexibilidade até os 16 anos e declina até os 20 anos. Mais uma vez apontando comprovacdes de
que, é importante entender como acontece essa maduturacdo da crianca, para que possamos

ofertar estimulos de forma adequada ao seu nivel de desenvolvimento e repertétio motor.

Contrapondo a esses dados, Malina e Bar (2009), entende que o desempenho no texte
de flexibilidade, aumenta constantemente dos 12 aos 18 anos. Percebendo assim que, pode-se
diferenciar os resultados dependendo da populacdo pesquisada e que existe fatores internos e
externos que podem interferir nesses resultados, a exemplo o tipo de esporte que é ofertado, o
tipo de alongamento, as caracteristicas corporais do atleta, entre outros. Dessa forma
entendemos que as capacidades fisicas, entre tanto a flexibilidade, pode se manifestar de
diversas formas e que é importante sim, essa estimulacéo precoce, mas feita de forma adequada
e orientada por profissionais capacitados para essa pratica e que ainda, 0s maus habitos sendo
eles posturais ou falta de atividade fisica, também como excesso na utiliza¢do de jogos virtuais,
podem sim trazer prejuizos para o desenvolvimento das criancas e adolescentes, e acarretar

em diferentes dificuldades ao percorrer da vida.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o desenvolvimento motor e as capacidades fisicas precisam de
estimulos esternos em niveis, tempo e forma adequada. Que as midias digitais, quando feito
uso exagerado é prejudicial a saude fisica, e como consequéncia leva o individuo a um mal
funcionamento corporal, prejudicando os niveis de aptidao fisica, assim como, a flexibilidade
e 0 desenvolvimento de outras capacidades, prejudicando dessa forma o desenvolvimento

global e consequentemente o crescimento do individuo.

O desenvolvimento precisa acontecer de forma integrada, ampla e adequada, para isso
faz necessario politicas publicas de estimulacdo precoce para o publico mais jovem, levando
sempre em consideracdo a especificidade de cada individuo relacionado com a acao. Pois
sabemos que o sedentarismo é um dos maus mais acometidos nos dias atuais na sociedade e
um ndo acompanhamento desse publico, assim também como a nédo elaboragéo de politicas
publicas adequadas pode agravar a situacdo da qualidade de vida dos futuros adultos de forma

dréstica.
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