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RESUMO

Esta pesquisa trata sobre o Bullying no Ensino Médio, faz parte do Mestrado em Ensino da
UNIC/IFMT, é um brago do projeto guarda-chuva do Grupo de Pesquisa em Humanidades e
Sociedade Contemporanea (GPHSC). O problema desta pesquisa é: Como a Filosofia Clinica pode
ajudar na relacdo entre o diagndstico bullying (quem pratica ou sofre bullying) aplicando submodos
como intervencdo pedagogica? O objetivo € estabelecer aces de intervencdo por meio de submodos
Filoso6fico-Clinicos aplicados individualmente a sete estudantes participantes da pesquisa. A natureza
desta pesquisa € qualitativa e o método de compreensdo dos dados é a fenomenologia com a
fundamentacdo tedrica em Ortega Y Gasset (1983) e a Filosofia Clinica de Packter (1997). O método
cientifico aplicado € a pesquisa-acdo. No desenvolvimento da aplicacdo de submodos percebeu-se que
gue as questbes existéncias dos estudantes partem de problemas profundos e que alguns deles
conseguem solucionar com ou sem ajuda, mas as vivéncias e as consequéncias do bullying sdo
singulares. observou-se que os submodos da Filosofia Clinica como intervencéo fortalece a intercesséo
entre as pessoas contribuindo para o aprendizado eficaz.

Palavras-chave: Ensino, Bullying, Submodos Filoséfico-Clinicos.

INTRODUCAO

Esta pesquisa foi realizada a partir das discussdes realizadas no Grupo de Pesquisa em
Humanidades e Sociedade Contemporanea do IFMT — GPHSC/IFMT; este grupo iniciou suas
pesquisas em 2016 e, até o presente momento (Comité de Etica - Parecer n° 1.773.781), o que
permitiu um diagnéstico sobre o bullying em escolas estaduais, na rede particular e em
diversos campi do IFMT, um campus do IFMG e outro no IFPB. O GPHSC compreende a
importancia de divulgar os resultados desta pesquisa a toda comunidade escolar e, também, a
necessidade de a¢Ges em conjunto na tentativa de solucionar o problema, ja que o bullying é
uma forma audaz de violagao dos Direitos Humanos.

As pesquisas do GPHSC, desde 2016 apontam que ha um numero crescente de casos
de bullying nas escolas de Mato Grosso. Consequentemente, torna-se cada vez mais

necessario pesquisar e buscar solucfes para combater este problema social.
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Nesse sentido, Abramovai (2002) distingue que a violéncia ndo € apenas fisica, a
violéncia psicolégica e moral causa traumas talvez irreparaveis que levam a pessoa ao
iIsolamento e outras consequéncias. E por outro lado, Santos (2019) aponta que os reflexos nas
avaliacdes de alunos que sofreram ou ndo o bullying sdo distintos entre si, com base em
informac@es do Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes.

A pergunta desta pesquisa como desdobramento das pesquisas do grupo é: Como a
Filosofia Clinica pode ajudar na relacdo entre o diagndstico bullying (quem pratica ou sofre
bullying) aplicando submodos como intervencdo pedagdgica? O objetivo é estabelecer acbes
de intervencdo por meio de submodos Filosofico-Clinicos aplicados individualmente a sete
estudantes participantes da pesquisa.

O aporte tedrico metodoldgico desta pesquisa esta baseado na teoria do raciovitalismo
fenomenoldgico e existencial humano do filésofo espanhol José Ortega Y Gasset (1983) e
também na teoria filosofica clinica de Lucio Packter (1997).

Entendemos que o raciovitalismo é uma forma de se pensar a realidade, buscando na
verdadeira e profunda raiz do que da sentido a existéncia ndo sé a humana em si, mas a
relacdo desta com todas as outras formas de existéncia. Para tanto, o valor da vida humana é
fundamental no pensamento Orteguiano, isto esta em primeiro lugar na escala de valores
universais, e o respeito a singularidade € o seu principal principio.

Trata-se de uma fundamentacdo que sugere desenvolver habilidades de convivio em
uma sociedade que se humaniza ou se desumaniza, pois, o filésofo José Ortega Y Gasset
convida o ser humano a deixar de ser massa, um ser mediocre, e também a viver em
“ensimismamiento” reflexivo com responsabilidades sobre a circunstancia em “alteracao”
(ORTEGA, 1983).

Ortega Y Gasset corrobora que eu sou eu e ndo sou a circunstancia, mas se ndo cuido
dela, que sdo todas as coisas e pessoas que me cercam, ndo consigo nem me salvar na
circunstancia: afirma “Yo soy yo y mi circunstancia, si no salvo mi circunstancia no mi salvo
yo” (Meditaciones Del Quijote, 1957).

Os conceitos de Ortega Y Gasset (1983) “ensimismamiento y alteracion” sdo os
principais a serem considerados filosoficamente neste trabalho. O “ensimismamiento” diz
respeito a reflexdo que todo ser humano faz dentro de si mesmo que é o ato de pensar, mas
pensar para 0 ser humano ndo é uma coisa dada ou automatica assim como 0 peixe esta para
nadar. O exercicio do pensar é algo laboroso, e nisto consiste o processo de humanizagdo do

5 rio ser humano no sentido de aprender a pensar. a0 €
rop h tido de aprender a p A “alteracao” é o estado de alerta que
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todos 0s animais possuem, e o ser humano também observa o seu entorno e percebe a sua
circunstancia ao seu redor.

O fil6sofo brasileiro Lucio Packter abarca o estudo da Filosofia Clinica com os trinta
topicos, que é como a Estrutura de Pensamento se constroi, e os trinta e dois submodos, como
a pessoa resolve suas questdes existenciais. Os topicos e submodos se relacionam entre si de
forma singular. Por isso, faz-se a pesquisa das historicidades para saber qual é a Estrutura de
Pensamento (modo de ser) do Partilhante (quem partilha a historicidade).

A historicidade dos participantes da pesquisa é estudada dentro do contexto da
categoria circunstancia em que se apresenta. Verifica-se como a proposta de intervencdo com
submodos clinicos pode ajudar a diminuir o impacto cognitivo e existencial dos atos de
Bullying na vida dos envolvidos.

Aiub (2018, p. 46) corrobora que “O ponto de partida para tal estudo ¢ o relato do
préprio partilhante sobre sua historicidade, compreendendo, como propés Dilthey, que somos
seres histdricos e que, portanto, o conhecimento de si pode se dar pela consciéncia historica”

A Filosofia Clinica parte da propria pessoa tal como ela se apresenta, em respeito a
existéncia de cada singularidade em sua especificidade, pois, “Nao partimos de teorias pré-
existentes, a partir das quais o caso € interpretado. Ndo possuimos tipologias prévias que
sirvam como guia para orientar o trabalho” (AIUB, 2005, p. 19).

Essa forma de enxergar o outro em si mesmo nos aponta que para conhecer os alunos
com profundidade é necessario trabalhar com os integrantes do grupo escolar em gquantidade

reduzida ou realizar o processo por aproximacao:

No que diz respeito a Filosofia Clinica, quanto maior o nimero de
alunos em sala de aula, maior a dificuldade em se conhecer a Estrutura
de Pensamento de cada aluno e utilizar esses dados na préatica escolar.
A logica aristotélica ja nos apontava isso: “quanto maior a extensao,
menor a compreensdo”. A Unica possibilidade seria uma leitura
aproximada da Estrutura de Pensamento do grupo (...) (idem, ibidem,
p. 96).

Nesse aspecto, conhecer o ser que se mostra no mundo é muito importante, esse ponto
da pesquisa ocorre por meio da historicidade, ¢ um compartilhar de vivéncias.

Observamos que a Filosofia Clinica é esclarecedora, langando novas luzes sob as
intersecdes entre os topicos e¢ submodos do estudante, tanto para o “conhecimento de si

mesmo”’, como diria Sdcrates, como o conhecimento do contexto da historicidade.



> &
‘Q 3 = - Educacao como (re)Existéncia:
y \ 3‘35 _ mudancas, conscientizacio e
0«9(6& \—_‘)\3 conhecimentos.
VIl Congresso Nacional de b;\ 15, 16 « 17 de outubro de 2020
Educagdo e

Centro Cuttural de Exposicﬁés Mh Cardoso - Maceig-AL

Os submodos sdo os modos pelos quais a pessoa soluciona os proprios dilemas
desencadeando o processo de Reconstrugdo da Estrutura de Pensamento da pessoa em
intercessdo com o “eu” na circunstancia.

Deste modo, fundamenta-se o pressuposto para que o desenvolvimento epistemoldgico
dos estudantes abarque o processo de humanizacao existencial ético em seu fenbmeno. S&o
elementos que a propria pessoa dispde em si mesma como forma de superagdo de choques
existenciais na sua estrutura de pensamento. Ao ouvir e analisar a historicidade de um
estudante é possivel perceber como ele se organiza interiormente e sugere formas que lhe sdo
préprias para superar o problema que esta enfrentando com a violéncia escolar.

Sobre a originalidade deste trabalho, encontramos pesquisas Stricto Sensu referentes
ao Bullying que ndo fazem relacdo a intervencdo utilizando a Filosofia Clinica. Foram
encontrados estudos tedricos sobre A Filosofia Clinica no Brasil e na Escola (AIUB, 2018 e
2005), mas também ndo diz respeito a pesquisa Stritu Sensu sobre o encontro entre Filosofia
Clinica e Bullying, neste sentido. Ou seja, este trabalho académico trata-se de uma pesquisa
inédita.

Portanto, estas técnicas auxiliam a aplicacdo do que o0 pensamento orteguiano que
conceitua como “salvar a minha circunstancia” porque se trata de uma tentativa viavel de

engendrar recursos de intervencao pedagogica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, sendo descritiva e interpretativa. André
(2001) define pesquisa qualitativa como perceber o fendmeno como ele se apresenta. O
estudo de diagnostico da pratica de bullying e de intervencdo em contexto escolar requer a
pesquisa qualitativa com o rigor cientifico devido a relevancia necessaria no ambito da
educagdo (ANDRE, 2001).

Este trabalho faz parte da linha de pesquisa em Matematica, Ciéncias Naturais e suas
Tecnologias. Neste caso, Bogdan e Biklen (1994) explicam que a tendéncia da pesquisa
escolar é ser qualitativa descritiva, mesmo que seja feita de forma indutiva com apresentacao
de tabelas e graficos.

Bauer e Gaskel (2002) entendem que o pesquisador ndo esta na posicao de espectador,
sua posicao ¢ no “campo de observacdo sistematica” porque ha responsabilidade em aferir as
perspectivas com metodos precisos. A pesquisa produz dados a medida que a relacdo em

intercessdo se imerge e se encontra em intersubjetividades compartilhadas através de falas e



Educacao como (re)Existéncia:

@ﬁ . mudancas, conscientizacio e
m‘&& \—_‘)@ conhecimentos.

Vil Congresso Nacional de
Educagdo

N > &

15, 16 & 17 de outubro de 2020

Centro Cuttural de Exposicﬁés Mh Cardoso - Maceig-AL
gestos. Neste caso, 0 pesquisador ndo apenas observa, mas participa ativamente interpretando

os dados.

O método geral deste trabalho é a Pesquisa-acdo porque visa mudar a realidade do
estudante e consequentemente da escola, para produzir uma nova realidade; o trabalho
colaborativo conta com os pares da pesquisa em formacdo e unido observando e modificando
0 objeto pesquisado.

Thiollent (1987) define a Pesquisa-Ac¢do como um tipo de pesquisa que requer
intervencdo do pesquisador que pretende reavaliar os resultados, refazer as acdes e engajar a
comunidade na tentativa de mudar as atitudes, e também apresentar devolutiva a sociedade
integrante da pesquisa.

A abordagem da pesquisa € o fenomenoldgico, bem como o método de compreensdo
dos dados sdo realizados a partir de estudos da Fenomenologia. O referencial filoséfico
fenomenoldgico que fundamenta as nossas percepcgdes parte do pensamento de José Ortega y
Gasset. Um dos instrumentos investigativos que foram utilizados neste trabalho € o
questionario semiaberto e a entrevista semiestruturada. O uso de diferentes instrumentos de
pesquisa qualitativa, 0 questionario e a entrevista, justificam-se pela necessidade de observar
as pessoas em sua circunstancia com gravacdo de som individual ao captar a historicidade.

Esta pesquisa estd dividida em quatro passos: O primeiro passo é a pesquisa
bibliografica fundamenta a base tedrica em que os dados sdo interpretados
fenomenologicamente. O segundo passo trata-se da aplicacdo do questionario online,
contendo 27 perguntas, sendo 24 objetivas e 03 subjetivas. No terceiro passo, através do
questionario bullying foi realizada a andlise critica dos dados obtidos descrevendo e
interpretando fenomenologicamente com producdo de gréficos dos resultados. E, por fim, no
quarto e ultimo passo, ocorreu a coleta da historicidade de sete estudantes, escolhidos por
sorteio a partir do resultado do questionario online, e também a aplicacdo dos submodos
filosofico clinicos de acordo com cada Estrutura de Pensamento individualmente para

produzir agdes praticas de intervencao pedagdgica.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Neste trabalho, buscamos compreender como as Estruturas de Pensamento de

alguns dos estudantes que sofreram e/ou praticam bullying, na escola pesquisada, conseguem

se reestruturar existencialmente.
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Observamos como o bullying se manifesta entre os alunos do Ensino Médio e como eles
lidam com isso no espaco de uma Escola Estadual.

Dos 242 matriculados no Ensino Médio da Escola pesquisada, o0 universo pesquisado
superou 0 minimo de 10% do percentual total, foram 58 discentes que responderam ao
questionario online sobre bullying no ano de 2019.

Os resultados do questionario online apontam (grafico 1) que mais de 60% destes
estudantes afirmam ter sofrido bullying. Esse percentual de estudantes que responderam sim é
consideravel no sentido objetivo. Na compreensdo fenomenoldgica, aparece a circunstancia
de alguns que sofreram ou praticaram bullying, mas entendem isso como uma brincadeira

aceitavel, o que pode-se conjecturar que a dimensdo subjetiva seja ainda maior.

Graéfico 1- Vocé ja sofreu bullying na escola?

80,00%

68,97%

70,00%

60,00% -

50,00% -
40,00% -

31,03%

NAO

Fonte: elaborada pelos autores, 2019.
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No gréfico 2, verificamos que conviver com a presenca do bullying no ambiente
escolar parece ser algo normal para muitos estudantes. Ainda que este tipo de conduta seja
inaceitavel, mais de 25% confirmaram que ja maltrataram colegas na escola. Em Filosofia
Clinica, maltratar pode ter aplicacdo em qualquer um dos tépicos ou submodos, por exemplo:
é possivel maltratar a pessoa pelo sensorial (T3), pelo que a pessoa acha dela (T2), pelo modo
como 0 mundo parece ser para a pessoa (T1) falar da familia dela, e assim infinitamente. Para
0 estudante chegar a conclusdo de que foi mal tratado geralmente é porque a acdo gerada
atingiu um principio de choque na Estrutura de Pensamento.
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Gréfico 2 - Vocé ja maltratou alguém na sua escola atual?
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Fonte: elaborada pelos autores, 2019.

O resultado da partilha de historicidade foi o uso dos submodos enquanto agentes
solucionadores do “problema” - nd existencial, respeitando a singularidade de cada um dos
sete estudantes e suas especificidades com alteridade.

A partir do estudo pratico da Filosofia Clinica, com a compreensao da historicidade do
estudante e percepcdo dos tOpicos predominantes em sua estrutura de pensamento, foi
possivel perceber a maneira pela qual a pessoa se mostra no mundo, acompanhando 0 modo
de construcdo da Estrutura de Pensamento daquele ser em suas proprias circunstancias e
relacionar as desconstrugdes e reconstrugdes em sua malha intelectiva abertas aos

movimentos possiveis; 0 que permitiu testar a aplicacdo de alguns submodos pertinentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca do bullying na escola e a intervencdo pedagogica com a Filosofia

Clinica sdo o ambito do presente estudo. Para desenvolver esta pesquisa foi feito o uso do

instrumental da Filosofia Clinica ao realizar intervencdo pedagogica no ensino-aprendizado,

abarcando os submodos da propria pessoa por meio da historicidade dela mesma respeitando a
sua singularidade e circunstancia.

Esta pesquisa € interessante aos estudantes, aos docentes e comunidade escolar das

instituicdes educacionais publicas ou particulares em ambito global. Contudo, as limitagdes
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deste estudo partem da quantidade reduzida de pessoas atendidas na partilha e também, a
possibilidade de rotatividade dessas pessoas no decorrer do ano letivo.

As possibilidades de Linhas de Trabalho a partir desta pesquisa sdo a criacdo de
grupos de apoio as vitimas de bullying, projetar a formacdo humana que os preparem para
lidar com o bullying na escola e realizar a intervencdo no modo de ensino ao procurar
conhecer a historicidade dos discentes em relacéo ao aprendizado individual.

Portanto, a técnica da Filosofia Clinica viabiliza o estreitamento da intersecdo entre 0s
discentes e docentes estabelecendo alteridade a partir do principio ético, potencializando o
aprendizado com eficacia, o que pode contribuir no desenvolvimento do ensino singularizado

e humanizado.
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