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RESUMO

A Pegada Ecologica (PE) é uma ferramenta que mede o impacto de atividades antropicas no meio
ambiente e funciona como indicador de sustentabilidade que relaciona a demanda de recursos naturais
do individuo com a capacidade de suporte e regeneragdo da Terra. A PE ¢é avaliada através de
questionarios individuais sobre habitos cotidianos. Dessa maneira, esse trabalho analisa a versatilidade
deste instrumento apos trés adaptagdes para aplicacdo com alunos da Universidade Federal do Ceara
(UFC) em 2016, 34 discentes do Ensino médio (EM) em 2019 e publico diverso até os dias atuais. Foi
utilizado um jogo de tabuleiro com 15 questdes objetivas. Cada alternativa contém um nimero
atribuido como mecanismo de contabilizacdo da PE. Na segunda adaptacdo, os nimeros de cada item
foram utilizados como passos dos participantes, a fim de tornar o questionario mais dindmico. Os
resultados obtidos apontaram que a maioria dos estudantes possuem o estilo de vida considerado
insustentdvel ¢ que a problematizacdo foi eficaz ao estabelecer um debate sobre problematicas
ambientais. Por fim, a terceira adapta¢do resultou em uma instalagdo no Museu Cientifico Seara da
Ciéncia, em Fortaleza- CE, cujos visitantes tém diferentes faixas etarias e graus de escolaridade.
Portanto, adequagdes como a simplificagdo de conceitos, redugdo do ntimero de itens e construgdo de
um tabuleiro interativo e acessivel foram consideradas, a fim de comprovar a mutabilidade de
processos de aprendizagem, utilizando diferentes recursos. Tal proposta visa repercutir na sociedade
fomentando uma consciéncia coletiva para que geragdes futuras sejam capazes de conhecer o planeta
como conhecemos hoje.
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INTRODUCAO

A Pegada Ecologica (PE) ¢ uma ferramenta de contabilidade dos recursos naturais
baseada no estilo de vida, sendo instrumento de leitura e interpretacdo da realidade. Através
da PE ¢ possivel enxergar problemas como desigualdade e injustica, além de mensurar o
impacto que causamos na natureza com acdes didrias, podendo suscitar didlogos que
incentivem a construgdo de novas ideias e atitudes para solucionar problematicas ambientais
através dos habitos de cada individuo (AMEND et al., 2011; WWF BRASIL, 2020).

Segundo Sato et al. (2010), podemos definir 5 pontos chaves para refletirmos sobre a
nossa Pegada Ecologica: alimentagdo, bens de consumo, energia, moradia e transporte. A
mensuracdo da PE ¢ feita através de um questionario individual, onde os resultados sao
apresentados em numero de hectares globais necessarios para apoiar o seu estilo de vida, uma
vez que corresponde ao tamanho das areas produtivas necessarias para gerar produtos, bens e
servicos. Este niimero ¢ convertido em quantos planetas Terra seriam necessarios se esse
mesmo estilo de vida fosse adotado por toda a humanidade (AMEND et al., 2011).

Métodos simples de analise da PE sdo versateis e podem ser implementados em
diversos locais como empresas, cidades e escolas. As andlises da PE expdem um problema
coletivo na humanidade, sendo necessaria a reflexdo e a construcdo da nogao de
sustentabilidade para o ensino de ciéncias no século XXI (AMEND et al., 2011; VEIGA,
2005).

A educagdo ambiental fundamental deste trabalho envolve, sobretudo, a metodologia
dos trés momentos pedagogicos (3MP): Problematizacao inicial, organizacao e aplicacao do
conhecimento. Durante a problematizacao inicial o aluno é exposto a questdes ou situagdes do
cotidiano. No segundo momento o aluno ¢ capaz de interpretar e explicar fendmenos
envolvidos na problematizacdo e, por fim, o aluno ¢ convidado a colocar em pratica o
conhecimento adquirido (MUENCHEN; DELIZOICOV, 2014; CALEFI et al., 2017).

Duas das préaticas relacionadas foram implementadas através da Seara da Ciéncia,
espago de divulgacdo cientifica e tecnologica da UFC, 6rgdo que visa estimular o interesse
pela ciéncia, cultura e tecnologia diretamente relacionadas com o cotidiano, além de
promover a interdisciplinaridade entre as diversas areas do conhecimento (PAIVA, 2012),

com papel de divulgar a ciéncia de forma ludica, dindmica e contextualizada (SILVA, 2018).
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Fundada em 1999 por um grupo de professores da UFC, a Seara se
destaca no Ceara por suas agdes com alunos de escolas publicas, como
cursos basicos, cursos de férias, feiras de ciéncia realizadas em
parceria com secretarias de educagdo e visitas ao saldo de exposicoes,
a grande atracdo do orgdo, onde os visitantes sdo recebidos e impera o
lema “¢ proibido ndo mexer” (SILVA, 2015, p.22, 36).

Dessa maneira, esse trabalho tem como objetivo analisar trés abordagens
metodologicas da PE utilizadas como instrumento de sensibilizagdo para publicos com
distintas idades, graus de escolaridade e acessibilidade em diferentes locais de aplicacdo.
Além de ressaltar a importancia da mutabilidade em métodos de aprendizagem, assimilagdo e

democratizagdo de conceitos cientificos transversais principalmente em espagos de educacao

ndo formal.

METODOLOGIA

A pesquisa envolveu trés etapas: primeiro foi realizada a adaptagdo de um questionario
da disciplina de Educagdo Ambiental da Universidade Federal do Ceara (UFC) para um jogo
de tabuleiro (MATIAS et al., 2016), seguida da aplicagdo do questiondrio com alunos do
Ensino Médio (EM) e, por fim, a instalacdo de um tabuleiro interativo no Saldo Exposi¢do do
Museu Cientifico Seara da Ciéncia.

As questdes que compdem a pratica original foram retiradas do site da WWF Brasil
(2020) e foram adaptadas conforme a realidade do publico-alvo. A pratica inicial contém 15
questdes objetivas, cada uma com 4 itens. Cada item corresponde a uma pontuagdo, sendo a
alternativa menos sustentavel sempre o item de maior valor, mecanismo que permitiu calcular
a PE dos entrevistados.

Posteriormente novas adaptagdes foram propostas, com a inclusdo de um jogo de
tabuleiro didatico no tamanho A4 (Figura 1) para os alunos da disciplina de Educacao
ambiental da UFC, a fim de acompanhar o avango da pegada ao longo do jogo. Os resultados
obtidos através das pontuacdes nos itens do questiondrio foram representados por cores no
tabuleiro, sendo: verde, amarelo, vermelho e roxo, representando respectivamente: consumo

sustentavel, alerta, perigo, insustentavel (MATIAS et al., 2016).
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Em 2019 o questionario adaptado foi aplicado durante o Curso Basico, ofertado na
Seara, com 34 alunos do EM da rede publica de Fortaleza e regido metropolitana. Diferente
do tabuleiro de tamanho limitado, os discentes foram direcionados para a area externa da
Seara da Ciéncia e convidados a utilizar os proprios passos para medir o avanco durante a
interacao (Figura 2). Os requisitos utilizados para escolha do local foram o amplo espago
disponivel e seguranca dos alunos. Quadra esportiva, campo de futebol ou patio escolar
também sdo potenciais locais para aplicagao dessa pratica.

Inicialmente os discentes foram dispostos alinhados lateralmente de maneira que
compartilhassem uma linha reta como ponto de partida. Conforme o ministrante ditava as 15
questdes, os discentes avancavam de acordo com a pontuacdo designada na alternativa com a
qual mais se identificava, sempre registrando em um papel o nimero de pegadas realizadas.

A partir do tabuleiro original (Figura 1) e experiéncia na aplicagdo do questionario,
foram propostas novas adaptagdes para o projeto, a fim de tornd-lo uma instalagdo no Saldo
de Exposi¢do da Seara. A adequagdo ao publico utilizou critérios como idade, facilitacdo de
conceitos, contexto social em que os participantes estdo inseridos e otimizagdo de tempo, com
modificagdes como a redugdo dos itens e de avangos possiveis. Enquanto o tabuleiro original
(Figura 1) marca 89 avancos, a versao simplificada tem 20 pares de pegadas e apenas 10
questdes com 3 itens simples, de modo que o tempo estimado para completa experiéncia seja
de aproximadamente 5 minutos.

Para compor a colegdo de exposi¢des da Seara da Ciéncia, uma area de 16m x 2m foi
delimitada para constru¢do de um tabuleiro interativo. O espago foi pintado com tinta verde
para chdao e foram inseridos os elementos de demarcagdo, utilizando PVC laminado no
formato de pegadas com 22cm x 8cm e faixas com 120cm x 30cm de cores distintas (azul,
amarelo e vermelho) confeccionadas manualmente. A cor azul correspondeu as 6 primeiras
demarcagdes e indica uma PE sustentavel, seguidas de 7 amarelas, pouco sustentavel e, por
fim, 7 vermelhas, insustentavel (Figura 3).

O jogo pode ocorrer com dois jogadores simultdneos no tabuleiro, um sobre as
pegadas e outro sobre as faixas laterais que correspondem a demarcagao equivalente. Vale
salientar que as faixas foram projetadas para atender ao publico cadeirante, evidenciando a
proposta inclusiva desse projeto. Bem como os demais experimentos da Seara, a instalacao

conta com um moével que contém instru¢des do jogo. O moével utilizado porta dois ficharios
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cujo contetdo sdo “cards” no tamanho A4 (Figura 3) com as questdes finais selecionadas para
compor essa dinamica. Desse modo, o jogador pode pegar o fichario, ler as perguntas e

avangar conforme as orientagdes escritas.

Figura 1: Tabuleiro original.

[l Alerta Total! Sua pegada estd entre os padrdes
mais insustentaveis do mundo!

Fonte: MATIAS et al., 2016.

Figura 2: Discentes na area externa da Seara durante a aplica¢do do questionario.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 3: A: Tabuleiro interativo B: “Cards” com exemplo de questdo selecionada. Ambos disponiveis na Seara

da Ciéncia.
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Fonte: Dados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliagdes realizadas em semestres anteriores a 2016.1 indicam que 94% dos alunos
da disciplina de Educacdo Ambiental na UFC obtiveram resultados insustentdveis, desta
forma, a utilizacdo do tabuleiro permitiu que os estudantes obtivessem uma percepg¢ao visual
dos impactos do seu modo de vida, além de gerar discussdes e propostas acerca do assunto
(MATIAS et al., 2016). Resultado semelhante foi encontrado durante a aplicagdo no Curso
basico de Biologia com discentes do EM.

Durante a execugao da atividade na aula do Curso Basico, foi possivel observar que,
apesar de um ponto de partida em comum no inicio da pratica, apds algumas questdes, todos
encontravam-se deslocados (Figura 2). Apds a observacgdo dessa formacgao peculiar, os alunos
iniciaram uma série de especulagdes sobre o objetivo das questdes, até entdo ndo revelado.
Imperava a afirma¢ao de que o questiondrio determinava uma competi¢do ou um jogo em que
o vencedor avangava menos. Tal premissa pode ser considerada correta, uma vez que os itens
de menor valor e avango representam alternativas mais sustentaveis e de menor pegada, dessa
maneira, o participante e o planeta tém a ganhar.

Conforme a tomada de consciéncia sobre os temas abordados, discentes que

costumavam avancar mais rapidamente estabeleceram um didlogo a fim de coletar
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informacgdes sobre os habitos de vida dos participantes que avancavam mais lentamente. O
didlogo imediato exibiu de forma objetiva as contribui¢des sobre atividades ludicas didaticas
corroboradas por Fortuna (2003) ao afirmar que o aluno cultiva o senso de responsabilidade
individual e coletiva, em situacdes em que ¢ convidado a colocar-se na perspectiva do outro.
Apos o término de todas as questdes, os alunos foram convidados a formar uma roda
para calculo da pegada individual com base na soma dos dados anotados no papel que cada
um tinha em maos, seguida da discussdo de solugdes para a problemadtica observada. Os
resultados obtidos (Figura 4) apontaram que 70,6% dos alunos tem estilo de vida
insustentavel, 23,5% sdo pouco sustentaveis e 5,9% vivem sob condi¢des criticas de
insustentabilidade. Vale salientar que o recurso visual adotado através das cores foi retomado
durante as discussdes com os alunos e os dados presentes no grafico sdo equivalentes as cores

do tabuleiro original (Figura 1).

Figura 4: Grafico com resultado do questiondrio.
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Fonte: Dados da pesquisa.

E possivel estabelecer um comparativo, visto que os parimetros observados com
graduandos, em semestres anteriores a 2016, ndo foram satisfatorios. No entanto, os
resultados obtidos com os discentes do EM, em 2019, apresentaram perspectivas mais
positivas, mas ainda ndo animadoras, j4 que nenhum dos entrevistados teve o modo de vida
classificado como sustentavel.

O tema meio ambiente ¢ amplamente abordado desde a Educagdao Basica ao Ensino
Superior. Entretanto, a repeticao de praticas desconexas da realidade socioambiental as torna
funcionalmente ineficazes (GUIMARAES, 2004). As questdes aplicadas nas diferentes

praticas deste trabalho correspondem ao processo educativo embasado em agdes pedagogicas
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de carater critico, focadas na realidade com contribuigdes na mudanga do posicionamento do
aluno a partir das suas proprias experiéncias, como defende Guimaraes (2004).

O tabuleiro interativo reforga essa independéncia no processo de aprendizagem, uma
vez que dispensa a participagdo de terceiros enquanto o aluno perpassa por todas as fases da
metodologia 3MP. Seguindo essa logica, a aplicagdo do questionario corresponde a
problematiza¢do embasada no cotidiano, seguida da explicacdo para o discente sobre o real
significado da cor da sua pegada, equivalente a organiza¢do do conhecimento que ocorreu
quando os alunos formaram uma roda de conversa ou quando acessam a sessdo de “cards”
posteriores as questdes. A aplicacdo do conhecimento adquirido parte de debates com
sugestdes de como colocar em pratica o que foi trabalhado. No caso da instalagdo na Seara, ha
“cards” especificos para essa finalidade, com dicas de como reduzir a PE.

O resultado do presente trabalho corresponde aos projetos voltados para além das salas
de aula que compode os procedimentos didaticos que Freire (1997) preconiza em “Pedagogia
da Autonomia” ao afirmar que o ensino exige apreensdo da realidade e que o conhecimento
deve ser produzido e construido pelo proprio aluno como sujeito ativo. A Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos (1948), artigo 27, menciona a garantia dos direitos do
homem: “Todo ser humano tem o direito de participar livremente da vida cultural da
comunidade, de fruir das artes e participar do progresso cientifico e de seus beneficios”.

O desenvolvimento de intervengdes acessiveis para pessoas com deficiéncia em
museus e centros de divulgacao cientifica, ¢ uma demanda cada vez mais presente na area de
cultura e preservacao do patriménio (SARRAF, 2017). A fim de satisfazer tal demanda as
faixas colocadas ao lado das pegadas no tabuleiro da Seara foram pensadas para atender o
publico cadeirante e garantir independéncia no processo de aprendizagem.

A PE corresponde a um conceito transversal que deve ocupar amplos espacos, com
acesso de diferentes publicos, a fim de viabilizar e implementar um processo de
desenvolvimento que considere a triade minima da sustentabilidade: a eficiéncia econdmica, a
justica social e a qualidade ambiental (VEIGA, 2003). Acselrad (1999) ja afirmava que a
no¢ao de sustentabilidade sempre estara submetida a logica das praticas, € o desenvolvimento
sustentavel s6 poderd ser alcangado quando for considerada a relagdo dos problemas

socioambientais com as praticas cotidianas da sociedade.
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Dessa maneira, o jogo mostrou-se capaz de suscitar discussdes que podem ser uteis
para sensibilizagdo de mais pessoas e, consequentemente, influenciar na diminui¢ao dos
impactos antrépicos no meio ambiente, provocando mudangas desejaveis a nivel de
sociedade, comunidade e ecossistema. A proposta de intervencdo e adaptacdo, seja em uma
sala de aula ou em uma instalacdo em espaco de educagdo ndo formal, como a Seara,
corrobora a exemplificacdo de abordagens metodologica que evidenciam a capacidade dessa
ferramenta como representacdo de uma ciéncia mutavel e acessivel, contemplando publicos
com perfis distintos. Além de comprovar que a apropriacdo de conceitos por meio de

atividades ludicas é eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esse trabalho foi possivel observar a versatilidade da PE como instrumento de
conscientizacdo e analisar a funcionalidade e aplicabilidade mediante pequenas alteragdes de
linguagem e conceitos de materiais disponiveis na Internet ou na academia. A aplicagdo em
diferentes locais utilizando poucos materiais evidenciou que a escassez de recursos nao
representa um fator limitante para efetivacdo da abordagem metodoldgica mais simples
supracitada.

A andlise dos dados obtidos corresponde a um consumo acima da capacidade de
regeneracdo da biosfera. Dessa forma expde a deficiéncia da sensibilizagdo ambiental desde
da Educagdo Basica a estudantes de Ensino Superior, corroborando a necessidade de
mecanismos ludicos para reflexdo acerca de habitos sustentaveis.

Deste modo, a utilizacdo dessa pratica como indicador de sustentabilidade e recurso
didatico permite que os estudantes obtenham maior percep¢do dos impactos causados pelas
suas acdes no meio ambiente, a fim de inferir alternativas para diminuir sua PE. Tal como
Freire (1997, p.30) defende: “devemos enxergar o futuro como um problema e ndo como uma
inexorabilidade”, permitindo que a realidade molde o conhecimento.

Esse projeto mostrou-se eficaz ao indagar e cruzar conhecimentos do contexto de cada
aluno. Por fim, concorda com Vasconcelos e Silva (2012) ao reiterar que a formacgao

cientifica realizada em nosso tempo de vida pretende viabilizar algumas condi¢des para que as
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geragdes futuras tenham a chance de compreender e interagir com um mundo semelhante ao

que conhecemos atualmente. Mudar habitos ¢ importante para proteger onde habitamos.
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