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REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR: UMA PROPOSTA DE
EDUCACAO AMBIENTAL

Jamires Monteiro de Andrade!
RESUMO

O presente artigo tem por objetivo analisar e compreender os conceitos e a dindmica das atitudes que
devemos ter com a natureza e o meio ambiente. O tema € relevante por si tratar de algo que nas ultimas
décadas se tornou um dos assuntos mais debatidos diante do cenério atual. E importante ressaltar a
relevancia das nossas a¢fes diante do nosso espaco que vivemos, pois a sustentabilidade é dever de
todos. As transformacdes que acontece no meio ambiente devem ser repensadas para ndo ocorrer tantos
impactos a0 meio que vivemos, a retirada de recursos diante da natureza deve ser algo pensado e
planejado. O desenvolvimento desse estudo ocorreu através de pesquisas bibliogréficas, a partir de
resultados obtidos através de pesquisas realizadas em sites, livros e artigos. A base tedrica da pesquisa
buscou nos textos disponiveis a importancia dos conceitos e das nossas atitudes em preservar 0 meio
ambiente. Obtivemos como resultado que é preciso refletir os problemas existentes e buscarmos
solucdes coerentes atraves de nossas agdes e uma consciéncia sustentavel. Acreditamos que a educagéo
ambiental é uma responsabilidade de todos que fazem parte do Planeta Terra.

Palavras-chave: Meio ambiente, Transformacoes, A¢oes, Espaco, Sustentabilidade.

INTRODUCAO

Ao longo de muitos anos, sempre houve questionamentos sobre a relacdo entre a
natureza e 0 meio ambiente como também suas transformac6es por fendmenos naturais e as que
sdo causadas pelo homem sejam elas por necessidade ou até mesmo pelo proprio capitalismo.
O termo modificacdo deve ser repensado para ndo ocorrer tantos impactos ao meio que
vivemos, a retirada de recursos diante da natureza deve ser algo pensado e planejado.

O tema Reduzir, Reutilizar e Reciclar como Consciéncia e Respeito Para o Futuro de
Novas GeracOes é importante por si tratar de algo que nas ultimas décadas se tornou um dos
assuntos mais debatidos diante do cenério atual. A relevancia do tema € analisar e compreender
0s conceitos e a dindmica das atitudes que devemos ter com a natureza e 0 meio ambiente diante

do meio social.
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Fendbmenos naturais ocorrem na natureza como é o caso de Tsunami, j& em outros
momentos acontece a intervencdo humana, algo que muitas vezes séo irreversiveis sem ter
consideracdo pelas espécies que ali se habitam.

Assim poderemos identificar os problemas existentes e buscarmos solucdes coerentes
através de nossas agdes e uma consciéncia sustentdvel. A educacdo ambiental é uma
responsabilidade de todos que fazem parte do Planeta Terra. Ndo podemos fugir dos nossos
interesses até porque a exploracdo ambiental se torna as vezes uma necessidade a exemplo disso
¢ a construcdo do nosso habitat. Existem muitas empresas que ao fazer o seu produto para o
consumidor visam estratégias de sustentabilidade em decorréncia de ndo poluir o meio. 1sso
acontece com uma das maiores empresas do mundo no caso a Natura, pois além de preservar
existe também o incentivo a projetos incluindo a Amazénia.

Do ponto de vista pedagogico, a escola € um espaco de interacdo entre todos 0s
componentes desde o porteiro até a gestdo educacional. Na escola o tema Reduzir, Reutilizar e
Reciclar como Consciéncia e Respeito Para o Futuro de Novas Geragdes devem ser
contextualizados em todas as disciplinas, geralmente no curriculo escolar o tema discutido fica
responsavel pela disciplina de geografia e ciéncias. Nesse sentido o tema em questdo precisa
ser mais debatido em todas as disciplinas escolar como também nas secretarias seja na
educacao, saude infraestrutura e entre outras, pois a mudanca s sera possivel se todos tiverem

unidos em prol da sustentabilidade s6 assim podemaos fazer a diferenca acontecer.

2. METODOLOGIA

De acordo com Gil (2008) “E desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido, principalmente de livros e artigos cientificos” Esse tipo metodologico do
referido estudo, se torna viével, tendo em vista o arcabouco teorico basilar para confirmar
ou refutar a hipdtese. Em relacdo ao enfoque, que diz respeito a natureza da pesquisa ou a
forma de abordagem, se configura em qualitativa (SILVA, 2004):

Nas palavras de Souza, Fialho e Otani:

A pesquisa bibliogréfica consiste na obtengdo de dados através de fontes
secundarias, utiliza como fonte de coleta de dados materiais publicados, como:
livros periddicos cientificos, revistas, jornais, teses, dissertacfes, materiais
cartogréficos e meios audiovisuais, etc. (SOUZA, FIALHO E OTANI, 2007,
p. 40.)

Essa afirmacdo dos autores evidencia a relevancia que tem a pesquisa bibliogréafica e as

fontes com as informacgdes precisa para se obter uma eficacia no tema abordado. A leitura nos
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conduz a refletir sobre as nossas capacidades que temos em observar e compreender as
abordagens metodoldgicas que existe na leitura.

A pesquisa bibliografica contribuird como um alerta a todos que fazem parte do meio
ambiente. Se comecarmos a contribuir com a sustentabilidade de tudo que rodeia ao meio
ambiente, poderemos ajudar uma nova geracdo mais consciente de suas atitudes. Faga sua parte,

pois a natureza agradece e 0 meio ambiente se torna mais limpo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. O Conceito de natureza.

A preocupagdo com a natureza, 0 meio ambiente e as transformacdes provocadas pelo
homem ao planeta, sdo temas que ao longo dos tempos vem sendo debatidos por estudiosos que
através de conferéncias enfatizam o alerta sobre as mudancas que vem ocorrendo na propria
natureza e as suas consequéncias dessas mudancas no cenario atual.

E para vocé o que € natureza? Provavelmente alguns questionariam que a natureza seria
a vegetacdo, animais arvores fazendo uma disting¢do entre a natureza e 0 meio ambiente. Essas
duvidas surgem porque estamos preocupados em utilizar a natureza como se fosse algo nosso
e na verdade as nossas necessidades diante da natureza nos levam a pensar que ocorrem
diferencas entre natureza e o0 meio ambiente. Assim o autor Ferreira define o que é natureza:
Natureza € o Universo e todos os seres que nele vivem. Forca Ativa que estabelece e conserva a ordem
natural de tudo quanto existe. Temperamento indole: E de natureza docil. Espécie, qualidade.
(PEREIRA, 2006, p. 609.)

Nesse contexto a definicdo de Ferreira explica o fato de que ndo podemos viver isoladamente
um do outro como também a natureza faz parte do meio em que vivemos. O proprio espago geogréafico
nos permite ao Nosso habitat e as interaces que acontecem no nosso dia a dia.

Nas palavras de Freitas e Ferreira:

O que esta em foco é o conceito de natureza. Se a natureza vai ser entendida
como externa ao homem, como recurso a ser explorado, € na possibilidade de
esgotabilidade desse “recurso” que se processa a preocupagéo econdmica que
busca na metafora temporal solugbes tecnoldgicas para problemas
considerados naturais. A nogéo de tempo privado de sentido oculta a natureza
e a producdo social do espaco. ( FREITAS e FERREIRA, 2012, p.162)

Dessa maneira ndo somos donos da Terra, mas fazemos parte dela. Os fenémenos naturais
acontecem muitas vezes de proporcdo avassaladoras e em outros momentos 0s desastres que
comprometem a natureza acontecem através das acdes humanas e na maioria das vezes o capitalismo

enxerga a natureza como um diamante ao ser moldado.
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3.2. Educacéo ambiental é possivel nos dias atuais?

A Educacdo Ambiental s6 sera possivel por todos nés, se fizermos uma profunda reflexao sobre
0 que era a natureza no passado? O que enfrentamos nos dias atuais e quais sdo as nossas perspectivas
em relacdo ao meio ambiente para o futuro?

Como explica os autores Freitas e Ferreira:

Sabe-se da necessidade de uma abordagem complexa para uma educacdo
ambiental. Uma abordagem que ndo se perca na ldgica da criacdo de novos
mercados com interesses conectados a citada ordem. Sendo assim o trabalho
com o meio ambiente precisa ser objeto de reflexdo escolar que explicite a
concepcao que o fundamenta. ( FREITAS e FERREIRA, 2012, p.153)

Ao longo do tempo o homem utiliza a sua inteligéncia para transformar o ambiente natural em
um ambiente social no qual essas modificagdes vdo dando novos horizontes para a natureza. O homem
estd sempre pensando no hoje no agora, fazendo uma idealizagdo dos seus objetivos sem levar em
consideracdo aos danos que pode causar.

Essas imagens sdo referentes ao ano 2011 e 2020 na minha Rua: Raimunto Muriato de Lima no
Bairro: S&o0 José na cidade de Cajazeiras — PB. Podemos analisar as transformac@es que ocorreu na
paisagem para suprir a necessidade que 0 homem tem para construir 0 seu habitat. Como a prépria autora
Z6boli (1999) cita “As imagens vale por mil palavras”. Tomando como referéncia as imagens na mesma
rua percebemos a importancia do espago que se tem no meio ambiente e 0 nosso processo de educacdo
diante da natureza.

Como afirma os Parametros Curriculares Nacionais — PCNS o espago que o homem a transforma

deve ter um pensar mais especial diante do planejamento e da execucéo da obra.

Nesse contexto fica evidente a importancia de educar os brasileiros para que
ajam de modo responsavel e com sensibilidade, conservando o ambiente
saudavel no presente e para o futuro; saibam exigir e respeitar os direitos
proprios e os de toda a comunidade, tanto local como internacional; e se
modifiquem tanto interiormente, como pessoas, quanto nas suas relagcdes com
0 ambiente. (BRASIL, 2001, p. 181.)
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Figura 03: Fonte: Jamires Monteiro de Andrade 2011 Figura 04:{Folr’1te: Jamires Mbnteiro d

Isso ndo quer dizer que ndo podemos construir 0 N0sso Proprio espaco para interagirmos com a
sociedade. Pelo contrario, necessitamos de espaco para definir as nossas a¢fes. Porém acreditamos em
uma educacdo pensada e conscientizada para ndo sofrermos danos diante da natureza. E importante
considerarmos que a educacdo ambiental todo tempo passado presente e a preparacao para o futuro é
possivel. Agora cada um precisa fazer sua parte, para termos um mundo sustentavel e um ambiente
saudavel.

Como afirma Brasil:

Os seres humanos nio sdo intrinsecamente “bons” nem “maus”, mas sdo
capazes tanto de grandes gestos construtivos e de generosidade quanto de
egoismo e de destruicdo. No entanto, a sociedade humana sé é viavel quando
0 comportamento das pessoas se baseia na ética. Sem ela, ndo € possivel a
convivéncia. E, sem convivéncia, sem vida em comum, ndo ha possibilidade
de existéncia de qualquer sociedade humana, muito menos de uma sociedade
saudavel. (BRASIL, 2001, p. 184.)
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3.3. Sustentabilidade e estilo de vida

No nosso cotidiano estamos sempre se relacionando com individuos como também com
a sociedade pelo que estamos inseridos. As nossas acfes diante do meio ambiente elas tem
poder, por isso que devemos fazer uma analise em relacdo ao nosso estilo de vida, sem
prejudicar o meio que vivemos.

Sobre isso o autor Cano, escreve:

Em nossa sociedade, € muito comum a producdo exagerada de lixo
acompanhada do meu habito de atirar “tudo” ao chio. Sem generalizacdes, ¢
razoavel que um observador atento perceberd que o ato de se jogar lixo ao
chdo é, aparentemente, uma agéo inconsciente, pois quem a comete parece ndo
perceber o que esta fazendo. Essa préatica é ainda comumente vista no tréansito,
em determinadas cidades no pais: objetos sdo atirados pelas janelas de carros
e Gnibus, e nas ruas, por pedestres. (CANO, 2012, p. 70.)

Se pensarmos em um estilo de vida mais sustentavel no sentido de ter coeréncia em
nossas atitudes nos ndo estavamos passando por impactos ambientais tdo agressivos. O exemplo
disso é 0 nosso consumo de “ter” e “ser”. O “ter” passou a ser um consumo de poder ou status
social sem controle. E o “ser” ¢ de carater transformador algo sem ser repensado pela sociedade.

Por isso precisamos entender e agir sobre nosso estilo de vida diante do meio que
vivemos. O que podemos fazer?

Determinar um tempo diério para o banho;

Fechar as torneiras enquanto escova os dentes;

Reaproveitar a &gua da maquina de lavar-roupas;

Recolher e usar agua da chuva para atividades externas, como molhar plantas;
Comprar eletros domésticos que consumam menos energia;

Se puder fazer rodizio, isto é em vez do carro e moto utilizar a bicicleta;

N N N N N

Comprar produtos de origem Regional em que se vive, pois evita o transporte ao
longo do tempo reduzindo a emissdo CO2 do combustivel;

v Comprar 0 necessario, analisando produtos duraveis;

v Nao jogar residuos so6lidos na rua;

A sustentabilidade sdo a¢Oes que vem sendo discutida ao longo de muitos anos. E os
seres humanos como devem saber sdo 0s maiores responsaveis tanto para poluir através do seu
proprio estilo de vida como também para resolver a diminui¢do de muitos problemas que vem
ocorrendo ao longo dos tempos. Portanto fica ai as dicas de um consumo sustentavel é um

ambiente saudavel.
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3.4. De quem é a responsabilidade pelos residuos solidos?

Vivemos em um mundo onde as pessoas sao valorizadas pelo que é e o que tem em
termos de bens. Sendo assim a sociedade torna-se desigual no sentido de que nem todas as
pessoas irdo ter as mesmas oportunidades de adquirir um objeto de valor.

Por isso que a publicidade através das midias vem se tornando cada vez mais algo de
estimulo para o consumidor. Sem falar que o desenvolvimento econdmico utiliza estratégias
desde como reutilizar o produto até sua forma de consumo. Geralmente as propagandas do
determinado produto eles enfocam a beleza e o0 bem estar do consumidor.

A Lei n° 11.445, de 2007, que trata das responsabilidades dos geradores e do poder
publico define como os artigos:

Art. 25. O poder publico, o setor empresarial e a coletividade sdo responsaveis
pela efetividade das agdes voltadas para assegurar a observancia da Politica
Nacional de Residuos Sélidos e das diretrizes e demais determinacdes
estabelecidas nesta Lei e em seu regulamento. Art. 26. O titular dos servigos
publicos de limpeza urbana e de manejo de residuos sélidos é responsavel pela
organizacdo e prestagdo direta ou indireta desses servicos, observados o
respectivo plano municipal de gestdo integrada de residuos sélidos, a Lei n°
11.445, de 2007, e as disposic¢Oes desta Lei e seu regulamento. Art. 27. As
pessoas fisicas ou juridicas referidas no art. 20 sdo responsaveis pela
implementacdo e operacionalizacdo integral do plano de gerenciamento de
residuos sélidos aprovado pelo 6rgdo competente na forma do art. 24. § 10 A
contratacdo de servigos de coleta, armazenamento, transporte, transbordo,
tratamento ou destinagdo final de residuos sélidos, ou de disposi¢éo final de
rejeitos, ndo isenta as pessoas fisicas ou juridicas referidas no art. 20 da
responsabilidade por danos que vierem a ser provocados pelo gerenciamento
inadequado dos respectivos residuos ou rejeitos (BRASIL, 2010).

E importante ressaltar que a responsabilidade se torna necessario para cada setor de
servico, pois a unido entre todos se torna uma forca que devemos permanecer unidos em
beneficio da sustentabilidade do meio ambiente. A imagem a seguir é um fator de

irresponsabilidade ao individuo em jogar os residuos em lugares improprios.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/Lei/L11445.htm#art19
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/Lei/L11445.htm#art19
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/Lei/L11445.htm#art19
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Figura5:http://jorgeroriz.com.br/periodo-de-tempo-de-decomposicao-do-lixo

O mais preocupante de tudo é que o tempo de decomposicdo desses residuos como
mostra as imagens é uma previsao em média. O que importa sdo as nossas atitudes, no entanto
vamos contribuir com a natureza. A conscientizagdo é fundamental para que possamos mudar

essa situacdo, cuidando e protegendo o meio em que vivemos. A esse respeito Brasil coloca:

A atividade humana gera impactos ambientais que repercutem nos meios
fisicobiologicos e socioecondmicos, afetando os recursos naturais e a sadude
humana, podendo causar desequilibrios ambientais no ar, nas aguas, no solo e
no meio sociocultural. Algumas das formas mais conhecidas de degradacao
ambiental sdo: a desestruturagdo fisica (erosdo, no caso de solos), a poluigdo
e a contaminacdo. Diante disso, propBe-se que as a¢des humanas ocorram
dentro das técnicas e principios conhecidos de conservacdo, estudando seus
efeitos para que se aprenda rapidamente com os erros. Esse processo exige
monitorizacdo das decisdes, avaliacdo e redirecionamento da acdo. E muito
estudo. Portanto, traz implicacbes para o trabalho dos professores e
responsabilidades para a escola como uma das instancias da sociedade que
pode contribuir para 0 mesmo processo. ((BRASIL, 2010, p. 239).
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Decomposicao de residuos

Tempo de decomposicao de residuos em
Oceanos

* Papel: 3 a 6 meses

* Jornal: 6 meses

* Palito de madeira: 6 meses

* Toco de cigarro: 20 meses

* Nylon: mais de 30 anos

* Chicletes: 5 anos

* Pedagos de pano: 6 meses a 1 ano

* Cigarros: 2 anos a 05 anos

*Fralda descartavel biodegradavel: 1 ano
* Lata e copos de plastico: 50 anos

* Lata de ago: 10 anos

» Tampas de garrafa: 150 anos

* Isopor: 400 anos

* Plastico: 100 anos

* Pneus: indeterminado. minimo: 600 anos
* Vidro: 4.000 anos

*Madeira pintada: 13 anos

» Fralda descartavel comum: 450 anos a 600
anos.

* Garrafa plastica: 400 anos

* Casca de frutas: 01 a 3 meses.

* Garrafa de plastico (PET) tempo
indeterminado

*Chichetes: 05 anos

[atas de aluminio: 200 a 500 anos

* Papel Toalha: 2 a 4 semanas.
*Pano: seis meses a um ano.

* Chiclete: 05 anos

* Caixa de Papeldo: 2 meses.

* Palito de Fosforo: 6 meses.

* Restos de Frutas: 1 ano.

* Jornal: 6 meses.

* Fralda Descartavel: 450 anos.

« Fralda Descartavel Biodegradavel; 1 ano.
* Lata de Aluminio: ndo se corroi.

* Bituca de Cigarro: 2 anos.

* Sacos plasticos: 30 a 40 anos
*Copo Plastico: 50 anos.

* Garrafa Plastica: 400 anos.

* Boia de Isopor: 80 anos.

* Linha de Nylon: 650 anos.

* Lixo radioativo: 250 anos ou mais

* Lata de Ago: 10 anos.
» Camisinha: 300 anos.
* Vidro: tempo indeterminado.

* Pedaco de Madeira Pintada: 13 anos.

Fonte:http://jorgeroriz.com.br/periodo-de-tempo-de-decomposicao-do-lixo/

3.5. As trés regras: reduzir reutilizar e reciclar

S&@o chamados de 3 regras, Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Hoje mais da metade da

populacdo habita em areas urbanas modificando a natureza para a construcdo do seu espaco.

No entanto a nossa necessidade de explorar 0 meio que vivemos deve ser planejada evitando

assim os impactos diante da natureza.

Abaixo algumas imagens representam estratégias que podemos fazer para evitar o

desperdicio de certos objetos evitando a poluicdo do meio ambiente. E importante ressaltar que

os residuos solos ndo é o Unico problema dos impactos que acontece no meio que vivemos.

Ocorrem divergéncias por parte das politicas publicas prejudicando assim a populagdo nédo

tendo saneamento basico, as vezes ndo tem coleta de lixo e entre outros fatores.

ISSN 2358-8829
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Reduzir

Preste bastante atengdo aos
produtos que vocé tem de consumo e
antes de desfazé-lo pense planeje e
execute da melhor forma possivel
pensando na reducdo que vocé pode fazer.
O exemplo de reduzir vocé pode concertar ou

doar roupas.

Figura 06: Fonte: Jamires Monteiro de Andrade 2020.

Reutilizar

E reinventar utilidade
eficaz a um produto que voce
comprou e ndo precisara mais.
A imagem mostra alunos
pintando coco para ornamentar

um jardim.

Reciclar

E O mais favoravel das trés regras
consiste em transformar um produto-
residuo em outro, visando diminuir o

consumo extraido da natureza.
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Nesse sentido os problemas ambientais sdo antigos, porém os impactos nos levam a
repensar sobre as nossas atitudes. As metropoles por ser grande os nimeros de industrias
acabam poluindo de grande escala 0 meio em as pessoas respiram. Sem falar nos paises
subdesenvolvimento que sdo mais afetados por conta da ma estrutura espacial e da propria
condigdo de vida de cada um. No entanto contribua com a natureza compre 0 necessario evite

o0 desperdicio e tenha respeito com a natureza.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Acompanhar o desenvolvimento do educando no processo de ensino e aprendizado se
torna gratificante. Para nds educadores a experiéncia que os alunos conduzem até a escola sobre
0 espaco que vive torna-se indispensavel. Pois essa troca de conhecimento e experiéncias vivida
pelo aluno e professor torna a aula mais dindmica e atrativa.

A Educacdo Ambiental é um tema abrangente que necessita de um olhar especial, pois
muitos ambientalistas no mundo inteiro participam de conferéncias na perspectiva de solucionar
problemas no que se refere ao meio ambiente. Por acreditar na evolugdo do homem sobre as
tecnologias a natureza sofre com alteracdes que muitas vezes sao irreversiveis.

Diante da situacdo que estamos, promover consciéncia e respeito entre todos seja a
melhor solucdo para problemas tdo antigos. Educacdo, Saude, poderes publicos e entre outros
setores unidos por uma geracdo mais responsavel e consciente no espago gue ocupamos.

Conceitos e estratégias é preciso, porém as nossas atitudes prevalecem uma ordem mais precisa.
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