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PANC NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DE CARDAPIO ESCOLAR.
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INTRODUCAO

A maior parte da fitodiversidade do Brasil abrange muitas espécies que podem
ser utilizadas como forma de alimento, mas que ndo sdo conhecidas e acabam sendo
utilizadas de forma negligente. Em nosso pais faltam nutrientes na alimentacéo devido a
pouca variedade de alimentos disponilizados ao consumidor, gerando prejuizos para a
salde (PASCHOAL; GOUVEIA; SOUZA, 2016). Para uma alimentacdo mais saudavel
pode-se utilizar alimentos ndo industrializados que apresentam os mais diferentes
nutrientes (LIBERATO; LIMA SILVA; 2019).

As PANC (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais) sdo conhecidas como
plantas “daninhas” e até mesmo como “mato”, mas apesar da nossa negligéncia com as
mesmas, estas podem ser consumidas livremente sendo consideradas muito nutritivas.
Nossos antepassados, inclusive povos nativos, usavam essas plantas de forma ampla em
sua alimentacdo (RAPOPORT et al., 1998; KINUPP, 2004).

Desta forma, a utilizagdo de PANC resgata valores culturais sobre um consumo
cada vez mais consciente e responsavel como em tempos passados, apresentando
elevada riqueza nutricional com custo zero de producdo. Também apresentam
crescimento rapido e espontaneo em diferentes condi¢cdes climaticas e regides,
dispensando o uso de agrotoxicos e outros insumos quimicos (KINUPP, 2007;
PASCHOAL; GOUVEIA; SOUZA, 2016).

Segundo estudos, as PANC também sdo capazes de prevenir vérias doengas
gracas aos diferentes nutrientes que apresentam como proteinas, vitaminas entre outros
(KINUPP; BARROS, 2008; RAPAPORT et al., 2009; KINUPP; LORENZI, 2014,
PLEAPO, 2016; ZEM et al., 2017).
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Apesar de tantos beneficios, ndo é simplesmente sair pelas ruas coletando PANC
e comer, é necessario observar o local onde a planta é coletada ou cultivada, pois se o
ambiente oferecer condices insalubres pode-se gerar prejuizos & salde. E necessério
também estar atento se a PANC escolhida ndo possui substancias toxicas, algumas
espécies carecem receber um tratamento especial em seu preparo antes de serem
consumidas (FACCIOLA, 1998; BRASIL, 2010, 2011; KINUPP; LORENZI, 2014).

Portanto, é fundamental o amplo conhecimento sobre as PANC, favorecendo
assim a conservacao desses recursos naturais comestiveis (fitodiversidade) por meio do
resgate da cultura alimentar de nossos antepassados. (KINUPP, 2007; LIBERATO;
LIMA SILVA,; 2019).

Sendo assim, as PANC podem ser uma alternativa para complemento da
alimentacdo, pois possuem alto valor nutricional, crescem sem necessidade especifica
de cultivo podendo ser utilizadas em uma horta escolar.

O estudo desenvolvido visa apoiar a comunidade escolar e local na melhora da
alimenta¢do com consumo de alimentos mais saudaveis e de facil manejo. As PANC
podem ser incorporadas no nosso cardapio escolar e de muitas outras escolas do Brasil.
Além disso, estaremos consumindo alimentos locais 0 que contribui para a diminuicao
do consumo de agrotoxicos, conservando assim o ambiente natural. A adoc¢do de acdes
desse tipo valoriza o conhecimento etnobotanico e promovem a construcdo de projetos

pratico-pedagagicos interdisciplinares.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como quantitativo transversal nao controlado sendo
realizado no periodo de junho a outubro de 2019, no Colégio Municipal Presidente
Castelo Branco situado no distrito de Santanésia, municipio de Pirai, RJ. No ato da
realizacdo deste estudo, o colégio apresentava trés turnos de funcionamento: manha -
fundamental anos iniciais, tarde - fundamental anos finais, noite - p6s-médio técnico.
Somente se obteve a autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo para a realizagédo
do estudo com os alunos do ensino fundamental anos finais. Assim, neste aspecto, havia
no momento desta pesquisa doze turmas do 6° ao 9° ano.

Para desenvolver este estudo, contou-se com a colabora¢do voluntaria de um

grupo de quatro alunos, sendo um aluno do 6° ano e trés alunos do 8° ano. Iniciamos o
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trabalho com uma exposicdo da teméatica PANC para este grupo, utilizando como base a
cartilha produzida, em pesquisa outrora, pela equipe de professores de ciéncias
intitulada “PANC em Santanésia” no ano de 2018. Posteriormente, esses alunos
realizaram pesquisas bibliograficas individuais que permitiram ampliar o conhecimento
acerca destes alimentos, e as duvidas foram esclarecidas em momento posterior -
momentos de discussdo. Foi realizada também nesta etapa, pesquisa de campo com
familiares e/ou conhecidos sobre as PANC da regido com levantamento de informacoes
para um segundo encontro.

Ap6s os momentos elucidados acima, foram apresentadas as PANC registradas e
informacdes colhidas sobre elas. Selecionamos aquelas que consideramos mais vidveis
para a incorporacgdo do cardapio da escola, sendo: a Taioba (Xanthosoma sagittifolium),
a jabuticaba (Plinia cauliflora), o caruru (Amaranthus viridis) e ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata). A jabuticaba foi eleita pela ampla ocorréncia do fruto no periodo da pesquisa.
A merendeira da escola, Cleonice, elaborou pratos do cotidiano escolar com o
incremento dessas PANC. Assim, preparamos: a farofa de ovo com taioba, o angu com
caruru e taioba, o frango com cenoura e ora-pro-nobis e o suco de jabuticaba com
acerola.

Para testar a aceitacdo dos alunos publico-alvo diante da incorporacdo das
PANC na merenda escolar, utilizamos o método de avaliacdo da escala hedbnica mista
indicada para alunos do 6° ao 9° ano escolar (BRASIL, 2017). A escala heddnica indica,
por meio de um instrumento com gradacdo de cinco pontos, 0 grau que gostou ou
desgostou do cardapio servido na escola, podendo ser do tipo facial, mista ou verbal.
(BRASIL, 2009).

Marque a carinha que mais represente o que vocé achou do
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Figura 1: Escala hedénica mista adaptada utilizada neste estudo. Fonte: BRASIL, 2017, pag. 20.
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A amostragem ocorreu pela apresentacdo voluntéria de quatro alunos de cada

turma para a experiéncia gastrondmica, totalizando um n amostral de 44 alunos®. Cada
aluno respondeu a quatro testes de aceitabilidade, um de cada prato alimentar,
totalizando quatro fichas em papel por aluno. Em cada prato alimentar foram avaliados
também os critérios: odor, textura, sabor e aparéncia, e para cada critério o grau de
conformidade em escala do tipo Likert (1932) com cinco scores: 1 — muito ruim, 2 —
ruim, 3 — regular, 4 — bom, 5 — muito bom.
Em respeito ao direito do uso de imagem e informacéo, os alunos tiveram o
livre arbitrio em participar da pesquisa, ndo sendo necesséaria sua identificacdo e
imagem. E de pleno conhecimento e autorizagdo da gestdo escolar e secretaria
educacional municipal.
A aplicacdo do teste de aceitabillidade ocorreu em um Unico dia/periodo antes
do intervalo habitual de merenda dos mesmos. Os dados coletados foram transferidos
para a ferramenta google forms gerando resultados gréficos com indicagdo dos valores

referentes a cada aspecto estudado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir expostos, apresentam apenas 0s percentuais descritivos da
amostragem, entendemos que o presente trabalho podera servir como direcdo para
estudos com maiores aprofundamentos em respeito a tematica de incorporacdo das
PANC no cardapio escolar.

Como forma de facilitar a visualizacdo dos resultados categorizamos 0s quatro
pratos alimentares, nessa ordem: A) farofa de ovo com taioba, B) frango com cenoura e
ora-pro-nobis, C) angu com caruru e taioba, D) suco de jabuticaba com acerola.

De acordo com o0 manual para aplicagédo dos testes de aceitabilidade,

“os testes de aceitabilidade para avaliar a aceitagdo dos
cardapios praticados habitualmente devem priorizar as
preparacdes que possuem maior frequéncia no cardapio. Assim,
devera ser realizado 1 (um) teste por preparacao e, caso o indice
de aceitabilidade seja 85% para escala heddnica e 90% para

* O colégio apresentava no momento da pesquisa 12 turmas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, e
uma turma ndo contou com a liberacdo do professor regente para realizacdo do estudo.
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andlise de resto-ingestdo (analise de resto), conforme legislagédo
vigente*, o cardépio ou preparacdo poderd permanecer na
alimentacéo escolar.” (BRASIL, 2017, pag 10).

Assim, os resultados com aceite da somatdria dos indices 4 e 5 mostraram o prato
alimentar (A) com percentual de 93,2% , (B) com 97,8% e o prato (C) com percentual
de 79,5,7%. O prato alimentar (D) foi o Unico que deteve maior percentual no indice 4,
que somado ao 5 obteve 63,6% dos votos.

De acordo com as orientagdes descritas no manual de testes de aceitabilidade do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (BRASIL, 2017), os pratos (A) e (B) tem
indicacdo de permanecia no cardapio escolar, enquanto que (C) e (D) necessitam passar
pela 2° reavaliacdo. Ainda, segundo o documento orientatorio, o periodo de realizacao
da nova testagem devera seguir o prazo minino de 1° bimestre, caso o resultado venha a
ser insatisfatorio, podera ser repetido uma ultima vez com intervalo de mesmo periodo.
Contudo, vale ressaltar que o bom resultado dos pratos (A) e (B) ndo garante sua total
aceitabilidade, devido as limitacGes deste estudo com publico alvo da amostragem
parcial e ndo total, sendo necessaria sua extensdo aos demais turnos do colégio, além
das limitacGes de tempo para aplicagdo do estudo.

Ainda, como forma de ampliar a avaliagcdo dos pratos, utilizamos a testagem do
grau de conformidade dos alunos de cada prato alimentar para os critérios: odor, textura,
aparéncia e sabor dentro da escala do tipo Likert (1932) com scores de 1 a 5. Optou-se
por somar 0s maiores percentuais atribuidos nos scores 4 e 5.

Assim, para o critério sabor, houve prevaléncia dos pratos (A) e (B) com 95,5%
dos votos cada, seguidos de (C) com 88,7%. Somente (D) obteve valor baixo para este
critério quando comparados aos demais, com 65,9%. O mesmo padrdo se observou para
0 critério textura, pratos (A) e (B) com 90,9% dos votos cada, seguido de (C) com 75%
e por ultimo (D) com 56,8%.

Para o critério aparéncia, novamente os pratos (A) com 81,8% e (B) com 93,2%
prevaleceram com maiores indices quando comparados aos pratos (C) com 50% e D
com 47,7%. O mesmo se observa no ultimo critério odor, (A) com 84,1%, (B) com
88,6%, (C) com 75% e (D) com 38,6%.

* Ministério da Educac&o. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Resolug&o n° 26 de
17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentacgdo escolar aos alu-nos da educagdo basica
no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.



> "w;; ISSN 23568808
5 > - - - e
‘ ——~—y Educacao como (re)Existéendia:

4 ‘ﬁh mudancas, consdentizacao e
)H§ conhedmentos.
B 1 . :

Vil Congresso Nadional de \«:_:\

Centro Cuttural de Exposicdes Ruth Cardoso - MeceshAL
Os resultados acima reforcam o que foi exposto no teste de aceitabilidade, sendo o

prato (B) o que deteve os maiores indices em todos os critérios seguido do prato (A).

Este tipo de dado elucida um maior detalhamento a sensibilizacdo dos alunos diante da

experimentacdo gastrondmica, facilitando o ajuste de reavaliacdes futuras para a

incorporacdo das PANC em busca de uma alimentagdo mais nutritiva, saudavel e

econbmica.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos, portanto, diante dos resultados que a proposta de inclusdo das PANC
escolhidas no cardapio escolar ofertado no Colégio Municipal Presidente Castelo
Branco foi bem positiva para os pratos farofa de ovo com taioba e frango com cenoura
e ora-pro-nobis. Contudo, se faz necessario o incremento destas PANC especificas a
outros pratos regulares comumente oferecidos pelo colégio, acompanhado de avaliacdo
para comprovacdo de aceite. Também resaltamos a necessidade de reaviliacdo das
PANC caruru e jabuticaba conforme indicacdo metodoldgica. Importante também a nao
limitacdo do grupo de amostragem, por ser tratar de uma proposta de futura modificagéo
no cardapio escolar, 0 conjunto de amostragem devera atender a todos os turnos do
colégio.

Por fim, consideramos como valido o modelo aqui apresentado podendo servir de
indicador para tomada de decisfes acerca da adocdo de alimentos mais nutritivos,
baratos e de fécil acesso, as PANC, podendo até mesmo serem cultivadas na horta da
proprio colégio se tornando fonte riquissima para projetos pedagdgicos

interdisciplinares.
Palavras-chave: PANC; cardapio escolar; habitos alimentares; conscientizacao.
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