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RESUMO

Este trabalho discute questdes relacionadas ao meio ambiente, saude, educacdo e trabalho a
partir de processos de limpeza e cuidado da cidade de Sobral/CE. E uma pesquisa qualitativa
com abordagem etnografica do cotidiano da Mulher Gari. E, aborda fundamentalmente uma
Ecologia da Rua inscrita nos liames de préaticas ecoldgicas, culturais, laborais e de experiéncias
reveladas no trabalho, em corpos, salde e nos saberes produzidos pela da Mulher trabalhadora
gari do setor de limpeza publica. Tem como objetivo compreender, a partir de uma abordagem
etnografica, como as mulheres garis processam as estratégias de cuidar da cidade e da vida na
esfera do trabalho cotidiano que dimensiona atividades de limpeza, ao ato de cuidar da rua, da
cidade, da praga e do “mundo”. E, neste sentido, esta préatica se constitui de saber que educa e
produz sustentabilidade e mudangas na qualidade de vida dos cidaddos do planeta.
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INTRODUCAO

No atual contexto da pos-modernidade, as relacbes socioambientais séo
constituidas de processos, de lutas e enfrentamentos as estruturas ciclicas de muitas
crises instauradas no bojo de préaticas extrativistas, perversas, insanas e predadoras.
Convém apontar que o meio ambiente € uma cadeia/fonte de recursos ambientais
reestruturados a partir da acdo humana em diversos aspectos sociais, culturais,
econdmicos e politicos. No atual contexto social, o discurso da sustentabilidade é muito
propagado. No entanto, este discurso esta longe de ser amparado em préaticas e
exercicios do cuidado, uma vez que, para 0 sistema econdmico neoliberal o capital
sobrevive a partir de enforcamentos de lutas pelas demandas sociais, educativas,
politicas e ambientais que exigem transformac6es e nas variadas formas de viver no

planeta. E salutar uma retomada de consciéncia historica e humanamente ecoldgica que
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possibilite o rompimento total deste modelo desumano, perverso e consumista da

natureza.

Esta pesquisa € fruto de uma analise antropoldgica de experiéncias, fazeres e
saberes ecoldgicos, sociais e educativos modelados a partir de dificuldades, sofrimentos,
afetos, resiliéncias de um grupo de dez mulheres trabalhadoras garis. Nela buscou-se
compreender como as praticas cotidianas que sdo materializadas através da acédo
ecoldgica de limpeza, do cuidado com as ruas, pracas em urbanos/espacos publicos e
com questbes ambientais sdo configuradas em um contexto historico de miséria,

degradacéo e exploracdo da mulher de baixa renda da cidade de Sobral?CE.

Assim além de realizar um enfoque que privilegia as esferas do trabalho, género
e saude a partir do ambiente de trabalho, incluiu-se também, nessa proposta, analisar
como as mulheres garis elaboram e acionam estratégias, projetos, modos de cuidar de si
e do outro, no sentido de buscar solugdes e alternativas para os problemas que afetam o
“local” em diversos aspectos: ecologicos, sanitarios, politicos, sociais e culturais. Pois a
proposta desta investigacéo é contribuir para o questionamento e o debate sobre a l6gica
dos estudos de género, do ecofeminismo e meio ambiente, além de realizar um debate

acerca (da auséncia) de estudos relacionados ao cotidiano da mulher gari.

Desta perspectiva, é importante ressaltar como o processo de trabalho gera
aspectos fundamentais na constituicdo e composicdo das dinamicas e organizacdo de
vida da mulher trabalhadora no Brasil. Destaca-se que a vida da mulher trabalhadora é
organizada a partir das exigéncias do campo profissional, no qual gera sofrimento fisico,
sofrimento psiquico para as mulheres, além de impor, de certa forma, um modo de vida
e de satde da mulher trabalhadora gari responsavel direta pela da limpeza do ambiente

publico.

Essas exigéncias do campo profissional assumem um carater impositivo e
coercitivo que modela e na maioria das vezes, controla e prendem os individuos as
variadas formas de submissdo social. De acordo com Berger (1986, p.136): “A
sociedade ndo s6 controla nossos movimentos, como ainda da forma a nossa identidade,
nosso pensamento e nossas emocdes. Ela nos penetra tanto que nos envolve. As vezes,

realmente, somos esmagados e subjugados.”(BERGER, 1986, 136)
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Nestes aspectos, 0 processo de socializacdo é reproduzido através da interacdo e
praticas de atores sociais através de instituicdes no mundo social. Partindo desse
pressuposto, a ambientacdo do espago de trabalho da mulher Gari é visto como uma
modalidade de manifestacdo do sofrimento, do cansaco e de outras peculiaridades,
relacionadas as condic@es de trabalho. Conforme observamos durante visitas ao campo,
a lida da mulher gari é dura. Em varias situacGes, os procedimentos ou métodos para
execucdo do trabalho é estressante, e geralmente é controlado pelos chefes/ou fiscais e a
rotina submetia-lhe as mais diversas formas de humilhacdo, como por exemplo, o fato
de ndo ter o lugar para tomar &gua, para cuidar de sua higiene e ndo ter banheiros
destinados ao uso diario necessario. Essas mulheres submetem-se as humilhacdes pelo
medo de perder o emprego, e ficarem sujeitas as condi¢es de miserabilidade impostas
pelo sistema excludente. Na cotidianidade do trabalho a insalubridade marca a vida da
mulher gari. O corpo anuncia a fadiga de jornadas pesadas. O sofrimento é prolongado
quando a trabalhadora precisa usar o banheiro. Chama-se atencdo na fala dessa

trabalhadora gari:

“Eu ndo queria ter que pedir para usar o banheiro de alguém, pois acho que
deveria ter um em cada lugar que trabalhamos. As vezes fico sem jeito de
entrar em determinados locais para usar o banheiro. 1sso é 0 que acho mais
insuportavel, ficar sem poder usar o banheiro. Sinto falta de apoio de muitas
pessoas”. (Teresa, 38 anos, casada).

Nesta reflexdo, quando estava no campo da pesquisa, eu pude perceber que é no
tempo social, no ambiental geofisico e cultural onde se desdobra o estilo de vida da
mulher gari. Este estilo é recheado de um fazer sofrido e de uma aprendizagem tecida
nas esferas do cotidiano do trabalho, da educacdo, da saude, do corpo, do consumo e do
cuidar do meio ambiente. Pois, estas mulheres garis elaboram, vivenciam e reelaboram
as representacdes privilegiando as esferas de significacGes que constituem modelam os
estigmas, suas identidades, experiéncias, possibilidades, lutas e os desdobramentos da

vida cotidiana.

As mulheres gari criam e recriam saberes na sustentabilidade a partir de um
fazer ecoldgico, do trabalho cotidiano quase invisivel (ou muito invisibilizado) de
limpeza da cidade. Vejo que esta atividade transforma o ambiente. Ainda vejo como
uma premissa do cuidado de si e do cuidado como o Outro. Para Leff (2020) “a
sustentabilidade € uma maneira de repensar a producédo e o processo econdmico, de

abrir fluxo do tempo a partir da reconfiguracdo das identidades, rompendo o cerco do
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mundo e o fechamento da histéria impostos pela globalizacdo econdémica.” (LEFF,

2010, p 31)

Diante disso, fica evidente que a atividade laboral da limpeza publica é feito por
um grupo de mulheres que cuida de Sobral/CE como se estivesse cuidando da propria
vida planetéria. Por todos os lados, se observa uma configuracdo do agir e do cuidado
com o outro. E fundamental compreender que a mulher gari labutando para deixar a
cidade limpa (nas ruas e becos, mercado, avenidas e bairros, abrigos de metrd e outros
espacos publicos. Esse cuidado marca profundamente na qualidade de vida das pessoas,
que aprendem e usufrui de uma cidade bem cuidada. Aqui eu considero relevante

explicitar que:

A sociedade capitalista apos o advento da revolucdo industrial no meados do
Século XVIII, com o incremento das forcas produtivas e o desenvolvimento da era
tecnologica no Século XX e XXI, tornou-se a responsavel pela produgdo de uma
quantidade exorbitante de lixo, materiais reciclaveis e residuos industriais e organicos
que sdo mal aproveitados e todos os dias despejados nas periferias das cidades
brasileiras. Nos ultimos anos este fendmeno so se agrava, causando sérios problemas
para a populacédo e para 0 meio ambiente. Hoje se percebe que é necessario um processo
educativo que proponha uma educacdo ambiental com base em préaticas e saberes
sustentaveis baseada em uma ecologia da vida e pela ética do cuidado, pela reciclagem,

de materiais organicos, quimicos e biologicos.

Na trilha da pesquisa fui ouvir e observar, conversar e conviver com as mulheres
trabalhadoras garis. No sentido de perceber as experiéncias de labor mergulhei no
campo, ou melhor, fui parar na rua. Durante a pesquisa, 0 ato de caminhar, ocupar e
observar a rua foi um processo de aproximagdo com as protagonistas deste estudo. A
rua € um espaco publico, lugar de trabalho desses sujeitos sociais. Ao reconhecer que tal
espaco tem implicacdes diretas nas atividades de limpeza e nas representacfes de tais
atividades, cumpre-se desde ja apontar ao leitor o conceito de espaco profano que
adquire uma significacdo na analise de Arrais (2004:11) como aquele espaco nao
cristalizado, ou seja, este espaco aparece como parte constitutiva da dindmica das
relagdes sociais entre as pessoas que por sua vez, constroem e reconstroem os lugares

em multiplos interesses e vontades.
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No espaco da rua pude observar o conjunto de préticas, aces e vivéncia que
auxiliou diretamente na analise desta proposta. Ciente disso, eu construi processos e
estratégias de relagGes no convivio diario (de acordo com o horario de trabalho) com as
mulheres garis, tomando, porém o cuidado para ndo alterar ou atrapalhar o ritmo de
trabalho delas. Esse convivio ocorreu nas ruas, ambiente do processo de trabalho e de
interacdo com as mulheres pesquisadas. Foi assim, que eu direcionei minha pesquisa

para este espaco ecoldgico e educativo de subjetividade, encontros e afetivos.

METODOLOGIA

Para compreender e investigar esta hipdtese foi realizado o estudo etnogréfico e
a observacdo participante. No processo de pesquisa se fard a observacdo das atividades
de limpeza, realizadas diariamente pelas mulheres garis que vivem expostas a agentes
insalubres que sdo langados no lixo da cidade. As mulheres trabalhadoras garis passam

uma boa parte do tempo de trabalho no manuseio e no contato direto com o lixo urbano.

E bom ressaltar da importancia que é dada a situagdo vivenciada no ambiente de
trabalho de varricdo, a rua. Retenho a preocupagdo de descrever os aspectos desse
espaco, pois nas entrevistas foram feitas neste espaco de interacdo, convivio e amizade
estabelecida entre as mulheres gari. E notério lembrar que o trabalho de campo requer
uma sensibilidade da pesquisadora, uma vez que esta técnica remete seus participantes a

ter um envolvimento nas experiéncias culturais dos grupos estudados.

Este envolvimento é moldado pela préatica e pela interpretacdo intersubjetiva
dessa experiéncia de campo. Na cidade de Sobral, eu realizei a observacdo e fiz o
mapeamento das estratégias e taticas das garis, também pude perceber a articulacdo que
ha entre o0 mundo do trabalho e as demais redes de relagBes sociais que dimensionam o
cotidiano das trabalhadoras gari e demais sujeitos sociais. E notdrio lembrar que, eu
privilegiei a observacdo participante porque “serve como uma forma para o continuo
vaivém entre o interior e 0 exterior dos acontecimentos: de um lado, captando o sentido
de ocorréncias e gestos especificos, através de empatia; do outro, dd um passo atras,

para situar esses significados em contextos mais amplos”. Clifford (2008, p.33).

E bom lembrar que para Oliveira (1998), que ndo se pode fazer uma pesquisa de
campo olhando apenas o cotidiano estudado, e formar uma ideia prépria de como essa

sociedade vive. Pois é, sobretudo, no contato mais préximo e, principalmente, no ouvir o
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outro que se conseguem informagdes preciosas para a investigagdo. Neste sentido, pude
elaborar uma configuracéo do grupo para anélise. Os dados e narrativas emergiram a partir
de relatos e entrevistas diretas e abertas com as mulheres garis. O grupo foi constituido
exclusivamente por dez mulheres trabalhadoras garis que residem na cidade de Sobral. Era
composto de mulheres de classe baixa, com idade entre vinte até quarenta anos, que sdo
estigmatizadas, pois s@o egressas de classes populares, de cor e etnia negra e descendentes
indigenas, todas possuem um baixo nivel de escolaridade, além de que tiveram pouca ou

nenhuma oportunidade anterior de empregos remunerados.

REFERENCIAL TEORICO

Na construcédo desta pesquisa abordei acerca da dimensdo da vida, familia, saude
e trabalho, também foi analisadas algumas das relac6es sociais, afetivas e familiares e
outras experiéncias vividas pelas mulheres garis, com a preocupacdo de compreender as
estratégias de vida através da perspectiva do cuidar de si e do outro a partir da limpeza.
Foi realizado 0 acompanhamento de algumas atividades e acdes realizadas em diversos

espacos da cidade de Sobral/CE.

Vejo que existe um conceito nativo para cada territorio de pertenca, o lugar de
buscar a cura, minimizar as crises, reduzir o sofrimento, de acolhimento, de dialogo de
proporcionar uma qualidade de vida, ou seja, o espacgo social e simbdlico. A familia, a
casa, 0 lugar de acolhimento. O ordinario e o extraordinario. A rua local perigoso, de

movimento sem referéncia, as brechas sdo as referéncias simbolicas.

A casa o lugar de afeto, de aconchego, o local da limpeza. O lugar da nao
violacdo, do sagrado e quando este espaco é violado por alguém este € colocado na rua.
A janela e a porta € 0 espaco entre a casa e a rua. (DAMATTA, 1978, p: 56/57). Este
autor ainda fala que a rua é o lugar do drama propicio para as desgracas e roubos, local
onde as pessoas ndo tém identidade nem cidadania e podem ser confundidas como
indigente. E o local da liminaridade. (IBID, 1978, p. 59).

Na visita de campo teve o encontro na casa. O momento belo de registro das
praticas de trabalho, atividades, de vida familiar, socializacdo, préaticas do cuidado de si,
de alimentacdo, préticas de lazer e de afetividade desempenhadas pelas mulheres garis,

no sentido de interpretar as dimens6es e dindmicas do agir humano. Esta etapa foi uma
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experiéncia fascinante, cheia de angustias e complexa. Sobre o trabalho de campo com

“grupos subalternizados” comenta esta autora:

Apesar da diversidade destas experiéncias alguns pontos parecem recorrentes
na maior parte dos trabalhos: a angustia decorrente do contato com o “outro”,
a problematica da “seduc¢do” mutua no trabalho de campo, a preocupacao
com o “mito do antropdlogo assexuado” que parece mais presente no relato
das antropdlogas, as complexas relacdes de poder que se estabelecem entre
“nativos” e pesquisador, a dimensio politica do trabalho do antrop6logo em
contato com grupos “marginalizados”, ¢ as ambiguidades dilacerantes com as
quais os pesquisadores se defrontam no momento de “escrever sobre os
outros”. (GROSSI, 1992, p. 43).

Além do campo empirico, a pesquisa documental foi feita a partir da analise de
textos e documentos existentes na Prefeitura e outros espacos (CEREST, SEMA,)que
foram manipulados com o devido cuidado, como: documentos e pastas de arquivos
publicos, os documentos das empresas privadas que atuam na limpeza urbana, relatorios

de pesquisa, fotografias, jornais, filmes e outros.

Durante a pesquisa foi realizada relatos orais e entrevistas com 10 mulheres
garis que trabalham no centro da cidade de Sobral nos seguintes turnos: o turno matinal
comeca a partir de 07h00Omin horas e vai até as 11h00min, com uma pausa para o
almoc¢o. Retorna as 14h00min horas e termina 17h00min horas e o ultimo turno é
17h00min horas até as 21h00min. E, ainda quando for necessario, realizarei entrevistas
com alguns individuos (chefes, maridos, colegas de trabalho, médicos, enfermeiras,

namorados e filhos) que participam diretamente do cotidiano dessas agentes.

Compreender o modo de vida da mulher gari é penetrar no contexto fisico,
ambiental, social, afetivo e simbolico das mulheres das classes populares, é buscar
identificar a experiéncia de classe traduzida em uma linguagem dos gestos e acdes
produzidos nos rituais da vida. E buscar compreender sobre as estratégias coletivas de
defesas contra o sofrimento provocado pelo trabalho. O pesquisador francés Dejours
(2002) afirmava que no mundo do trabalho existem os processos coletivos de defesa

contra o sofrimento:

A psicodindmica do trabalho descobriu também a existéncias de estratégias
coletivas de defesas, que séo estratégias construidas coletivamente. Se,
mesmo nesse caso, a vivéncia do sofrimento permanece fundamentalmente
singular, as defesas podem ser objeto de cooperagdo. As estratégias coletivas
de defesas contribuem de maneira decisiva para a coesdo do coletivo de
trabalho, pois trabalhar é ndo apenas ter uma atividade, mas também viver a
experiéncias da pressdo, viver em comum, enfrentar a resisténcia do real,
construir o sentido do trabalho, da situacdo de sofrimento. (2002, p: 103).
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O estudo deste autor aponta para a analise da pressdo e sofrimento no mundo do
trabalho, tanto nos aspectos relacionados as mulheres no processo de exploracéo e
subjugacdo permanente, tornando-a um elemento que carrega os varios significados:
sociais, raciais, de género, de classe e simbolicos no processo da construcdo cultural,
como nos aspectos da dinamicidade da vida social e de suas expectativas.

Dessa forma, a justificativa de escolher esta temética para desenvolver esta
pesquisa segue um interesse de prosseguir os estudos relacionados as mulheres
trabalhadoras. Percebeu-se que a quantidade de pesquisas realizadas sobre a
trabalhadora da limpeza urbana é reduzida, sobretudo em termos relativos, se
comparada com a quantidade de pesquisas sobre a mulher no mercado de trabalho a
nivel local e nacional. Acredita-se que esse desinteresse é respaldado no processo da
invisibilizagcdo da méo de obra feminina e da desvalorizag&o socio e econdmica desse

tipo de atividade no contexto do mundo moderno.

N&o obstante, a mulher gari, no sistema classificatério dominante, é percebida,
na maioria das vezes, como um ser abjeto, suscetivel de ser suja, porca, podre, fedida,
desdentada, pobre, doente, mal cheirosa. Pois, muitas vezes, quem a observa lhe
confunde com as condicdes de insalubridade do ambiente e as condi¢des desse mundo
do trabalho que ela esta relacionada. Enfatiza-se aqui que a trabalhadora foi exposta e
engolida pelo seu trabalho, sendo assim, a gari € representada e identificada no processo
de sua relacdo imediata com o produto de seu trabalho. O que realiza € um processo

importante e deveria se reconhecida como gerente ecoldgica do ambiente. Leff diz que

O ambiente esté integrado por processos, tanto de ordem fisica como social,
dominados e excluidos pela racionalidade econdmica dominante: a natureza
super explorada e a degradacdo socioambiental, a perda de diversidade
bioldgica e cultural, a pobreza associada a destrui¢do do patriménio de
recursos dos povos e a dissolucdo de suas identidades étnicas; a distribuicdo
desigual dos custos ecoldgicos do crescimento e a deterioragdo da qualidade
de vida.

Seu corpo é visto como abjeto, ou como um produto de manipulacdo politica e,
as vezes, torna-se uma espécie de maquina coletora. Como observa este autor: O corpo
humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde.
Uma “anatomia politica”, que ¢ também igualmente uma “mecanica do poder”, esta
nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, nao
simplesmente para que fagam o0 que Sse quer, mas para que operem como Se quer, com as

técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determina. (FOUCAUL, 1997, p.165).
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Outra caracteristica do grupo é o fato de serem (algumas) mées e responsaveis
diretas pelo sustento da casa. O que configura o grupo é o ambiente de trabalho e o
ambiente familiar, pois o0 modo de vida dessas mulheres garis estd diretamente
relacionado com a funcdo desempenhada no campo profissional. De fato, entre o0s
sujeitos desta pesquisa constitui fator diferenciador as esferas de: género, classe,
qualidade de vida, etnia e as relacbes de trabalho que demarcam e acentuam estas

diferencas em relacdo aos demais processos sociais construidos na sociedade brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada na rua, eu pude perceber que a gari
desempenham uma alta cota no processo de cuidar do planeta. Observei que a maioria
da limpeza (varrer e coletar o lixo) das ruas do Centro da cidade de Sobral,
principalmente nas pragas e becos é uma atividade realizada cotidianamente por
mulheres. Enquanto que, a coleta dos residuos sélidos e outros materiais que sao
realizadas nos espacos periféricos, bairros, becos e nos distritos sdo os trabalhadores que
fazem esse servico de limpeza. Este fato apontou claramente para uma divisdo de
trabalhno no processo de limpeza da cidade. Aqui é notavel analisar que estas
dificuldades e dilemas que permeiam o modelo desgastante e perverso do mundo do
trabalho é produto de um saber racional e hierarquizante. Leff tem uma abordagem que

contrapde este modelo quando nos remete ao olhar holistico do saber ambiental

O saber ambiental impulsionou novas aproximacdes holisticas e a busca de
métodos interdisciplinares capazes de integrar a percepcdo fracionada da
realidade que nos legou o desenvolvimento das ciéncias modernas. A
interdisciplinaridade proposta pelo saber ambiental requer a integracdo de
processos naturais e sociais de ordens diferentes de materialidade e esferas de
racionalidade. (LEFF, 2002, p165).

E, com esta perspectiva, eu pude compreender nas experiéncias vividas pelas
mulheres garis, a preocupacdo de criar estratégias de vida através da perspectiva do
cuidar de si e do outro. A vida da mulher gari é organizada a partir da precarizacdo no
campo profissional, que gera sofrimento fisico e psiquico e acentua o processo de
desigualdade, invisibilidade e mal-estar social. Nesta pesquisa, pude entender que o
processo de compreensdo da realidade humana e ndo humana deve ser feita a partir de

uma visdo dialdgica, hibrida e complexa. Neste sentido, observei que a agdo do saber
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cuidar como prética de trabalho da mulher Gari esté diretamente conectada aos demais

fendmenos e saberes que envolvem as atividades de limpeza das ruas.

CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir afirmo que a preocupacdo com a tematica teve carater pessoal e
politico. Pois, evidencia que o problema de pesquisa levantado aqui foi gerado no
ambito da histéria do agir humano, nas dimensfes utopicas de um fazer ecol6gico, na

dimensdo poética, politica educativa da denuncia.

E bom lembrar que, investigar o meio ambiente a partir do agir humano é uma
tarefa complexa e continua que nos leva inventar as estratégias, as taticas discursivas
construidas cotidianamente no exercicio da relagdo dialdgica de campos de novos
saberes: politicos, sociais, laborais, educacionais, de género, cuidado e cidadania.
Enfim, esta pesquisa é para mim,uma rede de pensamentos complexos recheada do fazer
e do saber redefinidos a partir do encontro biosocioafetivo entre eu e 0 Outro que fala,
que cuida, que ama e tece os fios ecologicos da vida nos abismos gerados pela
degradacdo do mundo. Dai delineia-se o trabalho académico. Pode-se afirmar que este
trabalho é um caminho que enuncia a luta e o esforco permanente do fazer ciéncia. E
finalmente enfatizo que esta pesquisa cujo desenrolar faz-se gracas ao meu interesse de
compreender o universo da mulher gari que tece a cada dia fios ecologicos nas redes do

cotidiano da cidade de Sobral-Ce.
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