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INTRODUCAO

De acordo Brasil (1998), Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), afirma que os
conteudos de saude devem comparecer no curriculo da formacgdo de criancas e adolescentes
como uma abordagem transversal e interdisciplinar: tais contelddos constituem objeto da
atencdo de todos os niveis e séries escolares, integrados a todas as disciplinas como um

discurso cotidiano do processo ensino/aprendizagem.

A Politica Nacional da Educacdo Ambiental (PNEA) instituida pela Lei n? 9.795/99,
estabelece a discussdo sobre o meio ambiente nas escolas por meio de um trato
multidisciplinar, transdisciplinar e interdisciplinar, seguindo as diretrizes basicas nacionais de
forma a ampliar o debate conceituais nas instituicdes de ensino, promovendo espacos para

sua inser¢do no Projeto Politico-Pedagdgico, nos curriculos escolares.

De acordo com esta mesma lei, acima citada, que institui a PNEA, a EA deve estar
presente e ser desenvolvida no ambito dos curriculos das instituicGes de ensino publico e

privado, englobando:

| — Educacdo basica:
a. Educacdo infantil;

b. Ensino fundamental e
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c. Ensino médio

Il — Educacdo superior;

[l — Educacdo especial;

IV — Educacado profissional;

V — Educacdo para jovens e adultos.

Pode-se observar, portanto, que a EA deve estar presente em todos os segmentos e
niveis da educacdo formal de maneira que seja desenvolvida com uma pratica educativa

integrada, continua e permanente, assim como afirma o Art. 102 da mesma lei.

Segundo Saviani (2005), a insercdo da EA na educacdo basica, passa por um processo
dificil de ser estudado e possui algumas informagGes contraditdrias, devido a mesma ser
compreendida simplesmente como uma mera inser¢do nos curriculos escolares, uma vez que
tem de levar em conta o papel da educacdo escolar, no contexto cultural em que os alunos
estdo inseridos. InUmeros professores apresentam dificuldade de como abordar e inserir as
tematicas sobre EA em seus conteudos curriculares e na pratica escolar. A principal causa
dessa dificuldade se deve ao fato de ter poucas referéncias sobre praticas educativas
relacionadas ao meio ambiente. Com esta falta de referéncias, os educadores em geral,

sentem-se perdidos em como abordar a pratica da EA em seus contetdos.

Segundo Cerqueira(2007) a escola, na maioria dos casos tem sido lugar de aplicacdo de
controle e prevengdo de doengas, porque o setor saude costuma ver a escola como um lugar
onde os alunos seriam um grupo passivo para a realizacdo de a¢Ges de saude. Os professores
frequentemente se queixam de que o setor salde usa a escola e abusa do tempo disponivel
com acg0Oes isoladas que poderiam ser mais proveitosas, com um programa mais participativo e

protagonista de atencdo a saude.

De acordo com Menezes (2001), os temas transversais sdao assim adjetivados por nao
pertencerem a nenhuma disciplina especifica, mas atravessarem todas elas como se a todas
fossem pertinentes. Eles fazem parte dos PCN, criados a partir do Plano Nacional de Educacdo
(PNE), estabelecido em 1999, os quais ndo constituem uma imposi¢cdo de contelddo a serem
ministrados nas escolas. Sdo apenas propostas nas quais as secretarias e as unidades escolares

poderdo se basear para elaborar seus proprios planos de ensino.
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A partir do exposto acima faz-se o seguinte questionamento: Sera que os discentes da
educacdo basica (Ensino Médio) compreendem a importancia dos cuidados pessoais de saude

e a sua relacdo com o meio ambiente?

Esse trabalho estad organizado da seguinte forma, inicialmente estruturado em uma
introducdo, onde é abordado a relevancia da tematica do trabalho. Em seguida encontram-se
elencados os objetivos da pesquisa, o material e métodos, o qual aborda os procedimentos
metodoldgicos utilizados para pesquisar, vindo depois pré-teste, vivéncias pedagodgicas, pos-

teste e a conclusao.

OBJETIVO GERAL

» Compreender a percepgdo e concep¢do dos discentes a respeito das tematicas

saude e meio ambiente (MA).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Sensibilizar coletivamente a respeito das doencgas emergentes e reemergentes;
» Informar os alunos sobre a importancia dos cuidados que deve-se tomar para
prevencao de doengas.

> Esclarecer sobre as doengas emergentes e reemergentes causadas por zoonoses.

MATERIAL E METODOS

Os pressupostos tedricos metodoldgicos serdo os da pequisa qualitativa. Segundo Martins
(2004) A pesquisa qualitativa é definida como aquela que privilegia a analise de
microprocessos, através do estudo das acles sociais individuais e grupais, realizando um

exame intensivo dos dados, e caracterizada pela heterodoxia no momento da analise.

De acordo com Trivifios a abordagem de pesquisa qualitativa precisa ter uma natureza
gue procura uma espécie de representatividade do grupo maior dos sujeitos que participarao
do estudo. Porém, ndo é, em geral, a preocupacdo dela a quantificacdo da amostragem. E, ao
invés da aleatoriedade, decidir intencionalmente considerando uma série de condigGes,

sujeitos que sejam essenciais, segundo o ponto de vista do investigador, para o esclarecimento
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do assunto em foco; facilidade para se encontrar com as pessoas; tempo do individuo para a

entrevista. (TRIVINOS, 1987).

Existem duas fontes principais de se obter um corpus: olhar e o perguntar. O olhar se
refere a vdrias técnicas de observacdo existente, como anotagbes de campo, gravacbes de
audio e videos. O perguntar refere-se a utilizacdo de questionarios, entrevistas, diarios de

professores, diarios de alunos.

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual de Ensino Médio Antonia
Rangel de Farias (EEEM Antonia Rangel), localizada na Av. Julia Freire, S/N - Torre,
Joao Pessoa - PB, 58040-040. No Quadro 1 observa-se como foram trabalhados os temas
escolhidos durante os meses de abril até agosto de 2019 com diversas modalidades didaticas
como, exposicdo dialogada, aulas praticas, discussdo e oficinas pedagdgicas com estudantes do

Ensino Médio (EM) da 32 série.

Quadro 1- A¢Ges que foram realizadas ao longo do projeto na EEEM Antdnia Rangel

com estudantes da 32 série.

Aula pratica 2: Mitos e | - Mitos e verdade sobre as | Jogo didatico
Verdades sobre as vacinas | vacinas

Vivéncia 6: Doengas |- O que sdo doengas

emergentes e | emergentes e reemergentes? Aula Expositiva

reemergentes -Principais doencas | Dialogada e debate
emergentes e reemergentes | acerca do conteldo
do Brasil abordado.

-Profilaxia das doencas

Fonte: Santos, 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

PRE-TESTE

Com base nas respostas dos estudantes (conhecimento prévio), de modo inicial, passa-

se a analisar os resultados dos pré-testes.

A questdo 1 questionou os estudantes sobre o que sdo doengas emergentes e
reemergentes, sabe-se que doencas emergentes é o surgimento ou a identificacdo de um novo
problema de saude ou de um novo agente infeccioso como, por exemplo, a febre hemorragica
pelo virus Ebola, a AIDS, a hepatite C, ou microrganismos que sé atingiam animais e que agora

afetam também seres humanos como o hantavirus e o virus da influenza aviaria (A/H5N1). No
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caso da Influenza H5N1, desde os primeiros registros de infecgdo humana por este virus de
aves, em 1997, a comunidade internacional esta em alerta para o risco potencial de uma nova

Pandemia de Gripe em populagdes humanas (BRASIL, 2006).

As doengas reemergentes sdo doengas que apontam diferengas no comportamento
epidemiolédgico de doengas ja conhecidas, que haviam sido controladas, mas que voltaram a
representar ameaca a saude populacional. Inclui-se ai a introducdo de agentes ja conhecidos
em novas populacdes de hospedeiros suscetiveis. Na histéria recente do Brasil, por exemplo,
registra-se o retorno da dengue e da cdlera e a expansao da leishmaniose visceral (BOULOS,
2001). De acordo com as respostas dos alunos 32% afirmaram que sabiam o que eram doengas
emergentes e reemergentes e 68% responderam que ndo sabiam ou nunca ouviram falar

sobre essas defini¢bes.

Na questdo seguinte lhe foram dados nomes de doencas e foi solicitado que os alunos
marcassem a alternativa que indicasse uma doenca que é considerada emergente no Brasil e
apenas 20% acertaram a alternativa (a que indica apenas Dengue) e 80% ndao marcaram a
alternativa incorreta. Na questdo 3, também foi pedido para que os estudantes marcassem
quais doengas sdo consideradas reemergentes no Brasil e 40% marcaram a alternativa correta
(Sarampo, Febre Amarela e HIV) e 60% marcaram a alternativa incorreta (apenas Zica). Na
questdo 4 foram citadas duas doencas bastante conhecidas no Brasil, a Dengue e a
Chikungunya e os estudantes deveriam marcar se elas sdo consideradas emergentes ou
reemergentes, 48% dos alunos marcaram a alternativa correta (Emergentes) e 52% marcaram

a alternativa incorreta (Reemergentes).

A Ultima questdo perguntou se os alunos conheciam alguma medida profilatica de se
proteger ou prevenir das doengas emergentes e reemergentes e 84% dos alunos responderam
qgue ndo sabiam de nenhuma medida preventiva e 12% marcaram que sim, que conhecia

algum tipo de profilaxia a respeito dessas doencas.
VIVENCIAS PEDAGOGICAS

Vivéncia 1 - Doengas emergentes e reemergentes.

Nessa vivéncia a abordagem inicial foi com uma aula expositiva dialogada (Figura 1), e
nela foram abordados quais as principais doengas emergentes e reemergentes que ocorrem
no Brasil, quais as principais profilaxias para se evitar essas doencas e as definicdes do que é
doencgas emergentes e reemergentes. Ao final da aula foi realizado debates acerca do tema,

pois o uso de debates durante a aula é importante para estimular o pensamento critico do
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Falas dos estudantes abaixo:

A1- O governo deveria melhorar o saneamento bdsico nas cidades.
A2- A populagdo deveria ndo jogar lixos nas ruas.

A3- Todos deveriam tomar vacinas e assim ndo ficariam doentes.

A4- Deveria ter mais coisas para a populagdo terem ciéncia do que
essas doengas causam.

Figura 1 — Vivéncia pedagdgica 1 aplicada para os estudantes do 32 ano da EEEFM Antonia
Rangel de Farias em Jodo Pessoa — PB.

Fonte: Santos, 2019.

POS TESTES

A questdo um, questionou “o que sdo doencas emergentes e reemergentes”, 92 %
responderam que sim, 5% responderam que ndo e 3 % deixaram sem resposta, podemos
analisar que apds discussGes, esclarecimentos de perguntas e debates podemos observar que

esses estudantes comegaram a entender o que sdo esses tipos de conceitos.
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Na questdo dois os alunos deveriam assinalar quais das doencas citadas eram doencas
emergentes, 62% responderam corretamente e 37% responderam incorretamente e 1%
deixaram a questdo sem responder. A questdo trés seguia a mesma linha de pensamento da
questdo anterior, sé que solicitava que os alunos assinalassem as doengas reemergentes 50%
assinalaram a alternativa correta, 40% assinalaram a alternativa incorreta e 10% deixaram a
guestdo sem responder. Apds a vivéncia o aumento nas respostas respondidas corretamente
obteve um resultado positivo significante, onde antes na pergunta 2 esse numero de
perguntas respondidas incorretamente era de 90%, ja na questdo 3 observa-se que houve uma
diminuicdo de 30% das respostas respondidas incorretamente, entdo pode-se dizer que os

resultados do pds-teste a respeito destas perguntas foram satisfatorios.

Na pergunta 4 os estudantes deveriam marcar a alternativa correta, 30% marcaram a

alternativa incorreta e 68% marcaram a alternativa certa e 2 % deixaram sem responder.

E na ultima questdo, foi perguntado se os alunos conheciam alguma medida profilatica
contra as doengas emergentes e reemergentes 3% responderam que ndo conheciam nenhuma
medida profilatica e 97% afirmaram que sim. Significa que apds as vivéncias, jogos e oficinas
pedagdgicas que os estudantes participaram causaram impactos positivos no cotidiano deles,
entdo a pesquisa contribuiu para a conscientizagdo e sensibilizacdo de acordo com as vivéncias

realizadas ao decorrer de toda a pesquisa, colaborou de forma positiva na vida deles.

CONCLUSAO

De acordo com o que foi analisado, a tematica salude e meio ambiente, apesar de ser
um tema transversal e que pode e deve ser trabalhado em todas as disciplinas da educacgao

basica, sdo areas pouco exploradas e que possuem uma grande relevancia para a sociedade.

Pesquisas voltadas para essas tematicas sdo de extrema importancia, pois auxiliam na
constru¢do do individuo e induzem o aluno a ter um pensamento critico e consciente a
respeito do meio ambiente, como cuidar e como preservar. Todos os dias as pessoas sdo
alertadas sobre os problemas ambientais que vem ocorrendo nos ambientes no qual se vive,

desde desastres ambientais, desequilibrios ecoldgicos até os gastos excessivos de agua.

Apds analise e interpretacdo dos resultados obtidos, de acordo com a coleta de dados
utilizada nesta pesquisa e com os procedimentos metodoldgicos adotados, foi notdvel a

mudanca comportamental nos estudantes, eles comegaram a ter atitudes ecologicamente
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corretas dentro do ambiente escolar e passaram a compreender mais sobre alguns temas que

até entdo eram desconhecidos.

Conclui-se, assim, que a sensibilizagdo através de metodologias de interacdo na escola,
fazem com que os estudantes possam aplicar no seu cotidiano o que aprenderam e serem

multiplicadores na sua comunidade.
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