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RESUMO

O Transtorno com Déficit de Atencéo e hiperatividade (TDAH) pode ser identificado em muitas
criangas em idade escolar, por serem alunos que ndo conseguem seguir 0 padrdo de
comportamento esperado pela escola e sociedade. Assim muitas vezes esses alunos e
professores sentem dificuldades quanto a pratica escolar em sala de aula. Muito se comenta
sobre as dificuldades no ensino e aprendizado desses alunos, mas as perspectivas e
possibilidades sdo primadas pela qualidade da educacéo especial. Com base nisso, o trabalho
busca entender como sdo as perspectivas de ensino e aprendizado de alunos com TDAH na rede
publica de ensino basico no Brasil. Para realizagcdo da pesquisa foi feito um levantamento
bibliogréafico de trabalhos publicados depois de 2015, em meio digital, sobre o assunto. Foram
obtidos dados sobre as caracteristicas do transtorno, a legislacdo brasileira voltada a educacao
ambiental, a perspectiva e possibilidades de ensino. Percebeu-se nessa andlise que de fato
existem diversas dificuldades relacionadas ao ensino de alunos com TDAH e que a educagdo
especial ndo acontece no Brasil, ainda, da forma esperada; mas que muito pode ser feito e que as
possibilidade de ensino, aprendizado e desenvolvimento dos alunos sdo muitas.

Palavras-chave: Educacdo especial. Ensino-aprendizagem. Possibilidade de ensino.
INTRODUCAO
Atualmente as possibilidades de obtencdo de diagnosticos de transtornos

neuroldgicos e deficiéncias no desenvolvimento infantil, € muito mais eficiente e

acessivel que a anos atras. Esses diagnosticos vém sempre acompanhados de incertezas
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e dificuldades na insercdo dessas criangas em uma rotina comum e na sociedade, pois 0s
preconceitos e as limitagdes sdo diversificados (VALENCA; NARDI, 2015).

Um destes distarbios, que se torna mais evidente e debatido com o passar do
tempo, é o Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH), que é muito
identificado e evidente na vida escolar do aluno, onde ele destoa comportamentalmente
do restante dos colegas. Se tornando, para a escola e para os professores, um dos
“alunos problemas”, pois as caracteristicas que apresentam estdo em torno de falta de
atencdo, inquietude, dificuldade de relacionamento, agressividade, entre outros que nédo
se “encaixam” no contexto escolar (SIGNOR; SANTANA, 2016).

O diagndstico, o tratamento e 0 acompanhamento de profissionais, familia e
escola sdo fundamentais para um desenvolvimento mais sadio do aluno, ajudando-o
quanto as suas dificuldades e na melhoria no relacionamento social e na vida escolar.
Mas, estas perspectivas estdo distantes ainda do que realmente acontece na vida destas
criangas. Normalmente sdo apontadas como pessoas dificeis, e que simplesmente néo se
encaixam nas necessidades da sociedade (VALENCA; NARDI, 2015).

Estas pessoas enfrentam muitos entraves na vida social e académica, na
maioria das vezes sem o0 acompanhamento e tratamento necessario. Assim, € relevante a
discussdo quanto as perspectivas de aprendizado e desenvolvimento de alunos com
TDAH que sdo atendidos pela rede publica de ensino basico. Analisando, se de fato,
estes alunos tém suas necessidades realmente atendidas, como forma de inclusdo na
educacao basica, nas escolas publicas brasileiras.

Portanto, o trabalho busca entender como sdo as perspectivas de ensino e
aprendizado de alunos com TDAH na rede publica de ensino basico no Brasil. Alem de
conhecer as caracteristicas principais do TDAH, observar a legislacdo brasileira para a
inclusdo de alunos com TDAH na educagdo brasileira e compreender as principais
dificuldades vividas por alunos e professores no atendimento de alunos com TDAH nas

escolas.
METODOLOGIA
O trabalho consiste na realizacdo de uma analise bibliografica, compilacéo,

leitura e levantamento de informacGes pertinentes, de trabalhos ja publicados em meios

digitais sobre TDAH. Os meios utilizados foram revistas, anais de eventos, artigos e
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trabalhos de concluséo de curso, dentre outros. Foi feito o levantamento do conteudo de
forma tedrica de trabalhos publicados em sitios da internet a partir de 2015.

Foi feita a compilacdo buscando atender as tematicas: perspectivas do ensino e
aprendizado destes alunos, como ocorre a inclusdo e se sdo de fato atendidas suas
necessidades, além das principais dificuldades destes no ambito escolar. Os resultados
estdo dispostos e organizados em quatro topicos que tratam das caracteristicas do
transtorno, a legislacdo brasileira que atende a este grupo, a realidade na educacéo
brasileira quanto a inclusdo e as possibilidades de ensino atendendo as necessidades

especiais destes alunos.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS DO TRANSTONO

A Sindrome conhecida hoje como Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiol6gico, de causas genéticas, que surge
na infancia e muitas vezes acompanha o individuo por toda a sua vida, detectado
quando o profissional se encontra diante de reclamacdes referentes ao comportamento
discrepante daquele esperado para a faixa etaria e inteligéncia, e que gerando prejuizo
para o progresso da crianca em diferentes dominios da integracdo social (SHIMIZU;
MIRANDA, 2012).

A principal caracteristica do TDAH é a falta de atencdo e/ou de hiperatividade,
comum e em maior grau do que verificado em pessoas com o mesmo nivel equiparado
de desenvolvimento. Os sintomas costumam aparecer antes dos sete anos de idade, e
devem também ser verificados no minimo em dois contextos no ambiente escolar e em
casa por exemplo. Deve existir claros indicios de interferéncia nos desempenhos social,
académico ou ocupacional (MANTILLA; ALONSO, 2015; SILVA, 2015).

Outro sintoma muito observado no TDAH ¢é a impulsividade, detectada por
atitudes de impaciéncia, problema em esperar sua vez, interrup¢do antes das perguntas
terem sido terminadas ou nos assuntos dos outros. Modificacdo na sociabilidade,
fragilidade emocional, baixa taxa de tolerancia as frustragbes, como também a

autoestima e comportamento contestador sdo outras caracteristicas, dita como
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comorbidades do TDAH, que podem estar relacionadas nesses individuos (OLIVEIRA,
2017).

As criancas com TDAH antes recebiam varias denominacfes como: Déficit do
Controle Moral, Sindrome da Inquietude, Lesdo Cerebral Minima, Reacdo Hipercinética
da Infancia, Doenca do Déficit de Atengdo com e sem Hiperatividade. Nas teorias
ampliadas em relacdo a etiologia da TDAH repercute em suas respectivas épocas
quando se trata de tendéncias cientificas e sociais, que foram deixando de existir as
nogOes de falha disciplinar como o lema do efeito causal (MANTILLA; ALONSO,
2015).

O TDAH pode ser classificado em 3 tipos: tipo 1 (desatento) — o individuo
que ndo enxerga detalhes, faz erros por falta de cuidado, parece ndo ouvir, tem
dificuldade em seguir instrucdes, desorganizacdo, evita/ndo gosta de tarefas que exigem
um esforgo mental prolongado, esquece atividades diérias; tipo hiperativo/impulsivo:
inquietacdo, mexer as maos e 0s pés, remexer-se na cadeira, dificuldade em permanecer
sentada, fala excessivamente. Tipo 2 (combinado): quando é detectado duas
caracteristicas conjuntas como a desatencdo e o hiperativissimo/impulsividade; tipo 3
(ndo especifico), quando as caracteristicas ndo sdo suficientes para detectar um
diagndstico completo, apesar dos sintomas desequilibrarem a rotina diaria (SHIMIZU;
MIRANDA, 2012; GONCALVES, 2018).

O TDAH possui uma grande predisposicdo hereditaria, podendo atingir um
fator de 0.80. A predominancia pode variar entre 5 e 15% nas crian¢as em idade escolar
e a probabilidade de ocorréncia no sexo masculino é trés vezes maior que no Sexo
feminino. Varios trabalhos detectaram a ocorréncia de familias pré-dispostas a diversos
diagnosticos psiquiatricos, incluindo TDAH. Nessas, a afericdo para ocorréncia de
hereditariedade do subtipo diagnéstico (hiperativo/impulsivo, desatento ou combinado)
é de 60%. As criancas cujos sintomas de TDAH ndo desenvolvem com a idade, 0s
familiares costumam serem afetados com mais frequéncia, sugerindo um modo familiar
de caracteristicas mais doloroso (ROTTA,; BRIDI FILHO; BRIDI, 2016).

As circunstancias relacionadas abrangem aspectos da obtencéo e execucdo da
comunicacdo falada e escrita, deficit de aprendizado, bloqueio do humor e da
personalidade e de uso de substancias. Além disso, a possibilidade de adquirir
adequadamente aptiddes motoras finas e grosseiras, também chamado de "distdrbio do
desenvolvimento da coordenacgéo™ (OLIVEIRA, 2017).
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LEGISLAC}AO BRASILEIRA SOBRE INCLUSAO DE ALUNOS COM TDAH

Ainda ndo existe no Brasil uma legislacdo prépria e especifica que trate das
necessidades especiais de pessoas com TDAMH, especialmente dentro do ambito
educacional. A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo
Inclusiva, ndo traz nenhuma referéncia sobre alunos com TDAH. Ndo faz mencéo
destes como publico das perspectivas de Educagdo Especial (BRASIL, 2011).

A Associacgdo Brasileira de Déficit de Atencgéo, busca cada vez mais conquistas
como ganhos na luta pelos direitos de pessoas com TDAH. Mas vale ressaltar, que as
politicas publicas e conquistas em geral s6 se efetivam com lutas e apoio da
comunidade, em que quanto maior a massa que reivindica maior é a representatividade
destas questoes.

A legislacdo brasileira também deixa de tratar as pessoas com TDAH durante
da Lei Brasileira de Incluséo n°13.146 de 2015. Pois, em seu artigo 2°, explicita que:

“considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interagd0 com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes
com as demais pessoas”. (BRASIL, 2015).

Mesmo ndo apresentando uma legislacéo especifica as pessoas com TDAH séo

respaldadas por outras legislacdes que tratam de especialidades em geral, como é o caso
da Lei Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB n° 9394 de 1996), em que deixa evidente
que a educacdo € direito de todos independente das suas especialidades. Além de
dedicar um capitulo préprio que trata da educacdo especial, deixando claro que as
especialidades de cada aluno devem ser respeitadas e atendidas quanto as suas
necessidades (BRASIL, 1996).

A LDB destaca também a existéncia e importancia dos servi¢os de apoio a
educacdo especial com o Atendimento Educacional Especializado (AEE), em que o
aluno deve frequentar o ensino regular de forma inclusiva, mas que dependendo das
suas necessidades deve ser atendido de forma especializada levando em conta suas
especificacbes. Além disso, no artigo 59, paragrafo 1°, que trata dos sistemas de ensino
e quais suas obrigagdes aos educandos com necessidades especiais destaca: “curriculos,
métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especificos, para atender as suas
necessidades;” (IDEM).

O Decreto n° 7611/2011 que trata do atendimento educacional especializado

em seu artigo 2° diz que: “A educacdo especial deve garantir os servicos de apoio
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especializado voltado a eliminar as barreiras que possam obstruir o processo de
escolarizacdo de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotagcdao” (BRASIL, 2011).

REALIDADE DA EDUCAQAO BRASILEIRA E A INCLUSAO

E frequente muitos educadores detectarem alunos com hiperatividade e ndo
conseguirem lidar com eles em sala de aula, surgindo um preconceito e confundindo seu
TDAH com a falta de comportamento, o que atrapalha, de maneira significativa, todo
um processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Sendo caracterizado como um fator
preocupante, pois € na escola que as vezes se consegue verificar o TDAH maioria dos
jovens por ter contato com a leitura e a escrita, 0 que exige atencdo e concentracao
(CRUZ; OKAMOTO; FERRAZZA, 2016).

O TDAH para os educadores como um aspecto preocupante, principalmente na
fase escolar. Fase que a crianga comecga seu contato com a leitura e escrita, é de extrema
importancia que mantenha sua atencdo e concentracdo sustentados, para que 0S
propdsitos pedagogicos utilizados possam ser adquiridos no decorrer do tempo. Na
idade escolar, criangas com TDAH tém maior probabilidade de repeténcia, evasao,
rendimento académico, dificuldade emocionais e de relacionamento social defasados, e
pessoas que apresentam sintomas de TDHA na infancia tém grande tendéncia de
desenvolver problemas envolvendo o comportamento (MAIA; CONFORTIN, 2015).

Todo individuo, seja ele com TDAH ou ndo, possui seu proprio tempo de
aprendizagem, mas, aqueles que possuem este transtorno, precisam de um tempo maior
para assimilar o que foi ensinado. Assim, torna-se essencial a intervencéo do educador e
suas metodologias para que esses estudantes ndo se sintam inferiores aos outros alunos
considerados sem nenhum tipo de transtorno na turma, e também ndo aconteca
episodios de caracterizacdo como um aluno lento e sem capacidade de realizar qualquer
atividade (CRUZ; OKAMOTO; FERRAZZA, 2016).

O educador é primordial no desenvolvimento de habilidades e controle do
comportamento em crianca que possuem TDAH. Assim, ele deve ser preparado
continuamente e atualizado em suas praticas pedagogicas, tendo conhecimento sobre o
que seja realmente TDAH para utilizar estratégias adequadas em sala de aula, para que

esses alunos sejam verdadeiramente inclusos na escola (SANTOS; FRANCKE, 2017).



ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 ¢ 17 de outubro de 2020

Centro Cuttural de Exposicdes Ruth Cardoso - Maceig-AL

ol

Vil Congresso Nacional de
Educagdo

A falta de experiéncia nesse aspecto muitas vezes leva ao fracasso escolar de
ambas as partes, gerando danos emocionais, cognitivos e sociais. Se houver
interpretacdo errada, se relacionado a situacdo com um estudante que tem TDAH, a
consequéncia para 0 mesmo pode gerar uma agitacdo, inquietacdo e irritacdo que
prejudica a comunicagdo entre educador, aluno e colegas. “Para lidar com os mais
agitados, o professor deve propor atividades extras durante as aulas, segundo conselhos
mais frequentes entre os especialistas. Eles devem pegar tudo para vocé no armario,
apagar a lousa, buscar ndo sei o qué, néo sei onde” (GUARDIOLA; RIESGO, 2016).

O papel do professor € inevitdvel no progresso do estudante com TDAH.
Contudo, se a escola ndo o ampara ou ndo lhe da suporte para que os objetivos
almejados sejam alcancados, o esforco e trabalho até entdo conquistados defasam ou
estagnam, ndo chegando a meta desejada (ROTTA et al, 2016).

Para se tornar uma escola inclusiva, é preciso pensar na capacitacdo de
professores no intuito de transformar sua prética educativa. No entanto, a caréncia muito
visivel de uma formacdo docente continuada, para que entendam a dimensdo da
incluséo frente a suas técnicas (ANGELO, 2018).

POSSIBILIDADES NO ENSINO

Os atos que os educadores devem praticarem como auxiliadores de uma
crianca que possui TDAH esta associado a inUmeras atitudes como o incentivo, ajuda
para o desenvolvimento de comportamentos adequados, atividade com a familia, resgate
de conhecimento sobre o tema, planejamento de atividades instigantes, direcionamento
para especialistas, relacdo com os demais colegas de turma, favorecimento do ambiente
promovendo tranquilidade e siléncio, apresentacdo de atividades curtas, ajuda com o
direcionamento individual, utilizacdo de metodologias diferenciados, ndo demonstragédo
de ansiedade, explicacdes abreviadas, deixar proximo a crianga da professora e longe de
algo que Ihe distraia, sugerir uma rotina, dar espaco para a locomocédo na sala de aula,
respeitando seus limites (DAHMER, 2017).

Muito fora do ideal, muitos educadores ainda olham apenas para as
dificuldades que terdo quando atendem estudantes com transtorno, esquecendo que a
experiéncia e o aprendizado s@o as maiores recompensas que podem ser adquiridas.
Mas, a parcela da responsabilidade ndo pode ser delegada somente aos professores, a

missao de solidificar uma inclusdo de qualidade, todo o nucleo escolar deve ajudar, no
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fim das contas o aluno quando passa pelos portGes da escola estd sob os olhares de
todos que formam a equipe escolar (MAIA; CONFORTIN, 2015).

O ambiente familiar é de extrema importancia e responsavel no apoio e ajuda a
esses estudantes. Porém, deve estar associado sempre com a escola na forma de dialogo
no intuito de buscar novos métodos de realizacdo de seus objetivos e, assim, propiciar
uma convivéncia qualitativa, principalmente, na troca de experiéncias e busca de novos
conhecimentos. Um ambiente que é desafiador tem como caracteristicas que simplifica
o0 aprendizado significativo (SANTOS; FRANCKE, 2017).

Para 0s responsaveis em casa, € de suma importdncia que estabelecam
atividades rotineiras claramente definidas e combinadas como horério, duracao,
intervalos. Propiciar locais em casa adequado para que haja estudo e organizacdo das
atividades, pois a falta de organizacdo e consciéncia de tempo sdo caracteristicas
comuns do TDAH. Os responsaveis devem ajudar se necessario, mas nunca tentar fazer
pelos seus filhos os trabalhos designados a eles. A conversa rotineira entre escola e
familia é essencial para que educadores e responsaveis possam interagir nas suas trocas
de experiéncias relevantes para as horas dificeis. A relacdo de confianca em saber que
outra familia j& passou pelo mesmo obstaculo ajuda a compor o quadro real da situacéo
(GUARDIOLA; RIESGO, 2016).

A escola precisa repensar em concepcdes e paradigmas no momento de acolher
alunos com necessidades educacionais especiais. Nesse quadro, a escola ndo pode,
somente, ‘“joga-los” em sala de aula, ela tem que incluir o aluno de modo que fagam
adequacdes através de recursos para insercdo eficiente na classe regular da escola
(MAIA; CONFORTIN, 2015).

Trabalhos, principalmente, que associe 0 movimento possibilitaram a criacdo
de atitudes que os ajudaram na reorganizacdo do gesto, melhoramento dos movimentos
torpes que podem ser caracterizados como desequilibrio e dificultando no seu
comportamento social. As criangas mesmo com TDAH percebem muitas vezes sua
inabilidade e torpeza, como consequéncia se escondem ou se omitem de se socializar
com os colegas dificuldades de equilibro e coordenacdo motora precisam de um
trabalho focado de intervencdo para a diminuicdo das dificuldades de organizagéo
tonico posturais (ROTTA et al, 2016).

DISCUSSOES
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Com base no que foi identificado com a analise dos trabalhos publicados
anteriormente, de forma a coletar os dados teoricos, organiza-los e discuti-los, percebeu-
se diversas perspectivas e realidades em torno do ensino e aprendizado de alunos com
TDAMH, suas dificuldades e além destes as dos professores e da familia.

A partir da analise da legislacdo pertinente a educacdo especial percebeu-se
que ndo existe uma legislacdo propria e especifica sobre o auxilio dos alunos com
TDAH, mas que a apesar disso os alunos sdo amparados por uma legislacdo mais
abrangente que trata da educacdo especial de pessoas com necessidades especiais.
Destacando que todos tém direito a educacdo e a vivéncia escolar e que devem ser
incluidos no ensino regular e ter direito a atividades diferenciadas que respeitem suas
limitacBes e que melhor Ihes auxilie no seu desenvolvimento.

Nessa perspectiva ndo se pode somente apontar o professor como vildo e como
sendo o Unico responsavel pelo desenvolvimento dos alunos. Além de que se 0 processo
de inclusdo e desenvolvimento ndo ocorrerem da forma devida, serem os professores
tidos como os unicos culpados. Os professores também vivenciam as dificuldades
quanto a perspectiva da inclusdo, onde ndo recebem o respaldo necessario para o
recebimento de alunos com necessidade especiais, ndo tém na sua formagdo nenhum
aprendizado e conhecimento sobre o assunto, e muitas vezes nao sabem como lidar com
essa realidade.

Uma das principais dificuldade em todo da pratica pedagdgica em sala de aula
regular e inclusiva esta na falha da formacdo de muitos professores, que ndo tem o
respaldo da formacdo voltada para o atendimento da educacédo especial. Assim, com iSso
sofrem as consequéncias os professores, alunos, escola, o educando com a deficiéncia
ou transtorno e além disso a familia, entidade esta que muitas vezes ndo da o suporte
necessario para a realizacao das atividades e desenvolvimento.

Alunos com TDAH apresentam muitas dificuldades comportamentais em sala
de aula, em que o professor deve saber lidar com o aluno e com os outros demais que
também demandam atenc¢éo. Os alunos com esse transtorno tém caracteristicas proprias,
como irritabilidade, inquietude, agressividade, falta de atencdo, dentre outros, que séo
caracteristicas que dificultam o andamento das atividades escolares.

A educagdo inclusiva traz aspectos essenciais no desenvolvimento e na

inclusdo social dos alunos, pois é de total necessidade das pessoas com caracteristicas
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especiais, pois auxilia na implementacdo destes na sociedade. Analisando essas
perspectivas, as possibilidades de aprendizado e desenvolvimento s&o muitas, as formas
de auxiliar a melhoria da vida destas criancas sdo varias, basta dedicacdo e

desenvolvimento de atividades que sejam adaptadas aos limites dos alunos.
CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a analise das questdes referentes as possibilidades de desenvolvimento
escolar de criancas diagnosticadas com TDAH e sua real inclusdo no meio educacional,
observou-se que apesar de uma legislagdo evidentemente construida em torno da
educacdo especial, esta ainda ndo € especifica e ainda esta longe de ser realmente
efetivada.

Analisar estas questdes traz uma série de conhecimentos e a possibilidade de
tracar observacgdes sobre o que realmente € feito e o que deve ser melhorado. Além de
destacar qual a distancia que ainda deve ser percorrida para que todas as necessidades
da vida escolar destes alunos sejam amparadas e que estes sejam inclusos realmente na
sociedade, de forma equitativa como necessitam em relacdo a todos os demais.

Observou-se pela analise dos trabalhos publicados que as necessidades
especiais que os diferenciam dos demais alunos sdo muitas, questdes comportamentais,
sociais, de organizacdo de sala e até rotineiras, sdo necessarias para que estes alunos se
sintam bem no contexto escolar e possam aprender e construir suas habilidades
necessarias.

Mas as perspectivas ndo ficaram somente nas questBes negativas, foram
apresentadas também as possibilidades, pois levando em conta os deveres educacionais
dos agentes escolares e da familia, o aluno pode sim tem um desenvolvimento
académico eficiente. Mas é necessaria que haja uma atencdo no ambito escolar e
familiar, que vai desde o diagnodstico, a formacdo do professor até as medidas
pedagdgicas tomadas dentro da sala de aula.

Mas, observando no geral, muito ainda deve ser feito, iniciando-se na
especificidade da legislacdo sobre o TDAH que é necessaria a mudancas de habitos e
concepcdes sobre os alunos, suas necessidades e limitacdes. Além disso, deve ser

construida uma educacéo inclusiva muito mais eficiente, pois ainda se percebe que anda
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distante do que é previsto por lei e necesséria para a real inclusdo, ndo sé de pessoas
com TDAH, mas com diversas outras deficiéncias.
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