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INTRODUCAO

A infancia e o inicio da adolescéncia se caracterizam como fases decisivas para a vida
do adulto, visto que é nelas que ocorre a formacdo de costumes que irdo perdurar durante as
demais fases do individuo. Assim, o desenvolvimento de habitos saudaveis e a forma com
que os alimentos sdo apresentados durante a infancia sdo decisivos para a diminui¢do do
surgimento de doencas crénicas como diabetes, hipertensdo e obesidade ao decorrer da vida.
Segundo Ramos (2000) a crianca tem seu paladar definido ja na infancia, por isso é necessario
compreender os fatores relacionados a sua determinacdo de modo a identificar o melhor
processo educativo e aplicar mudancas efetivas no padrao alimentar da crianca.

Assim, o estimulo para a obtencdo de hébitos alimentares saudaveis deve comecar
ainda na infancia, uma vez que nessa fase ocorre o desenvolvimento de hébilidades e
raciocinio critico. Dessa forma, é importante destacar que com as constantes tranformacdes
sociais e culturais, e com o periodo de tempo cada vez mais curto, os adultos acabam
ofertando comidas mais préaticas e rapidas as criancgas, resultando em excesso de peso na
maioria dos casos.

De acordo com a pesquisa de orcamento familiar (POF 2008/2009) ocorreu um
aumento no consumo de alimentos industrializados como refrigerantes, biscoitos e agUcares,
em contrapartida, houve reducdo na ingestdo de legumes, frutas, verduras e sucos naturais,
sendo consumido apenas um ter¢o do recomendado.

Nesse contexto, € indispensavel a educacdo nutricional como ferramenta para
sensibilizacdo de criancas e adolescentes quanto a importancia de consumir alimentos
saudaveis e nutritivos, visto que ela é relevante para o desenvolvimento do individuo acerca
de sua realidade, auxiliando-o em tomadas de decisdes mais saudaveis.

A educacgdo nutricional é conceituada como um processo educativo no qual,
através da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando,
vislumbra-se tornar os sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas escolhas
alimentares de forma que garantam uma alimentacdo saudavel e prazerosa,
propiciando, entdo, o atendimento de suas necessidades fisiol6gicas, psicoldgicas e
sociais (CAMOSSA et al., 2005).
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O guia alimentar da populacéo brasileira traz informac6es sobre a educacdo nutricional
atraves de um vocabulario claro e objetivo, com o intuito de melhorar os padrdes de
alimentacdo e nutricdo da populagdo e contribuir para a promogdo da salde. Assim, no
segundo capitulo, o guia alimentar aborda a importancia da escolha dos alimentos para
compor uma dieta nutricionalmente balanceada, saborosa e culturalmente apropriada,
definindo os principais conceitos a respeito de alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados.

Por isso, 0 guia pode ser util como ferramenta para difusdo de conhecimento nutricional
para as criancas e adolescentes, visto que possui uma linguagem clara, e facilmente pode
servir de base para explicar os principios basicos de uma alimentacdo saudavel. Conforme
Vargas e Lobato (2007) o conhecimento, as atitudes e habilidades desenvolvidas no ambito
educacional voltados para a conscientizacdo e adoc¢do de habitos saudaveis capacitam criancas
e jovens para fazer escolhas corretas, trazendo inumeros beneficicios.

O presente trabalho aborda a educacdo nutricional para educandos de uma organizagéo
ndo governamental em Jodo Pessoa, no estado da Paraiba, tendo como objeto principal de
trabalho o guia alimentar da populacéo brasileira. Buscou-se tragar previamente uma relagao
entre a ingestdo de alimentos processados e ultraprocessados com o indice de massa corporal
(IMC) desse publico alvo, e a seguir foi realizada uma intervencéo educativa com o objetivo
de elucidar os conceitos sobre os tipos de alimentos, caracterizando-o0s quanto a sua natureza.

METODOLOGIA

No primeiro momento com o0s estudantes foram coletadas algumas medidas
antropomeétricas, tais como peso e altura, com o intuito de identificar o IMC dos sujeitos e
relacionar com a sua ingestdo de alimentos processados e ultraprocessados. Para avaliar esta
relacdo entre IMC e consumo de alimentos processados e ultraprocessados foi realizado um
teste linear simples através do software R. As informacdes sobre consumo alimentar foram
obtidas através de um questionario no qual as questdes versavam sobre sore a frequéncia do
consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, os processados e ultraprocessados. Dessa
forma, apds a coleta das medidas antropométricas foram calculados todos os IMCs, de acordo
com a tabela de WHO (2007), que busca identificar através de percentis, o estado nutricional
de criancas e adolescentes com idades entre 5 e 19 anos.

Com base nos resultados obtidos na analise anterior, foi verificada a necessidade de
uma estratégia de intervencdo. Para tanto, foram conduzidas leituras acerca da importéncia da
educacdo nutricional para criancas e adolescentes, de modo a construir um arcabouco teérico
necessario para fundamentar uma discuss@o sobre o tema com os estudantes.

No segundo momento, foi realizada uma intervencdo educativa sob os moldes de uma
dindmica e tomando por base 0s conceitos apresentados no guia alimentar da populagéo
brasileira. Ao decorrer da dindmica, muitos estudantes néo haviam entendido a diferenca entre
os alimentos, e a maioria deles relatou alta frequéncia de ingestdo de produtos processados e
ultraprocessados devido a facilidade e praticidade de consumo, além disso, destacaram que
esses tipos de alimentos sdo ofertados pelos responsaveis em grande quantidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 20 criancas e adolescentes com idades entre 8 e 17 anos. A principio
foi indentificado que o publico ndo apresentava conhecimento acerca dos tipos de alimentos
segundo o guia alimentar e ao responderem o questionario a maioria deles relataram que s6
consumiam frutas uma vez por semana, legumes e verduras raramente, leite ocasionalmente, e
a maioria respondeu ainda que nunca consumia peixe. Em contrapartida relataram que
consumiam macarrdo instantaneo todos os dias, e que comiam doces, balas e biscoitos
recheados até quatro vezes por semana. Assim, segundo Monteiro e Camelo Junior (2007)
habitos alimentares saudaveis garantem a crianca um desenvolvimento em condicdes
apropriadas, além de uma boa saude e melhoria na qualidade de vida.

Foram avaliados valores de IMC que variaram de 13,9 a 25,9 Kg/m® Embora néo exista
relacdo significativa entre IMC e a dieta dos estudantes (R2= 0,0000006329; p= 0.9916, o que
pode ser justificado pelo reduzido tamanho da amostra e seus padr@es de dieta similares.
Aproximadamente 40 % apresentaram sobrepeso e 60% encontravam-se eutroficos. Dentre 0s
individuos que apresentaram sobrepeso, especificamente 66,7 % é do sexo feminino e 33,3%
do sexo masculino.

Os estudantes aprensentaram uma alimentacdo desequilibrada com predominancia de
alimentos ultraprocessados. Assim, foi realizada uma atividade ludica na qual os conceitos
advindos do guia alimentar foram elucidados e, e em seguida, foi conduzido um jogo
educativo visando a identificacdo e classificacdo dos tipos alimentares, na qual os alunos
foram organizados em circulo e houve uma breve explicacdo sobre a importéancia do guia
alimentar, onde foi mostrado que no capitulo dois havia alguns conceitos primordiais para
ajuda-los na escolha dos alimentos.

Ao final da explicacdo foram mostradas 20 imagens de diversos alimentos, entre eles
frutas, carnes, ovos, bolachas, hamburgers, sorvetes e doces com o obejtivo de fazé-los
indentificar esses alimentos em in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados. Conforme Oliveira, Costa e Rocha (2017) o processo de aprendizagrm que é
realizado de maneira lidica possivelmente enriquece o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento critico e da socializacdo, dispondo o individuo a ser um cidaddo capaz de
enfrentar adversidades, participando na construcdo de um mundo melhor.

Em um primeiro momento foi identificado que as criangas e adolescentes apresentaram
pouco conhecimento acerca do tema abordado e, apés a resolucdo das davidas e repeti¢do da
dindmica, os estudantes classificaram corretamente os alimentos de acordo com o guia
alimentar em in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados.

Por esse motivo, a implementacdo de medidas educativas relacionadas ao estimulo de
habitos saudaveis devem se fazer presente em todos os ambitos educacionais, visando
promover e melhorar a salde dessas criancas e adolescentes, além disso, esse € um tema
transversal incluido na lei de diretrizes e bases da educacdo nacional (LDB) através da lei
13.666 de 16 de maio de 2018.

Conforme Lazari et.al (2012) as dindmicas ludo pedagogicas sdo fundamentais na
constituicdo de habitos alimentares saudaveis, pois as criangas tém um aprendizado melhor
por meio de brincadeiras, sobretudo quando se trata de alimentagdo saudavel.
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O guia alimentar nessas intervencdes educativas pode se configurar como um norte para a
orientacdo acerca da alimentagdo saudavel notadamente através da insercdo dos conceitos or
ele apresentados, permitindo ao educador abordar a importancia da escolha correta dos
alimentos com base nos efeitos adversos que uma dieta inadequada pode estabelecer nos
individuos. E notavel que as criancas possuem dificuldade em adequar-se a novos sabores,
dificultando assim a insercdo de um cardapio variado, ofertando todos os nutrientes
necessarios.

A maior dificuldade é fazer com que a cringa aceite uma alimentacdo variada, para
que assim melhore suas preferéncias e adequada habitos alimentares mais saudaveis e
adequados, uma vez que muitas criancas tém neofobia, fendbmeno este denominado
pelo mendo de experimentar novos alimentos e sabores. (LAZARI et.al, 2012)

Portanto, durante a realizacdo do estudo pbde-se notar que quase metade das criancas e
adolescentes da fundacdo encontravam-se com sobrepeso e a maioria delas ndo possuiam
conhecimento acerca da importancia de possuir uma alimentacdo equilibrada, evitando o
consumo de alimentos ultraprocessados. Além disso, durante a aplicacdo da dindmica constatou-
se que grande parte dessas criancas ndo conheciam 0s conceitos basicos de alimentacao
saudavel, encontrando dificuldade para classificar os tipos alimentares. Por isso, é relevante que
ocorra 0 desenvolvimento de trabalhos educativos que visem conscientizar esses estudantes
acerca dos beneficios a curto e alongo prazo que habitos alimentares saudaveis podem trazer.

Com essa perspectiva, o desenvolvimento de um trabalho educativo com esta
abordagem podera ampliar o conhecimento das criancas, adolescentes e seus familiares
em torno dos cuidados com alimentacdo e nutricdo, possibilitando e favorecendo
escolhas alimentares mais saudaveis, valorizacdo da utilizacdo da merenda escolar e
consequentemente a diminui¢do do desperdicio de alimentos. (OLIVEIRA, COSTA E
ROCHA, 2017)

Desse modo, habitos de vida saudaveis devem ser formados na infancia, visto que,
durante essa fase o individuo necessita de todos os nutrientes fornecidos por uma dieta
nutricionalmente equilibrada e adequada. Sendo assim, as a¢Ges educativas voltadas a educacéao
nutricional para criancas e adolescentes sdo de extrema importancia, pois se esse tema for
abordado precocemente, pode influenciar diretamente na salde do individuo, melhorando suas
escolhas alimentares, ajudando-os a obter habitos mais saudaveis e prevenindo doencas cronicas
como hipertenséo e diabetes.

CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas inerentes ao guia alimentar, tais como clareza e objetividade, sdo
favoraveis a promocgédo da educacdo nutricional, sendo util como ferramenta de sensibilizacéo
quantos aos processos de obtencdo dos alimentos e seus efeitos na sadde.

Nesse contexto, a realizacdo de préaticas ludicas auxilia na compreensdo do tema
abordado, uma vez que sé@o motivantes e estimulam o pensamento critico e reflexivo dos
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educandos. Portanto, orientar as escolhas alimentares durante o processo de formacdo das
criancas e adolescentes por meio de agdes educativas pode influenciar diretamente na
construcdo de habitos alimentares saudaveis auxiliando na consolidacdo do comportamento
alimentar que, por sua vez, condiciona a melhoria da saide e qualidade de vida dos sujeitos.
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