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INTRODUCAO

A relagdo entre alimentacdo e salide vem se destacando, sendo este tema objeto de
pesquisa e de debate em varias areas ligadas a salde considerando-se os grandes riscos de
uma alimentacdo incorreta na qualidade de vida das pessoas (SANTQOS, 2002).

No Brasil, a progressao da transicdo nutricional vem ocorrendo ndo s6 na populacdo
adulta, mas também em criancgas e adolescentes, com aumento de prevaléncia da obesidade
em idades cada vez mais precoces. Tal fato tem sido motivo de preocupacdo e desafio para
profissionais de salde e pesquisadores, jA& que 0 aumento da sua presenca na populacéo
infantil é observado em diferentes partes do mundo e acarreta consequéncias negativas para a
salde e qualidade de vida neste estagio e em fases futuras (CARVALHO; OLIVEIRA,;
SANTOS, 2010).

Diante dessa crescente busca por informagdes acerca da alimentacdo e nutricdo, a
educacdo nutricional surge como mecanismo para a transmissdo e assimilacdo correta desses
conhecimentos. A educacdo nutricional constitui-se um instrumento da nutricdo que, por meio
da aprendizagem continua, tem como objetivo capacitar uma populacdo, grupo ou individuo a
ter habitos alimentares saudaveis (ARAUJO, 2010).

Educacdo nutricional é o meio que proporciona melhora na saide do individuo, uma
vez que a capacitada a realizar escolhas alimentares adequadas ocasionando assim promogao
da satde (RISSATO; KNEIP, 2010).

Flores, Pra e Franke (2008) destacam a importancia para que os individuos obtenham
conhecimento sobre alimentacgdo e nutricdo, para que haja a promocao de habitos saudaveis e
consequentemente a diminuicdo dos indices de doencas cronicas ndo transmissiveis as quais
vém sendo uma das principais causas de morte no Brasil.

Considerando os prejuizos, a curto e longo prazo, causados tanto pela deficiéncia
quanto pelo excesso de peso no desenvolvimento infantil e escolar, o conhecimento do
consumo alimentar da populacédo a ser estudada é importante para a determinacdo de acGes de
controle e prevengdo de desvios nutricionais. Sendo assim, o objetivo deste trabalho sera
promover atividades que ajudem nas mudangas de comportamento relacionado a alimentacéo
e nutri¢do de criangas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

As atividades de educagdo nutricional serdo destinadas a um grupo de criangas, com
faixa etaria de 6 (seis) a 12 (doze) anos. Para dar inicio as atividades do projeto serdo
solicitadas as autorizagcbes dos responsaveis por meio de assinatura de documento para
desenvolvimento do projeto. Em segundo momento, quando permitida a participacdo das
criangas na intervencdo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido pelos pais/responsaveis. SO serdo incluidos no projeto aqueles que entregarem 0s
termos devidamente assinados. As atividades serdo realizadas com encontros gquinzenais, em
02 (dois) dias da semana com duracdo em torno de 40 (quarenta) minutos, no periodo de 03
(trés) meses. Para realizacdo da intervencdo os componentes didaticos utilizados serdo o
educando, o educador e o contetido, o qual serd abordado utilizando métodos Iudicos com
jogos didaticos, dindmicas e aulas dialogadas e demonstrativas.
Utilizaremos destas metodologias por serem comprovadamente mais eficientes para
promover mudangas no comportamento alimentar de criangas. Os temas que iremos abordar:
e Tema 12 semana: Macros e micronutrientes, através de uma peca e dinamica de
grupo chamado “Compras”;
e Tema 2 semana: Importancia das refei¢des com a dindmica “Montar um prato
saudavel”;
e Tema 3% semana: Sucos funcionais e degustacdo de sucos;

e Tema 4% semana: Jogo de perguntas e respostas e dindmica chamada
“Perguntados”.

DESENVOLVIMENTO

Os hébitos alimentares iniciam-se geneticamente, que interfere na preferéncia dos
alimentos, sofrendo diversas influéncias do ambiente como, por exemplo, o aleitamento
materno recebido nos primeiros seis meses de vida, e os alimentos complementares inseridos
com o decorrer da idade, os habitos familiares, condi¢cBes socioecondmicas, entre outros
(RIGO et al., 2010).

No Brasil, a obesidade vem crescendo de maneira acelerada entre criancas e
adolescentes, consequentemente, ocorre 0 aumento dos riscos de doengas cronicas que sdo
causadas  principalmente  pela alimentacdo inadequada (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003).

Isso ocorre devido a influéncia da industrializacdo dos habitos alimentares, que sao
marcados pelo alto consumo destes alimentos, com baixo teor nutricional e alto valor
energético, deixando de ingerir frutas, verduras, legumes e cereais integrais
(MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008).

Neste sentido, a alimentacdo saudavel apresenta-se como uma estratégia para
promocdo e manutencdo da salde. As recomendacdes para a promoc¢do da alimentacao
priorizam a importancia da variedade de alimentos ricos em macro e micronutrientes, o
equilibrio nas escolhas alimentares baseadas nas necessidades individuais e a moderacéo pelo
controle do consumo de alimentos ricos em aculcares simples e gorduras (FAO, 1996; OMS,
1990).

A recomendacdo sobre a alimentacdo deve ser sempre adaptada, considerando as
variagOes individuais do crescimento e também da realidade social, custos e estilos de vida
das pessoas (REES, 1991).

Para adequar a alimentacdo do individuo, foram criados os guias alimentares que séo
utilizados como base para uma alimentacdo saudavel. Um dos motivos pelos quais os guias
alimentares foram criados € a prevencdo de excesso e caréncia nutricional, uma vez que a
intencdo é moderar e proporcionar quantidades ideais (PAINTER et al., 2002).

Dentre os principais guias alimentares, a piramide alimentar se destaca por sua maior
divulgacdo. Nela os alimentos estdo reunidos em grupos de acordo com o tamanho das
porcdes, facilidade de uso, contetdo de nutriente e tradicio (PENA; MOLINA; 1998).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Primeira semana

Para introduzir e objetivar um maior conhecimento sobre 0s macros e micronutrientes
sera realizada uma peca teatral, onde uma menina conhece e aprende sobre os diferentes tipos
de nutrientes (carboidrato, proteina, vitamina e gordura), as suas fungdes no organismo e seus
alimentos fontes. Anteriormente a peca, 0s alunos receberdo uma mascara de material EVA,
que véo ser iguais as utilizadas pelos personagens. Ao final, iremos oferecer um lanche
contendo um sanduiche natural, bolo de cenoura e suco de maracuja.

A dinamica intitulada “Compras” iremos escolher da turma duas criancas e 0s demais
alunos receberam placas que contera de um lado a palavra “sim” ¢ no outro lado “ndo”.
Assim, a cada retirada dos alimentos escolhidos pelas criancas sera perguntado aos demais
alunos se comprariam ou ndo o alimento, levantando as placas. Ao fim da dindmica, iremos
oferecer uma salada de frutas para o lanche.

Sabe-se da importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada para a faixa etaria
em que se encontram essas criancas, pois elas necessitam dos nutrientes para um bom
crescimento e desenvolvimento.

A utilizacdo de recursos artisticos, como o teatro, possui para 0 ensino de ciéncias o
fim de uma melhor compreensédo. Toassa et al. (2010) afirma que a dramatizagédo se apresenta
como uma ferramenta no processo educacional por atuar na decodificacdo das informacGes
transmitidas ao ouvinte, facilitando o processo de aprendizagem.

A dindmica mostra uma técnica bem efetiva na transmissao das informacdes, uma vez
que os alunos ndo sdo somente ouvintes, mas participantes ativos da atividade. De acordo
Conill e Scherer (2003), a dindmica em grupo é uma técnica de ensino-aprendizado que
possibilita o envolvimento dos individuos pela socializagdo das vivéncias de cada um,
valorizando ndo s6 a teoria como também a pratica.

Segunda semana

Diante da importancia do equilibrio das refeicdes com os alunos sera realizada uma
atividade educativa em forma de jogo didatico como “Montar um prato saudavel”.
Realizaremos a explicacdo aos alunos de como realizar refeicbes saudaveis, onde sera
explanada sobre cada refeicdo (café da manha, almoco, jantar, ceia e lanches intermediarios).

Ap0s a explanacdo, os alunos serdo divididos em trés grupos para realizacdo do jogo.
Cada grupo recebera trés pratos descartaveis e figuras impressas de alimentos para montar as
trés refeicdes principais. Finalizado o tempo estipulado, sera analisada a montagem dos pratos
dissertando sobre as escolhas dos educandos, corrigindo 0s possiveis erros e elogiando 0s
acertos.

Pamplona da Silva et al., (2013) realizaram uma atividade semelhante intitulada “Jogo
do Prato”, em duas escolas municipais (um grupo controle ¢ outro para intervencéo) do ensino
fundamental de Niter6i — RJ em turmas com idades entre 6 a 10 anos, com objetivo de
estimular a montagem de um almogo saudavel.

Onde observou-se resultados positivos em 34 alunos no grupo de intervencéao, e 14
alunos no grupo controle, demonstrado uma evolugéo na capacidade de identificar alimentos
saudaveis apos as aulas ludico-didaticas.

Terceira Semana

Realizacdo de uma aula dialogada sobre os Alimentos Funcionais, explicando seu
conceito, importancia e as fontes. Apos, para complementar a tematica serdo distribuidos para
a turma sucos funcionais para degustacdo, juntamente com as receitas dos sucos para 0s
escolares.

Quarta Semana
Com objetivo de revisar os conceitos tratados anteriormente, sera feita a utilizacdo de
um jogo didatico de perguntas e respostas. Cada educando recebera um papel com um
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ndmero, ocorrera um sorteio e a crianga sorteada terd que responder uma pergunta. Ao final
da brincadeira, sera oferecido um sanduiche natural como lanche.

Também sera feito um jogo didatico intitulado “Perguntados” para realizar uma
revisao dos contetidos abordados. Os educandos serdo divididos em dois grupos. A pergunta
sera dirigida a um grupo, caso a resposta for errada ou néo for dada, a pergunta passara para o
time oposto. Ao final da brincadeira, sera oferecida uma salada de frutas como lanche.

Oliveira (2011) enfatiza que a revisdo contribui no processo de ensino aprendizagem,
por proporcionar apropriacdo de conhecimentos esquecidos ou ndo aprendidos, bem como
aprimora-los.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades ludico-pedagdgicas a serem realizadas no processo de intervencao
devem-se mostrar efetivas na transmissdo do conhecimento de alimentacdo saudavel, bem
como aplicé-las na prética.

Aos encontros, deveremos perceber o aumento do interesse dos alunos em
participarem das atividades, interagindo, fazendo perguntas e expressando suas opinides. O
que vai permitir concluir que a intervencédo alcangou seu objetivo.

Destaca-se a importancia de mais intervencgdes, projetos e atividades nesta faixa etéria,
uma vez que a educacgdo nutricional se constitui como principal mecanismo para adocao de
praticas alimentares saudaveis duradoras resultando, consequentemente, em melhora na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Escola, Educacdo Alimentar e Nutricional, Metodologias Ludicas.
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