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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia € uma descricdo de vivéncia docente na aplicacdo de
metodologias ativas. Entendendo que a educacdo vem passando por mudancgas importantes no
que se refere a métodos de ensino que favorecam a formacao do profissional e do docente, as
novas tendéncias pedagbgicas provocam no discente a necessidade de uma formacdo
profissional com uma visao critico- reflexiva capaz de transformacéo social.

O estudo compartilha a experiéncia vivenciada por discentes e docentes do quinto
periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas —
Campus Arapiraca, no desenvolvimento da Disciplina Saide da mulher | para o cuidado a
mulher na ginecologia e obstetricia, com a utilizacdo de metodologias ativas em diferentes
cenarios de ensino-aprendizagem. Este tipo de metodologia visa desenvolver as potencialidades
dos alunos para que possam se assumir como protagonistas do processo de formacao. Neste
contexto, as Metodologias Ativas séo inovadoras e, de certo modo, estimulam tanto os docentes

como os discentes.

A disciplina de satde da mulher I foi seriamente programada seguindo a proposta do
ensino libertador/criativo, despertando nos docentes um estimulo necessario para inovar e
buscar exercer uma educacdo de forma mais livre e menos engessada. E, para que isso se

efetivasse, eram necessérias a instrumentalizacdo tedrica e a criacdo de uma proposta didatica
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prépria, por meio do estudo das questdes pedagdgicas e de um embasamento filosofico,

epistemoldgico e metodolégico (MORAN, J., 2018).

A disciplina tem por objetivo promover no aprendente, o desenvolvimento de
habilidades e competéncias referentes aos contetidos de cada projeto, como descrito a seguir:
Projeto | (construgéo da identidade feminina), Projeto Il (cuidados de enfermagem na evolugédo
bioldgica da mulher) e Projeto 111 (o cuidado de enfermagem na gestacdo: atencdo qualificada

e humanizada).

A Metodologia utilizada na disciplina foi a da Problematizagdo. Este processo
fundamenta-se no Método do Arco, desenvolvido por Charles Maguerez. Essa metodologia é
trabalhada com base na realidade ou parte dela; para isso, utiliza-se cinco etapas: Observacédo
da realidade, Postos-chave, Teorizacdo, Hipoteses de solucdo e Aplicacdo a realidade.
Basicamente, a Metodologia da Problematizacdo acontece em diferentes ambientes, como no
ensino, estudo e no trabalho, onde seja possivel destacar o cotidiano em que os individuos
estejam inseridos (BERBEL, 2007).

Na primeira etapa, a Observacéo da Realidade, ocorre a identificacdo de dificuldades,
necessidades e desordens de diferentes etiologias. A partir disso, os problemas elencados,
sistematicamente, serdo problematizados.

A segunda etapa sdo os Pontos-Chaves, que consiste na reflexdo da origem dos
problemas. Nessa etapa, alguns perceberdo que as causas possuem uma complexidade que ndo
pode ser traduzida apenas com o empirismo, ou seja, 0s atores precisardo de aprofundamento
tedrico para compreenderem e intervirem na realidade.

A terceira etapa € a teoriza¢do, componente que pressup@e investigacao dos fenbmenos
da realidade através das teorias e dos estudos cientificos. Feito isso, as novas informacGes
devem ser analisadas e avaliadas, com o intuito de identificar sua efetividade frente ao
problema.

A quarta etapa sdo as hipoteses de solucdo, havendo a andlise das diferentes faces do
problema, e entdo, construir as possiveis solu¢es fundamentadas em bases tedricas. Por fim, a

quinta etapa trata da aplicacdo da solucdo que foi elaborada na etapa anterior, aqui, a atuacao

entra no campo da pratica. Deve-se agir para alcancar os objetivos pretendidos (BERBEL,
2007).

Diante do exposto, este estudo objetivou relatar a experiéncia na aplicacdo de uma
metodologia ativa de ensino-aprendizagem na disciplina de Saude da mulher, que se caracteriza
por ser tedrica e pratica. A relevancia desta experiéncia se justifica por se constituir em uma
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disciplina teorico-pratica que realiza uma inter-relacdo entre cultura, educacdo, sociedade,

politica e escola, com atividade centralizada no aluno, uma metodologia inovadora,
evidenciando uma vivéncia pedagogica enriquecedora e inovadora que, apesar da sua
singularidade, podera servir de exemplo e estimulo para aplicagdes semelhantes em outras

realidades.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no processo
ensino-aprendizagem no quinto periodo do Curso de Enfermagem da UFAL em 2018 de janeiro
a junho desse mesmo ano, sob a supervisao das docentes tutoras na disciplina de Saude da
mulher. A disciplina adota metodologias ativas com a utilizacdo do método da problematizacédo

e o portfolio e construcdo de material didatico para as aulas com atividade prética.

DESENVOLVIMENTO

Em janeiro de 2018, aconteceu o primeiro contato com as metodologias ativas na
disciplina de saude da mulher I do curso de graduacdo em enfermagem numa Universidade
publica na regido agreste nordestino do Brasil. Esta disciplina utiliza metodologias ativas de
ensino, que embasado na perspectiva de desenvolvimento de competéncias e habilidades
promovem o desenvolvimento de trabalhar em grupo, e também estimula o estudo individual,
de acordo com os interesses e o ritmo de cada aprendente. O aprendizado passa a ser centrado
no estudante, que sai do papel de receptor passivo, para o de agente e principal responsavel pelo
seu aprendizado.

No primeiro dia de aula, a turma com 25 alunos foi dividida em 4 grupos compostos por
académicos para um tutor referente as aulas tedricas e nas atividades praticas 5 grupos para 5
tutores. Cada grupo contou com uma professora tutora, responsavel pelo andamento do grupo
no que diz respeito as discussdes dos temas geradores e ao andamento dos trabalhos. Era

responsavel, ainda, pelo acompanhamento diario das discussdes das tematicas em sala de aula,

nas aulas de laboratorio de enfermagem e nas atividades praticas das Unidades Basicas de Saude
(UBSs) em escala de rodizio nessas unidades. No inicio de cada projeto, o discente trabalha a
partir de uma situagdo problema. De acordo com a leitura do caso, faz-se um levantamento dos
problemas e palavras desconhecidas, por meio desse levantamento dos problemas, fazem as

questdes de aprendizagem. Neste primeiro projeto, contemplam a construcdo da identidade
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feminina, fazendo uma abordagem das politicas publicas voltadas a satde da mulher, ao género

e raga.

Aos alunos, no primeiro movimento, foram apresentados a situacdo problema. Fizeram
0 levantamento de problemas, seguido pela formulacdo das questbes de aprendizagem,
responderam questionamentos com aprofundamento teoérico e apresentaram no tutorial. Na
semana seguinte os alunos foram incentivados pela professora tutora a montar materiais e
dindmicas para serem trabalhados nas UBSs durante as atividades em sala de espera, rodas de
conversa e na consulta a saude da mulher.

As questdes de aprendizagem foram entendidas como o ponto de partida para a busca
das respostas dos questionamentos levantados nas discussdes a partir da situacéo problema. Os
alunos buscaram contribuicdes tedricas para as discussbes em sala de aula, com as
tutoras/facilitadoras.

Apobs as discussdes em sala de aula e o aprofundamento tedrico desenvolvido
conjuntamente, individual e coletivo, realizaram-se a socializagdo com a turma toda; cada grupo
de tutoria apresentou um dado estatistico voltados a saude da mulher, bem como respectivas
questdes de aprendizagem relativas ao projeto |. Este foi um momento valioso devido as
diferentes realidades, maneiras de ver e trabalhar com o coletivo.

Posteriormente a esta discussdo e socializagcdo, os grupos retornaram a UBS, para
oportunizar a observacdo das questdes levantadas a partir das discussdes de grupo. Assim,
percebeu-se que a observacdo na enfermagem é imprescindivel para toda e qualquer situacao
de salde-doenca. Concomitantes ao processo de discussao tedrica, ocorreram aulas tedricas,
onde os alunos foram habilitados em desenvolver os procedimentos basicos que constavam das
questBes de aprendizagem. Apds o desenvolvimento dos contetdos tedrico-praticos em sala de
aula ocorriam em paralelo as atividades praticas.

A atividade prética para cada grupo foi acompanhada por uma professora facilitadora
que, neste momento, atribuia nas tarefas aos académicos no cuidado a mulher e sua familia.
Nesta ocasido, percebeu-se que as discussdes em grupo contribuiam muito para o aprendizado,
pois as oportunidades de contato com realidades distintas eram Unicas e os remetiam a reflexdes

acerca da enfermagem e até mesmo de nossas préprias vidas. Ao finalizar o primeiro contato

nas unidades de salde, percebeu-se que por meio das metodologias ativas pode-se ir muito alem
do “contetdo ministrado em sala de aula”.

O projeto 1l engloba aspectos do conhecimento mais complexos, num crescente de
aprendizagem. Envolveu os seguintes temas: cuidados de enfermagem na evolucdo biolégica

da mulher. Essa tematica aborda a anatomia e fisiologia do corpo feminino, embriologia,
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fecundacdo, consulta ginecoldgica, colpocitologia, prevencao contra cAncer de mama e de colo,

planejamento familiar, métodos contraceptivos, técnicas de consulta em ginecologia. Portanto
0 movimento em cada unidade se faz em idas e vindas. Primeiro movimento é trabalhado em
sala de aula em forma de situacéo problema, entendendo ser uma abertura, realizado no segundo
movimento o levantamento das palavras que ndo foram vistas e os problemas levantados
sequido pela formacdo das questdes de aprendizagem. Em outro momento, os alunos trazem o
aprofundamento tedrico dessas questdes para serem discutidas em grupo junto com seu tutor,
elaboraram sinteses das questfes de aprendizagem, que foram utilizadas na discussdo. Feito na
forma de portfolios para fixacdo do conhecimento. Seguem na semana seguinte para a
aproximacéo da realidade junto com os docentes-facilitador, atividades de educacdo em saude
e consultas em ginecologia.

O resultado foi alcancado pela propria metodologia empregada na disciplina, através da
qual a teoria subsidiou a pratica. No projeto 11l de conhecimento foi abordado o cuidado de
enfermagem na gestacdo: atencdo qualificada e humanizada. Essa tematica esta voltada para
gestacdo, abordagem de temas como: modificagdes gravidicas, diagndstico gestacional,
assisténcia ao pré-natal, e em todas as situacOes a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) segundo a Classificacdo Internacional das Praticas de Enfermagem (CIPE), foram
realizados 0s mesmos passos dos outros projetos.

O comprometimento e o crescimento educacional e pessoal dos sujeitos envolvidos
neste processo foram de grande importancia para a identificacdo dos aspectos positivos e dos
que precisavam ser reformulados nesta metodologia, pois o dialogo entre os docentes e
discentes esteve presente nas mais variadas circunstancias, delimitando as relagdes de confianga
e cumplicidade. E neste processo, a auto avaliagdo dos sujeitos ocorreu durante todo o processo,
no qual o aluno tornava-se coparticipante de seu aprendizado e desempenho, oportunizando
também o registro de conhecimentos e habilidades, conquistas e valores interiorizados; ao
mesmo tempo, ampliou seu entendimento acerca do aprendizado, ultrapassando o conhecer e 0

fazer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, quando o método foi proposto na turma, percebeu-se uma atitude
de desconfianga dos discentes. No entanto, a medida que a dindmica foi sendo aplicada foram
se mostrando mais receptivos. No decorrer do desenvolvimento foi nitido o progresso na

demonstracdo de engajamento as atividades.
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Com relagéo ao aproveitamento da implementagdo dos recursos didaticos variados, observou-

se um comportamento mais ativo dos alunos em sala de aula. H& percep¢do de maior nivel de

atencdo, bem como uma postura mais ativa e motivada durante a aula.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, como todas as mudancas de postura, a implementagdo das metodologias
ativas nesta fase de aprendizado do curso, na disciplina de saide da mulher I, propiciou muitas
reflexdes e ajustes, apresentando algumas dificuldades como a credibilidade dos académicos de
enfermagem no processo, pois algo novo, diferente do tradicional, ” inovador”, causa certa
inseguranca na sua aplicacdo. Contudo, o entusiasmo e a forca vontade e o dos discentes e
docentes fizeram com que a trouxeram resultados positivos com a aplicacdo da metodologia.
Os alunos foram protagonistas em todo processo de ensino-aprendizado, tendo o professor
papel fundamental na busca de subsidios para contribuir com o crescimento académico.

Essas estratégias levam o docente a estudar, desenvolvem a motivacao para o dominio
dos contetidos e assim, valorizam o aprender como objetivo, ndo esquecendo da autonomia e

protagonismo de sua aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino superior; Curso de enfermagem, Aprendizagem ativa, Motivacao,

Tutor.
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