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INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se do relato de experiéncia de uma atividade iniciada na
disciplina Psicologia da Educagdo que vem sendo realizada pelos alunos do curso de
Licenciatura em Quimica do Instituto Federal de Sdo Paulo — IFSP, Campus de Sao José dos
Campos — SP. O desencadeamento deste trabalho deu-se devido aos indices de suicidio no
Brasil e a grande quantidade de alunos do préprio IFSP/SJC que relatam estado de depresséo,
pensamentos suicidas e tentativa de suicidio. Em 2017 tivemos um aluno da graduacdo do
campus gue veio a 6bito por este motivo.

O suicidio é um problema de saltde publica que tem se agravado nos ultimos anos. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), ele esté entre as cinco maiores causas de
morte na faixa etaria de 15 a 19 anos no mundo inteiro. A regido do Vale do Paraiba possui a
terceira maior alta nos suicidios em todo o estado de S&o Paulo e em 2017 a cidade de S&o José
dos Campos registrou 200 tentativas de suicidio e 28 6bitos®.

A tematica faz parte do conteudo da disciplina Psicologia da Educacdo do curso de
Licenciatura em Quimica e foi inserido no curso pela professora por acreditar na importancia
da educacdo como forma de prevencdo e tem por objetivo refletir junto dos alunos nas
possibilidades de intervencdo escolar e sua aplicabilidade.

O trabalho fundamenta-se numa concep¢édo de educacdo mais humanizada como a do
filésofo austriaco Rudolf Steiner idealizador da Pedagogia Waldorf e nos conceitos de
salutogénese de Aaron Antonovsky. A Pedagogia Waldorf é uma proposta de educacéo que
diferencia-se do modelo tradicional escolar. Ela valoriza o ser humano na sua integralidade
(fisica, emocional e espiritual) com o objetivo de um desenvolvimento pleno e saudavel (Costa,
2017). Seu principio é uma educacéo livre, mas consciente, onde 0 pensar, o0 sentir e 0 agir sao
0 caminho para a verdadeira aprendizagem e a arte € um recurso que percorre todo o curriculo
da escola (Tevisan, 2014)

A proposta educacional de Rudolf Steiner sendo integral, também visa a manutengéo da
salde fisica e emocional, ideia que se converge aos pressupostos da salutogénese cujo criador
foi Antonovsky, e concebe a saide como possivel de ser aprendida. Dentro desta Idgica, ela se
serve, dentre outros conceitos, ao de resiliéncia, que indica a potencial capacidade de se retornar
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ao estado proximo da normalidade ap6s sofrer pressdes dos mais variados niveis. Ela propde
que se construa uma base que dé suporte emocional ao individuo (de autocultivo, valores, dentre
outros) para que consiga superar-se em situacOes de forte estresse (Costa, 2017). Em ambas
teorias isso € possivel de acontecer por meio da educacao.

METODOLOGIA

A partir da compreensao de que a funcéo da educacéo é preparar o aluno para a vida em
sociedade de forma ativa, reflexiva e participativa, decidiu-se como metodologia a educagéo
por projetos. Segundo Behrens:

Ensinar e aprender por projetos aponta as possibilidades de oferecer aos alunos outra
maneira de aprender, a partir de problemas advindos da realidade. A producédo de
conhecimento, para ter significado, precisa estabelecer relacbes com a vida dos
alunos. A intencdo é favorecer o desenvolvimento de estratégias de indagacdo,
interpretacdo e apresentacdo do processo, 0 que requer investigar um tema por meio
de um problema, que, por sua complexidade, favoreca o melhor conhecimento dos
alunos, dos docentes, de si mesmos e do mundo (BEHRENS, s/d, p.3).

Esta € uma metodologia bastante condizente com nosso momento historico de pensar
educacdo, que valoriza o protagonismo dos alunos em situacdes reais de aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O “Dia da Felicidade” realizou-se no Instituto Federal de S&o Paulo (IFSP) campus de
Sao José dos Campos, que comporta o Ensino Médio e o Superior. A proposta inicial solicitada
na disciplina de Psicologia da Educacdo aos alunos de licenciatura em quimica era o
planejamento de uma intervencdo no campus para prevenc¢do do suicidio e desaceleracdo da
educacdo*. A questio disparadora foi: como a escola poderia aliviar esse tipo de problema e néo
tornar o ambiente académico como mais um gatilho para o agravamento de uma situacdo de
salide emocional ou mental, podendo chegar a um final tragico irreversivel.

A proposta dos alunos foi organizar o “Dia da Felicidade”, com diversas sugestdes de
atividades ludicas com os alunos do ensino médio, mas prioritariamente do ensino superior. O
primeiro evento ocorreu no dia 06 de agosto, segunda semana do segundo semestre letivo de
2019. Os professores do instituto foram convidados a participar das atividades com seus alunos
no dia corrente, durante os periodos de intervalo, almogo, ou atividades pontuais. A organizacdo
das atividades ocorreu intencionalmente no hall de entrada, que é um espago de grande
circulagdo da comunidade escolar, por se localizar logo no inicio do instituto, ao lado da
secretaria, e por disponibilizar um ambiente amplo, no qual inclusive os funcionarios da
instituicdo circulam. Desse modo, seria possivel atingir um maior nimero de pessoas,
envolvendo ndo somente alunos, como também professores e funcionarios em geral, ja que se
trata de um tema importante relacionado a satde emocional, uma vez que a educagdo emocional
se faz necesséria em todos os &mbitos sociais.

A organizacdo se deu da seguinte forma: no espaco referido, foram separadas, num
canto, mesas com argila, e um cartaz explicativo destacando a importancia dos trabalhos

4O movimento slow down tem sido disseminado no mundo todo e trata-se de uma mudanca de atitude
para combater o ritmo acelerado da sociedade atual. A partir dele surgem outros movimentos como o
slow school, que é esta mesma cultura aplicada a educacao. Ou seja, 0 desaceleramento da educacao
(Capra et al, 2006)
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manuais, tateis, como modelar massinhas ou argilas, estimulando, desse modo, as conexdes
neurais. A intencdo desta atividade foi proporcionar uma oportunidade para as pessoas
desacelerarem um pouco e dedicarem um tempo para si mesmas atraves de um estimulo ladico
que envolve ao mesmo tempo um sentimento de leveza e de concentracdo centrada em si
mesma. A reflexdo do quanto é necessario dedicar tempo as coisas prazerosas gque trazem leveza
e alegria podem contribuir para suportar melhor as pressdes que se impdem na vida,
principalmente a partir do periodo da adolescéncia, com as cobrancas sobre o futuro
profissional, desempenho escolar, os vestibulares e concursos, as dificuldades da vida
académica e as responsabilidades da vida adulta. Neste mesmo ambiente ficaram também as
petecas e as bolhas de sabdo. Este espaco, mais a frente, abre-se para uma espécie de jardim e
o0 amplo espaco externo da escola, com consideravel area verde. Aqui 0 objetivo, além da
ludicidade que o material proporciona, era estimular o uso de espacos ao ar livre® Foi possivel
observar, ao longo do periodo, muitas pessoas brincando com a argila e aproveitando essa area
toda para brincarem com as petecas. Nota-se que os alunos do ensino médio interagiram
bastante com esse brinquedo, sendo que alguns nem o conheciam. Ficou muito evidente o
sentimento de alegria manifestado através dos sorrisos e do clima em geral. Neste ambiente
também foi estendido um varal, no qual foram colocadas frases de reflexdo, como fragmentos
de poemas e textos motivacionais, como também espécies de “memes” ou frases de efeito mais
humoristico, todas relacionadas a sentimentos e ao ser humano. O objetivo era provocar a leitura
e a reflexd@o pessoal. Esta atividade também apresentava um texto explicativo sobre a proposta.
Havia ainda diversos balGes dependurados, que segundo a orientacdo exposta, as pessoas
podiam estourar. Cada baldo continha uma frase de carater mais motivacional, dicas
relacionadas a vida, piadas ou até mesmo algumas balas. Tal dindmica teve uma participacao
muito grande, sendo que todas as bexigas foram estouradas. Foi possivel observar que o efeito
foi muito positivo, nas expressoes de alegria que 0 momento causava.

Outra proposta realizada, previamente preparada pelos alunos da quimica, foi a
montagem de uma playlist no aplicativo Spotify. A ideia desta playlist € de se ouvir nos
momentos de desanimo, estresse ou tristeza, a fim de despertar memdrias boas, vontade de
dangar e sorrir ou simplesmente para fins de relaxamento mesmo. Portanto, esta playlist
continha mdasicas variadas em diversos géneros, como samba, pagode, funk, rock, axe,
reflexivas ou hits humorados e bem populares, até mesmo masicas que remetem a memoria de
filmes e a infincia. Na avaliagcdo de todos os envolvidos, a selecdo musical ficou “muito legal”,
contendo mais de 6 horas de musicas. Foi gerado um QR Code para esta playlist e também
cartazes contendo as instrucdes detalhadas de como acessar através dos aparelhos celulares.
Esta atividade em particular foi a que produziu uma interacdo mais massiva, por conta de
envolver tecnologia digital e musica, que é a linguagem universal do jovem atual, apresentando,
portanto, um efeito bastante satisfatério. Os codigos foram espalhados pelo campus inteiro, em
diversos pontos como a entrada, em algumas salas, proximo ao refeitério e no painel. Observou-
se o0s alunos apontando os seus celulares para o codigo e comentando com entusiasmo uns com
0s outros sobre as musicas da selecéo.

Destaca-se também a dinamica do painel, intitulado “O que faz vocé feliz”. Neste
espaco, havia canetas e lapis de cor, para que pudessem expressar espontaneamente sobre
situagdes, pessoas ou qualquer coisa que os fizessem bem. De inicio a participagdo foi timida,
mas a atividade foi se desenvolvendo muito bem. Foram observadas as mais diversas citagoes
como “comida”, “meu cachorro”, “minha namorada”, “amigos”, “familia”, “Deus”, entre
muitas outras. Embora houvesse também algumas palavras e até mesmo desenhos

® Pesquisas apontam que o brincar na natureza pode reduzir os sintomas de TDAH, melhorar as
habilidades cognitivas, a resisténcia ao estresse e a depressao (Louv, 2016)
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inapropriados, notou-se que a grande maioria levou bastante a sério esta atividade, com a
participacdo de alunos do ensino medio, graduacdo, professores e funcionérios. Interessante

notar como algumas pessoas sentem dificuldade em expressar no papel “o que faz vocé feliz”,
parando para uma reflexdo mais profunda sobre a propria vida, como ocorreu em alguns casos

relatados, mas deu para perceber que as pessoas tém muitas razées que dao um sentido melhor
para suas vidas.

O plano original do projeto contava com a participacdo de uma psicéloga, que participou
do planejamento da proposta, mas por motivos de confusdo de datas ndo compareceu no dia.
Mesmo assim as turmas de licenciatura em quimica foram direcionadas ao auditorio, no qual a
professora responsavel pela proposta conduziu uma reflexdo sobre o evento, explicando melhor
sobre o projeto e agradecendo a participacdo de todos. Um dos questionamentos da professora
aos alunos foi sobre qual seria o papel da escola neste tipo de situacdo envolvendo a saude
emocional. Questionou também se deveria haver um padrdo de comportamento a ser seguido
pelas pessoas em geral, para provocar a ideia da necessidade de se promover a aceitacdo, o
respeito e a empatia no ambiente escolar, destacando as diferencas ndo como barreiras a serem
vencidas ou desprezadas mas, muito pelo contrario, como riquezas a serem somadas e
celebradas. Neste momento houve a apresentagdo de uma animagdo em video, para ilustrar
sobre as questdes relacionadas as pressdes do mundo contemporaneo em contraste com a
necessidade de se viver a vida de forma mais prazerosa, criativa e intensa. O video provocou
uma reflexdo sobre as questdes socioemocionais préprias para se alcancar a felicidade neste
mundo e o quanto é dificil desenvolver tais habilidades diante de uma sociedade tdo materialista
e focada somente na producdo e no sucesso econdmico e profissional. Infelizmente, a
capacidade criativa e ludica do ser humano vem sendo negativamente afetada cada vez mais
cedo por contas das excessivas cobran¢as do nosso tempo, causando, como consequéncia, tantas
doencas ou desequilibrios psiquicos ou emocionais, como ansiedade, desanimo, tristeza e a
depressdo em seus diversos niveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Numa avaliacdo geral, a primeira proposta do projeto foi bem satisfatoria e atingiu o seu
objetivo, com devolutivas muito boas dos alunos e dos professores que participaram. Apos este
primeiro evento observaram-se alunos, tanto do ensino médio como do superior, levando peteca
e bola para jogarem no inicio das aulas e intervalo, além da promocdo de outras dindmicas para
reflex&@o sobre felicidade desenvolvidas por outros professores.

Como pontos a serem melhorados para o proximo evento, podem ser citados uma
melhor organizacdo espacial das atividades, um envolvimento de alunos de ensino médio para
compor o projeto junto ao pessoal da graduacdo e uma sensibilizacdo mais efetiva entre os
professores. Contudo, apesar da necessidade constante de reflexdo sobre a préatica para o
enriquecimento de nossas acdes, o resultado esteve dentro do esperado e mostrou o interesse
dos alunos em acGes que lhes proporcionem momentos de lazer dentro da instituigéo
favorecendo a desaceleracdo da rotina estressante em que vivem, com cobrangas tanto da
escola, como dos pais e da sociedade. Destaca-se aqui, 0 interesse em manterem as brincadeiras
coletivas, acdo que contribui para a criacdo de lacos de amizade - fator relevante para a protecdo
dos descontentamentos da vida.

Consideramos fungédo da instituicdo escolar promover agbes que contribuam para o
desenvolvimento saudavel dos jovens e, sendo ela também formadora de futuros professores,
que possa proporcionar a reflexdo e vivéncia de uma educagdo mais humanizada com enfoque
no desenvolvimento global do aluno e ndo apenas na transmissao de conteudos.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



y >VI CONGRESSO

REFERENCIAS:

BEHRENS, M. A. Metodologia de projetos: aprender a ensinar para a producdo do
conhecimento numa visdo complexa. Disponivel em <https://www.agrinho.com.br/site/wp-
content/uploads/2014/09/2_04_Metodologia-de-projetos.pdf)> Acesso em julho de 2019.

CAPRA, F. et al. Alfabetizacdo ecoldgica: a educacdo da crianca por um mundo sustentével.
Sdo Paulo: Cultrix, 2006.

COSTA, E. M. G. da. Saude na educacdo: indicios de congruéncia entre salutogénese e
Pedagogia Waldorf. 2017. 308f. (Tese de doutorado — Programa de Pds-Graduacdo em
Educacdo). Universidade de Sorocaba. Sorocaba. 2017.

LOUV, R. A ultima crianca na natureza: Resgatando nossas crian¢as do transtorno do déficit
de natureza. Séo Paulo: Aquariana, 2016

O VALE. Suicidios aumentam na RMVale e entidades apostam em prevengdo. 2018.
Disponivel em <https://www.ovale.com.br/_conteudo/2018/09/nossa_regiao/53058-suicidios-
aumentam-na-rmvale-e-entidades-apostam-em-prevencao.html> acesso em julho de 2019

TREVISAN, H. Filhos felizes na escola: Pedagogia Waldorf, o ensino pela arte. 3% ed. So
Paulo: Antroposofica, 2014.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



https://www.ovale.com.br/_conteudo/2018/09/nossa_regiao/53058-suicidios-aumentam-na-rmvale-e-entidades-apostam-em-prevencao.html
https://www.ovale.com.br/_conteudo/2018/09/nossa_regiao/53058-suicidios-aumentam-na-rmvale-e-entidades-apostam-em-prevencao.html

