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INTRODUCAO

Dada a atual situacdo politico-social brasileira, ndo se torna dificultoso encontrar
individuos tensos, que manifestam inseguranca e ansiedade. Dentre estes, evidenciam-se 0s
estudantes, que cada vez mais novos sdo propensos a desenvolver transtornos psicologicos.
Visto que, a sociedade ainda tem a Educacdo Emocional como um tabu, torna-se custoso
tratar desde o comego para que os individuos em formagdo se tornem adultos conscientes e
psicologicamente saudaveis. Assim, entende-se que o meio no qual situa-se o estudante deve
contribuir para o ponderamento das praticas pedagdgicas e nas inovacoes escolares.

Diante de tal demanda, as chamadas competéncias socioemocionais tornam-se
imprescindiveis para a formacéo integral dos alunos, sendo anexadas como propostas a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Essas competéncias cobrem cinco campos principais,
sendo eles: autoconhecimento, autocontrole, automotivagdo, empatia e habilidades de
relacionamento. Assim, se associam com os 4c¢’s: comunicac¢ao, criatividade, curiosidade e
criticidade. Tais competéncias quando trabalhadas conjuntamente sdo de extrema pertinéncia
na formacéo do individuo enquanto atuante social.

A Educacdo Emocional consiste em reconhecer reacGes fisicas e comportamentais
provenientes de emocBes e sentimentos, oferecendo a crianca o0 auxilio necessario para que
compreenda o porqué de certos sentimentos. Estimular o autoconhecimento contribui para
lidar melhor com as frustragdes, tanto quanto a lidar com os nédos dos pais e adultos; e,
consequentemente, a desenvolver empatia em suas relacfes interpessoais — ao conseguir
entender que o outro igualmente tem sentimentos. Por conseguinte, as criancas passardo a ter
autocontrole emocional, passando a lidar melhor com as adversidades.
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Através de pesquisa bibliografica, fundamente por Jean Piaget e Howard Gardner, este
resumo expandido teve como objetivo analisar criticamente a importancia da educacédo
emocional para o ensino dos estudantes. Desta forma, foram analisados artigos cientificos
para a fundamentacdo teorica desta tese e um estudo centralizado da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Desta forma, o objetivo da presente pesquisa deu-se em fazer a ligagdo entre o estudo
de Jean Piaget e Howard Gardner com a BNCC. Com o intuito de entender a importancia da
educacdo emocional para os estudantes e chegar a um denominador comum quanto a
aplicacdo ou a ndo aplicacdo de tal competéncia. Assim, entendendo sua aplicabilidade,
adversidades e beneficios para o cenério escolar.

DESENVOLVIMENTO

Por muito tempo, a habilidade socioemocional foi negligenciada em razdo das
habilidades cognitivas. Sendo reconhecidas como separdveis, desde a Grécia antiga - por
pensadores como Platdo, ambas sofreram inadverténcia ao serem consideradas por si s6 e nao
de maneira conjunta. Refutando tal afirmativa, Jean Piaget, surgiu para questionar as teorias
que tratavam de tais habilidades de maneira desassociada.

De acordo com Jean Piaget (1954), toda agdo cognitiva contém tracos afetivos e,
mutuamente, estados afetivos abrangem elementos cognitivos. Dessa maneira, ‘‘a afetividade
seria como a gasolina, que ativa o motor de um carro, mas ndo modifica sua estrutura’’. Isto &,
hd uma relacdo inerente entre ambas as partes, pois sdo indissociaveis, porém tal
inseparabilidade funciona, de acordo com sua metafora, como energia uma para a outra.

H& uma ampla relevancia nas habilidades socioemocionais e comunicativas para a
aprendizagem e formacdo do individuo. Quando inseridas no texto da BNCC, sdo
reconhecidas como parte das competéncias necessarias aos individuos no século XXI. Essas
habilidades interferem diretamente no aprendizado, possibilitando que o individuo
compreenda melhor qual o sentido da educacgdo na sua formagéo.

A BNCC regula e traz algumas informac6es sobre as competéncias socioemocionais.
Apresentando dez competéncias gerais, a proposta serve para guiar o ensino basico no Brasil,
dando um destaque para a inteligéncia emocional. Assim, reforcando que, tal como o
desenvolvimento cognitivo, as competéncias socioemocionais sdo igualmente de grande
mérito e devem fazer parte da formacéo do cidadao.

A BNCC presume a essencialidade do aprendizado a:

e Respeitar e expressar sentimentos e emocdes, atuando com progressiva autonomia
emocional;

e Atuar em grupo e demonstrar interesse em construir novas relagdes, respeitando a
diversidade e solidarizando-se com os outros;

e Conhecer e respeitar regras de convivio social, manifestando respeito pelo outro.

Desta forma, torna-se de extrema importancia ressaltar a participacédo ativa da escola no
desenvolvimento emocional do aluno. Uma base tedrica que auxilia o processo da escola em o
aluno, desta forma, é a Teoria de Multipla Inteligéncia de Gardner. Entende-se, a partir desta
teoria - estruturada pelo psicélogo Howard Gardner — que a psiqué humana pode desenvolver
varios tipos de inteligéncia sem ser uma Unica. Sendo assim, ele divide a inteligéncia em sete
campos, sendo estas: espacial, l6gica-matematica, linguistica, musical, corporal-cinestésica,
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interpessoal e intrapessoal. Estas duas Ultimas inteligéncias citadas, respectivamente, devem

ser o foco do ensino da escola para desenvolver a inteligéncia emocional, atraves, de um
ensino interdisciplinar. (Gardner, 1995)

Muitas escolas tentam adaptar seus procedimentos para adequar-se a teoria das multiplas
inteligéncias de Howard Gardner. Uma forma de aplicar a teoria das inteligéncias maultiplas
seria exercendo varios estimulos nos alunos quando se esta ensinando um contetdo, por conta
disso a importancia da resolucdo de problemas. Dois fatores valorosos para o
desenvolvimento das capacidades natas séo a educacdo que recebem e as oportunidades que
encontram.

N&o basta saber um conteldo, torna-se necessario ponderar suas aplicacbes na
construcdo de uma sociedade mais igualitdria. O acesso a educagdo de habilidades
interpessoais contribui para a formacdo de individuos éticos que promovem a cidadania e o
respeito. Além de, desenvolver outras caracteristicas, como: ser mais seguro, inovador,
questionador e empreendedor.

Assim, a educacdo emocional torna-se tdo importante: pois trabalha na construgédo
emocional, auxiliando na utilizacdo e execucdo da construcdo integral do aluno. Torna-se
relevante entender que a crianca tem sentimentos, e que muitas das vezes, nao € tdo claro para
ela expor ou falar sobre. O desprezo do responsavel por esses sentimentos pode fazer com que
0 sujeito se torne-se um adulto propenso a problemas psicolégicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ressalva-se que a proposta da BNCC ndo seria que essas competéncias se transformem
em componente curricular, mas fazer com que as tais sejam atreladas as outras habilidades. O
desenvolvimento das competéncias deve ocorrer junto ao cotidiano escolar do aluno, pois o
impacto positivo serd sentido em todos os aspectos. Fazendo-se entender o qudo pertinente
torna-se o trabalho a comunidade escolar — do corpo docente aos alunos.

A Educacdo Emocional torna-se imprescindivel em todas as fazes da vida, entretanto
ao falar-se de criancas, tal educacdo se torna-se ainda mais valorosa. Ja que, ao receber-se 0
devido apoio emocional desde os primeiros anos de vida, o individuo aprendera a administrar,
de melhor maneira, suas emocgdes. Por conseguinte, lidando com dilemas cotidianos e
cultivando relagdes interpessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a popularizagdo do tema de educacdo emocional, torna-se compreensivel a
problematica envolvida ao tema: a ndo abordagem deste nas salas de aula. Sendo assim, foi-se
necessaria uma pesquisa para fundamentar a importancia acerca do tema. Através da
fundamentacdo desta tese, tornou-se percetivel a devida importancia do tema para a sociedade
brasileira contemporanea; em foco, a pedagogia atual nela presente.

Mesmo que a BNCC seja uma reguladora, fica explicito a dificuldade de sua
aplicacdo. Principalmente, ao pontuar-se a realidade do ambiente escolar brasileiro, que séo -
muitas das vezes - privadas do mais basico. Compreende-se, assim, um dos motivos pelo qual
a educacdo emocional acaba por tornar-se ndo tao relevante, pela demanda popular.

Partindo do principio que todos devem ter acesso a uma formacdo de qualidade, a
educacdo emocional deveria ser amplamente difundida nas escolas brasileiras. Devido a
jornada educacional, impulsionado pelo pensamento neoliberal de mercado — refletido,
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também, na pedagogia — torna-se necessario criar subterfigios para que individuos sejam
formados de maneira integral saudavelmente. Ademais, auxiliando-se na BNCC, a educacéo
emocional, junto com a esfera escolar - com a participacdo da equipe pedagodgica, mais a
esfera familiar - deveria ser fundamental para o desenvolvimento intrapessoal e interpessoal
do estudante como aluno e como cidad&o.

Espera-se que haja um engajamento, partindo dos poderes politicos, para que todas as
criangas tenham o beneficio da educagdo emocional. Mesmo que seja uma formula, a tal deve
ser inserida na realidade em que se encontra o aluno, para que haja uma acao efetiva. Como, a
titulo de exemplo, o acompanhamento de alunos — e familia - que sdo expostos a situagdes
violentas com frequéncia, para que haja uma compreensdo e ndo uma perpetuacdo de tais
acoes.

A educacdo emocional s6 se torna efetiva quando atinge a todos. Passando pelos
educadores, pais e chegando ao ambiente escolar. Quando o educador entende a importancia
de se capacitar, consequentemente atende melhor ao aluno, proporcionando um ambiente
educacional livre de pré-conceitos causados pela mé interpretacdo dos sentimentos e atitudes.
Igualmente, quando os responsaveis entendem que a importancia de escutar e entender a
crianga, cria-se um ambiente livre de pressdes. Dessa forma, criando-se uma atmosfera
propicia ao desenvolvimento cognitivo, por meio da educacdo emocional, de todos 0s
envolvidos.

Palavras-chave: Resumo expandido; Educa¢do Emocional; BNCC.
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