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INTRODUCAO

O desempenho escolar vem adquirindo uma importancia e centralidade crescentes na politica
educativa e por consequéncia, nas dinamicas de organizacdo escolar. O impacto desse fator
tem-se refletido de forma direta nos diferentes contextos educativos dando destaque a educacao
fisica escolar. E importante entender o cenario atual e estar a par da presente pandemia de
inatividade fisica que ameaca tanto a saude fisica quanto a cognitiva em todas as etapas de
desenvolvimento do aluno.

A adolescéncia € um periodo da vida permeado por profundas mudancgas biopsicossociais,
compreendendo a faixa etaria entre 10 e 19 anos de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 1986). A fase da adolescéncia corresponde ao periodo escolar em que os alunos
possuem responsabilidades e que os pais na maioria das vezes investem e esperam retorno
(notas altas, aprovacdo no vestibular etc.). Acontece que, além das muitas matérias para
aprender em uma curta quantidade de tempo eles ainda tem que lidar com outros fatores
intrinsecos ao ser humano, como bem-estar social, psicoldgico. E como a escola pode auxiliar
0 aluno nessa caminhada? Como as aulas de educacéo fisica escolar podem contribuir com o
desenvolvimento cognitivo do aluno?

Ja é bem reconhecido os beneficios que a préatica de atividade fisica traz para a saude, no
entanto, atualmente tem crescido o interesse dos pesquisadores acerca da associacdo entre
atividade fisica e desempenho escolar em criancas e adolescentes e os achados ainda sdo
inconclusivos.

Palma, Camargo, Pontes (2012) apontam que, habitos para um estilo de vida saudavel devem
ser incentivados desde a infancia e a escola se torna um espago bastante propicio para tais
ensinamentos pois é onde os escolares concentram o maior tempo de convivéncia. Logo, as
aulas de EDF por possuirem jogos, brincadeiras e movimentos vigorosos que atribuem valor as
atividades corporais sdo importantes cenarios para influenciar na adesdo de um estilo de vida
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fisicamente ativo e que parece existir uma associac¢ao positiva entre as aulas de educacéo fisica

e desempenho escolar, no entanto, as evidencias séo incertas ja que ndo existem muitos estudos
em torno desse assunto.

Criancas e adolescentes saudaveis gozam dos beneficios de possuir uma boa qualidade de vida
nos aspectos bioldgicos, emocionais, intelectuais e sociais, obtendo satisfacdo e melhor
rendimento no trabalho, na escola e nas atividades de lazer. No ambiente escolar a préatica da
atividade fisica durante as aulas de educacdo fisica pode contribuir para a qualidade de vida,
além de proporcionar aos alunos uma melhoria que vai além da otimizacao de suas capacidades
cardiorrespiratria e muscular, auxiliam na prevencao ou até mesmo na reducao da depressao e
da ansiedade, e na melhoria das funcbes cognitivas como, memdria, atencéo e raciocinio.

Diante desse pressuposto o0 objetivo do presente estudo € analisar a associacdo entre aulas de
educacao fisica e desempenho escolar em estudantes através de uma revisao bibliografica.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura a partir de uma busca eletrénica nas bases
de dados, LILACS, Portal de Periodicos da CAPES, SclIELO e PubMed, publicados nos ultimos
dez anos, empregando-se os descritores: “Desempenho escolar”, “Atividade Fisica”,
“Aprendizagem”, “Educacdo Fisica” em inglés e portugués. Os critérios de inclusdo foram:
estudos realizados com criangas ou adolescentes entre 7 a 16 anos de idade, que associaram as
aulas de educacdo fisica escolar e desempenho escolar em estudantes, desempenho cognitivo e
atividade fisica em criancas e adolescentes, publicados em inglés e portugués; E os de exclusédo

foram: estudos que abordaram aptid&o fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Palma, Camargo, Pontes (2012), se o individuo se sentir bem com ele mesmo, ele
ficara mais confiante, tera mais vontade de aprender e consequentemente ira ter um desempenho
escolar melhor. A préatica de exercicios ajuda ainda a minimizar os niveis de estresse, tao tipicos
em épocas de prova. E um alivio nos periodos de tensdo que envolvem o vestibular, a
apresentacao de trabalhos e outros.

A prética de atividade fisica durante as aulas de educacdo fisica pode auxiliar na melhoria da
salde dos alunos, diminuindo o estresse, melhorando a autoestima, colaborando para que 0s
alunos obtenham um bom desempenho escolar. E na escola que os alunos aprendem a
importancia de ter um estilo de vida mais saudavel e equilibrado. O professor de educacdo fisica
representa um papel importante para promover uma vida saudavel e ativa aos seus alunos.

O estudo feito por Merege Filho, C.A.A. et al. (2013) sugere que as criangas fisicamente ativas
apresentaram melhor desempenho cognitivo do que aquelas insuficientemente ativas numa
tarefa de memoria incidental. O que deixa abertura para indagag&o principal dessa revisdo, que
existe uma associagao da educacgdo fisica com desempenho escolar. Pois, é por meio das aulas
de educacéo fisica que criancas e adolescentes vao ser estimulados a desenvolver, o tempo de
reacdo em tarefas que exigem um alto poder de controle inibitorio, flexibilidade, coordenacao
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motora, uma melhoria no foco das atividades do dia a dia, e tudo isso influéncia na performance
escolar dos alunos.

Pesquisas recentes feitas por neurocientistas da Universidade de Illinois (EUA) corroboram
com os resultados obtidos por Merege Filho, C.A.A et al (2013) apontando que alunos que se
saem bem nas atividades fisicas sistematizadas também apresentam um melhor desempenho
cognitivo, afirmando os pressupostos analisados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se perceber a importancia da préatica de atividades fisicas para além do
campo de seus efeitos positivos vinculados a satde. Pois, estudos ja observaram que a pratica
de atividade fisica, € um dos elementos fundamentais para a obtencdo ou manutencéo do estado
de saude, considerado adequado, tanto nos aspectos fisicos como cognitivos (memodria,
emoc0es) e que tudo influéncia num possivel melhoramento do aprendizado.

As aulas de educacdo fisica escolar podem abordar a atividade fisica de forma ampla, desde
atividades de lazer até atividades sistematizadas, relacionando-a com o desenvolvimento motor
e aprendizagem escolar. No entanto, ainda sdo necessarios estudos mais especificos que
realmente comprovem quantitativamente as associacdes entre as aulas de educacéo fisica e o
desempenho escolar.

Palavras-chave: Desempenho escolar, Atividade Fisica, Aprendizagem, Educacéo Fisica.

REFERENCIAS

AMERICAN COLLEGE SCIENCE MEDICINE. Aptiddo Fisica na Infancia e na
Adolescéncia: Posicionamento Oficial Do Colégio Americano de Medicina Esportiva.
Disponivel em: Acesso em: 14 de Agosto de 20109.

ALVIM, R. A. A educacdo fisica escolar e o desenvolvimento motor. Artigonal, 20009.
Disponivel em: Acesso em: 11 de Agosto de 20109.

ARAUJO, Rafael André; BRITO, Ahécio Kleber Aratjo; DA SILVA, Francisco Martins. O
papel da educacdo fisica escolar diante da epidemia da obesidade em criancas e
adolescentes. Educacdo Fisica em Revista, v. 4, n. 2, 2010.

BOSCOLDO, Rita A. et al. Avaliacdo do padrdo de sono, atividade fisica e funcdes cognitivas
em adolescentes escolares. Revista portuguesa de ciéncias do desporto, v. 7, n. 1, p. 18-25,
2007.

CARDEAL, Cintia Mota et al. Efeito da intervengéo de estimulagdo motora escolar na funcdo
executiva e no desempenho da atengdo em criancas. Motricidade, v. 9, n. 3, p. 44-56, 2013.

CEZARIO, A. E. S. Influéncia da atividade fisica no desenvolvimento motor e rendimento
escolar em criangas do Fundamental. 2008. Disponivel em: Acesso em: 13 de Agosto de 2019.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



‘ y '>W CONGRESS(E
‘CM EDUCACAD

Chaddock L, Hillman CH, Pontifex MB, Johnson CR, Raine LB, Kramer AF. Childhood
aerobic fitness predicts cognitive performance one year later. J Sports Sci. 2012; 30:421-30.

DUMITH, Samuel Carvalho et al. Aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor em
escolares de sete a 15 anos. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, v. 24, n. 1, p.
5-14, 2010.

FARIAS, Edson dos Santos et al. Efeito da atividade fisica programada sobre a aptiddo fisica
em escolares adolescentes. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano, 2010.

GUEDES, Dartagnan P.; GUEDES, Joana Elisabete RP. Crescimento e desempenho motor em
escolares do municipio de Londrina, Parand, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 9, p. S58-
S70, 1993.

MATSUDO, Victor KR et al. " Construindo™ saide por meio da atividade fisica em
escolares. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 11, n. 4, p. 111-118, 2008.

PALMA, Miriam Stock; CAMARGO, Vinicius Arnaboldi; PONTES, Maicon Felipe Pereira.
Efeitos da atividade fisica sistematica sobre o desempenho motor de criancas pré-
escolares. Journal of Physical Education, v. 23, n. 3, p. 421-429, 2012.

SILVA, Diego Augusto Santos et al. Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario em
escolares. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, v. 11, n. 3, p. 299-306, 20009.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




