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RECREIO EM CENA: JOGOS TEATRAIS COMO ALIADO NO
RECREIO ESCOLAR
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Resumo Expandido:

Referencial tedrico
O referencial tedrico para esta pesquisa sera constituido, inicialmente, por autores

que analisam e discutem questfes sobre educacdo e teatro. Quando os alunos entram para
assistir as aulas ap0s o recreio, sdo constantes as reclamacdes do que vivenciaram e
observaram nesse espaco. O que suponho é que existem muitos alunos sendo oprimidos e
outros tantos sendo opressores. Segundo Boal, ainda, oprimidos e opressores ndo existem em
forma pura (ha oprimidos que sdo opressores e ha opressores que sdo oprimidos), cada um
possuindo livre-arbitrio para escolher suas proprias ac@es; no livro Teatro do Oprimido temos
a conjuncdo com essa perspectiva, que ¢é trabalhar em dire¢do a uma ‘“sociedade sem
opressao” (p. 22), buscando, portanto, “humanizar a humanidade” (p. 22). Por isso, completa,
fazer uma opgdo pelo Teatro do Oprimido ja ¢ uma escolha ética (além de uma “opgao
filosofica, politica e social” — p. 23), na medida em que, ao escolhé-lo, se estar, na verdade,
fazendo uma opcdo pelos oprimidos. Em seu outro livro Jogos para atores e ndo atores
encontramos uma ampla variedade de jogos teatrais para serem executados com os alunos, no

intuito de amenizar esses conflitos que tanto dificultam o convivio escolar.

Em Jogos para a sala de aula, a intencdo de Spolin é atingir diretamente os
professores, visando promover 0s jogos teatrais como recursos para situacfes diversas de
aprendizagem. Sendo assim, tal método desenvolvido por Spolin oferece a essa pesquisa um

recurso impar, permitindo organizar ideias com informag6es a serem transmitidas de forma

ordenadas e sucessivas. A autora ainda explicita que o0s jogos teatrais possuem um carater
social e se baseiam em problemas a serem solucionados, pensamento esse que comungamos.

A introducgdo do aluno aos jogos teatrais na hora do recreio pode decorrer de brincadeiras
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regradas, desta forma ele ira desenvolver ndo sé a percep¢do do mundo-espago como também

a imaginacéo e criatividade, dando espaco para ouvir, respeitar e interagir com os demais.

Aliar Teoria e Prética e valorizar a capacidade de pensar dos alunos sdo algumas das
grandes contribuicdes do proximo autor escolhido desta pesquisa, John Dewey,
principalmente no campo da educacdo. Dewey reserva a arte um lugar especial na construcdo
de seu pensamento e de suas obras, e este lugar € o da experiéncia, conceito chave para a
compreensdo de suas ideias. No prefacio em Arte com experiéncia, Dewey nos informa que a
obra é resultado de uma série de dez conferéncias que pronunciou na Universidade de
Harvard. Os textos sdo longos, com numerosos exemplos, bastante expositivos, e que vao
num crescendo: as nogdes e conceitos se explicitam e se firmam a cada um dos catorze
capitulos em que a obra foi organizada. E preciso compreender seu ponto de partida, ao qual
ele recorre ao longo de toda a obra. Em A criatura viva (capitulo 1), vem exposta a tese
central de Dewey: toda criatura viva recebe e sofre a influéncia do meio, e a isso Dewey

chamou de experiéncia.

Segundo Paulo Freire, os homens educam-se entre si mediatizados pelo mundo, pela
educacdo problematizadora que exige a superacdo da contradicdo educador-educando e o
didlogo, e em que ambos se tornam sujeitos do processo e crescem juntos em liberdade,
procurando o conhecimento verdadeiro e a cultura pela «emersdo» (p. 70) das consciéncias
para uma insercdo critica na realidade. O autor chama a atencdo para que em nenhum
propdsito, mesmo na lideranca revolucionaria, 0 homem aliene os outros nas suas decisdes,
mas sim que os incentive a luta pela sua emancipacdo no mundo. Os encontros das oficinas
dara aos alunos essas experiéncias de superacao atraves dos didlogos apos as vivéncias dos
jogos teatrais, fazendo que cada vez mais se sintam sujeitos do processo de crescimento e
respeito consigo mesmo e com o0s demais, levando seus aprendizados para o recreio escolar e

para outros espacos onde frequentam, perpassando até mesmo 0s muros da escola.

O teatro é necessario? A partir dessa questdo, Guénoun (2012) se vale de analises
feitas por diversos pensadores em diferentes épocas para debater sobre os significados que o

teatro foi adquirindo ao longo do tempo e que asseguraram sua longevidade. A principio, no

entanto, para compreender 0s caminhos dessa investigacdo, precisamos nos ater ao ponto
fulcral da pesquisa de Guénoun: o entendimento de que “o teatro ndo ¢ uma atividade, mas
duas. Atividade de fazer e atividade de ver” e de que “a especificidade do teatro diz respeito
ao fato de que, nele, as duas atividades sdo indissociaveis e ‘o teatro’ sO existe com a

condi¢do de que ambas se deem simultaneamente” ,(2004, p. 147) conclui: “Qual pode ser
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entdo sua necessidade? Do ponto de vista da cena, ela se mostra como necessidade prética do

jogo. Ha teatro por necessidade dos homens de jogar”. Mas ¢ preciso que os jogadores
também tomem a posicdo de espectadores, tendo o olhar de jogadores em potencial. Na

pesquisa, iremos observar como se comportam os alunos como jogador e como espectador.

E nessa perspectiva que se baseia a pesquisa. A proposta central é discutir a
utilizacdo dos jogos teatrais como instrumentos pedagdgicos e transformadores no convivio
escolar dos alunos da EMEF Cicera da Silva Sousa. Apostando na possibilidade destes em
favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento das relagdes entre as criangas e adolescentes

em situacéo de conflitos.

O estudo tratard de analisar as possiveis mudancas de comportamentos entre 0sS

alunos, antes, durante e depois dos jogos teatrais na hora do recreio escolar.

Mesmo que a escola ndo tenha o controle absoluto na construcéo da cidadania, tem,
como parte de suas obrigacdes, o dever de promover a formacao ética de seus alunos. Para
isso, precisa desenvolver estratégias pedagogicas utilizando-se de outras linguagens mais
interessantes, mais dinamicas, como, por exemplo, a das artes cénicas, empregando novas

ferramentas mais proximas do universo das criancas e dos adolescentes.

Assim, o problema de pesquisa central pode ser expresso na seguinte pergunta:
Tentar nos aproximar desses problemas e conflitos na hora do recreio escolar, usando jogos
teatrais como estratégias metodoldgicas do ensino do teatro, cria possibilidades para

mudancas de comportamentos e de novos valores entre os alunos?

Além do problema central, uma questdo especifica, também norteard o

desenvolvimento desta pesquisa, conforme expresso abaixo:

A escola é uma célula que depende do organismo social para sobreviver e é
justamente por isso que demanda trazer, para dentro de suas fronteiras, temas que por mais

delicados que sejam devem ser debatidos.

Objeto de estudo

Decorrente do problema de pesquisa, algumas hipoteses norteardo o

desenvolvimento da investigagdo aqui proposta. S&o elas:

O recreio escolar, da forma que se encontra, ndo contribui para a formacéo do aluno.

A escola precisa mobilizar todos os espagos educativos existentes. O que percebemos nesses
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horérios sdo apenas pessoas vigilantes aos alunos, mesmo assim o indice de agressdes,

xingamentos, bulling e exclusdes sdo constantes.
A pergunta norteadora dessa pesquisa:

* Um olhar atento sobre as relagdes que se apresentam no recreio ajuda a entender 0s

problemas que emergem do grupo?
Metodologia:

O estudo se configura numa abordagem qualitativa. Os instrumentos de coletas de
dados constituem em uma entrevista com 06 professores, diretor escolar, 01 merendeira, 01
inspetor e alguns alunos do turno matutino, para procurar investigar os possiveis conflitos que
ocorrem no recreio da Escola Municipal de Ensino Fundamental Cicera da Silva Sousa; usarei
também como instrumento de coleta de dados a observagéo direta, onde irei fotografar, filmar
e fazer anotagdes, tanto nas oficinas como na hora do recreio, usando uma observacéo por
vez.Em seguida as informacgdes coletadas servirdo para compreender 0s reais motivos das

brigas e conflitos no horario do recreio escolar.

Com essas informacBes em maos, faremos uma analise a metodologia dos jogos
teatrais desenvolvidos por Augusto Boal e Viola Spolin, procurando adequar 0s jogos e sua

aplicabilidade nas oficinas.

Para a realizacdo deste trabalho, serdo coletadas as informacgdes literarias
disponiveis, como: artigos, livros, anais e entre outras que tenham abordado o tema e cotejar

os estudos com os dados levantados em campo.

Para a selecdo do grupo focal haverd uma ficha, na qual o aluno, junto com seus
responsaveis, preenchera informando que se dispde a participar das oficinas em horarios de

contra turno.As primeiras 20 inscricdes serdo as contempladas.

Com as fichas selecionadas, pretende-se elaborar um plano de acdo com estratégias
para a aplicacdo dos jogos teatrais, que sera as quintas e sextas feiras em horarios contra

turnos dos alunos participantes, de 13:00 as 15:00 h.Apds o termino de cada oficina, farei uma

reunido coletiva com os alunos presentes. Assim levantarei os dados para analisar as possiveis
mudancas de comportamento entre os alunos. Por meio das oficinas com jogos teatrais, serd
possivel desenvolver liberdade dentro de regras estabelecidas, como explica Viola em jogos
teatrais em sala de aula, os jogos sdo baseados em problemas a serem solucionados, o

problema é o objeto do jogo que proporciona o foco.As regras do jogo teatral incluem a
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estrutura dramética (Onde/Quem/O Que) e o foco, mais o acordo do grupo. Para ajudar 0s

jogadores a alcancar uma solucdo focalizada para o problema, Spolin sugere o principio da
instrucdo, por meio do qual o jogador é encorajado a manter a atengdo no foco. Dessa forma o
jogo € estruturado através uma intervencdo pedagogica na qual o coordenador/professor e o

aluno e atuante se tornam parceiros de um projeto artistico.

Na sequéncia, 0s alunos serdo convidados a desenvolver uma proposta artistica para
ser apresentada no recreio para toda a comunidade escolar, denominada Recreio do
Movimento: Expressividade no encontro com o outro.Retornarei ao fim das oficinas com
mais algumas entrevistas, para poder identificar as possiveis mudancas nesse espaco do

recreio.
Resultado:

Esta pesquisa ainda estd em andamento, mas pretende promover uma mudanca no
convivio entre os alunos da escola da EMEF Cicera da Silva Sousa. Identificando os conflitos
abordados no recreio escolar com observacdes e entrevistas , pretende-se analisar e aplicar a
metodologia dos jogos teatrais dos referentes Augusto Boal e Viola Spolin, desenvolver

oficinas de jogos teatrais e junto com o grupo focal criar apresentacdes coletivas.
Consideracoes finais:

A escola é lugar de criar, de usar a imaginacdo, de desenvolver a criatividade, e um
dos lugares propicio para isso € a hora do recreio escolar. Com 0s jogos teatrais nesse espaco,
os alunos terdo a possibilidade de socializar e interagir com os demais, a sala de aula ndo pode

ser a Unica forma de ter aulas de teatro.

A arte precisa ser vista a partir desta perspectiva e o teatro em particular. A sua
insercdo no ambiente escolar nos leva a indagar como o teatro poderia criar condicdes para
que criancas e adolescentes assumam o papel de protagonistas em seus percursos de
aprendizado e formacdo e possam se tornar outros, modificando as suas condicdes
existenciais, tendendo para o fim mais elevado da educacéo que é tornar o homem mais feliz.

Nesse sentido, o jogo teatral proposto na hora do recreio escolar € uma acdo transformadora

gue permitira novos comecos, com um ponto de partida. A pesquisa foi aprovada a pelo
Comité de Etica em Pesquisa do centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba _ CEP/CCS em julho de 2019.
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