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INTRODUCAO

De acordo com LEVORATO E BUENO (2014) Contextualizar € construir
significados, incorporando o cotidiano, com uma abordagem social e cultural, que leve o
aluno a compreender a importancia daquele conhecimento e aplica-lo na compreensdo dos
fatos que o cercam.

Para contextualizar o contetido de &cidos e bases o presente trabalho abordou o uso de
produtos com pH ("Potencial Hidrogeniénico": uma escala logaritmica que mede o grau de
acidez, neutralidade ou alcalinidade de uma determinada solucéo) variados, pois de acordo
com LEONARD, GASPAR e CAMPOS (2002) a pele apresenta pH levemente &cido (4,6 —
5,8) como pode-se ver na tabela 1, que contribui para que ocorra protecdo bactericida e
fungicida em sua superficie. Além disso, as secre¢cBes cutaneas apresentam apreciavel
capacidade tamponante, importante propriedade, uma vez que o pH da pele é frequentemente
alterado em consequéncia da utilizacdo de produtos topicos inadequados, expondo a pele a

uma serie de agentes agressores, em especial microrganismos.
Tabela 1: pH do corpo em diferentes partes.

Tornozelo |s5,9 Axilas 6,5

s

Pés Tz Tronco 47
Coxas 6,1 Pregas mamas 6,0
Seios 6,2 Pernas 4,5
Cabelo 4,1 Pregas 7,0

interdigitais

Rosto 7,0 Saco conjuntival 73

Vagina 3,5-4,5 | Maos 4,5
Costas 4,8 Nadegas 6,4

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/7303109/

Os alunos fazem uso de produtos de higiene e limpeza cujo valor do pH nédo é
apresentado nos rétulos desses produtos, excetuando quando o produto é neutro, como
“sabonete neutro” ou “detergente neutro”. Ha casos em que a eficacia do produto esta
fundamentada na caracteristica de ndo ser neutro, logo a maioria ndo €, e mesmo assim entram

! Graduado Curso de Quimica da Universidade Federal do CE- UFC, aldeniarsg@gmail.com;

Mestrado Climat. paises da CPLP e Africa, Universidade Estadual do CE - UECE, aldeniarsg@gmail.com

2 Graduado Curso de Quimica da Universidade Estadual do CE - UECE, micaellegomes97@gmail.com

Pés graduando em Ensino e docéncia no ensino superior, Universidade Prominas, micaellegomes97@gmail.com
¥ Graduado Curso de Biologia da Universidade Estadual do CE - UECE, camila.rsg95@gmail.com

Mestranda em Bioquimica, Universidade Federal do CE- UFC, camila.rsg@gmail.com;

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br


mailto:aldeniarsg@gmail.com
mailto:aldeniarsg@gmail.com
mailto:micaellegomes97@gmail.com
mailto:micaellegomes97@gmail.com
mailto:camila.rsg95@gmail.com
mailto:camila.rsg@gmail.com
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjUro7bhPrZAhXMjpAKHataAD0QjRx6BAgAEAU&url=http://slideplayer.com.br/slide/7303109/&psig=AOvVaw3dzjtCADNG4NEH1Pxip-OB&ust=1521605557689793

‘ g >>V| CONGRESSE
o

em contato com o corpo Humano. O problema disso é que o corpo Humano apresenta
variacfes de pH, como mostra a tabela 1, e o contato destas partes com pH incompativel
(superior ou inferior) pode interferir em diversos processos bioquimicos naturais e/ou gerar
uma serie de problemas, fisiologicos, tais como alergias e queimaduras.

Este trabalho busca analisar e alertar para a importancia do pH, no corpo humano,
como forma de contextualizacdo nos contetidos de acidos e bases inserido na disciplina de
quimica no ensino fundamental I1.

METODOLOGIA

Foi escolhida uma escola publica do ensino fundamental I1, situada no municipio de
Fortaleza no estado do Ceara para aplicar o projeto. E o publico alvo foram 40 alunos de
idade média de 14 a 16 anos.

Foram escolhidos 11 (onze) produtos de higiene e limpeza utilizados no cotidiano.
Todos trazidos pelos proprios alunos para serem utilidades na pratica com o objetivo de
qualificar e quantificar o pH e comparar seus valores de pH a tabela 1. Refletir se tais
produtos seriam indicados para as demais regides da pele e os cuidados que podemos ter com
0s produtos que entramos em contato em nosso cotidiano.

Materiais

Reagentes
1. Enxaguante bucal, 7. Desinfetante;
2. Sabonete liquido; 8. Detergente;
3. Sabonete intimo; 9. Agua sanitéria;
4. Xampu; 10. Sabdo liquido;
5. Condicionador; 11. Amaciante.
6. Pasta de dente;

Indicadores

1. Papel indicador de pH;
Vidrarias

1. 06 Elernmeyers;
2. 05 Béquer

Métodos
1. Foi quantificado o pH através da imerséo do papel de pH em cada um dos produtos de

limpeza e higiene;
2. Foi identificado o valor obtido na tabela 2 abaixo;
3. Foi comparado o valor de pH obtido com o pH adequado para a regido do corpo que

teriam contato ou seriam exposto aos produtos analisados neste trabalho.
Tabela 2: Avaliagédo do resultado de pH dos produtos analisados.

PRODUTOS de higiene/limpeza pH O pH é adequado para essa regido do seu
corpo? (Sim/N&o)

Pasta de dente

Enxaguante bucal

Sabonete liquido

Sabonete intimo

Xampu
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Condicionador

Desinfetante
Detergente
Agua sanitaria
Sabao
Amaciante

DESENVOLVIMENTO

A pele humana tem pH ligeiramente acido, fator importante de protegdo contra
microrganismos, além de ser fundamental para a maturacdo da barreira epidérmica e para o0s
processos de reparagdo, acredita-se que o emprego repetido dos agentes de limpeza pode
alterar o pH da superficie da pele em longo prazo. Os sabonetes tradicionais tém pH alcalino,
que pode destruir a camada lipidica da pele, elevar o pH da pele acima de 8 e levar a
ressecamento e irritacdo. Um pH de 7,5 é capaz de aumentar a atividade das proteases
cutaneas e inibir a sintese da lamela lipidica e levar a um colapso da barreira cutanea
(MENDES et al. 2016). Na tabela 3-a pode-se ver os resultados do pH de sabonetes na
pesquisa de MENDES et al (2016).

Tabela 3: pH de alguns sabonetes (a) e shampoos comerciais (b).

(a) (b)
Sabonetes infantis liquidos pH _. -
Boticario Sophie 6,94
Johnson's Hora de Brincar 4,40

Natura Mamae e Bebé Glicerina | 7,83
com 6leo de passiflora
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X

Panvel Baby Club 6,64 \
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Avon Baby Calming 6,10

i

et
o

Dove baby da cabeca aos pés 7,48

tia de Ganr pH éntne IOV i ent ¢

Fonte: Mendes et al. (2016) € https://www.blogdabarbarela.com.br/2013/09/0-que-e-ph-dos-
shampoos.html

Outros produtos de higiene pessoal que ndo podem ser neutros s&o 0 Xxampu e 0 creme.
De acordo com BARBOSA E SILVA (1995) em condigdes ideais, a pele humana tem
uma camada naturalmente acida, com pH entre 3 e 5, enquanto o pH do cabelo esta entre 4 e
5, por causa da producdo de &cidos graxos pelas glandulas sebaceas, a maior parte da sujeira
do cabelo adere na camada de sebo (50% de glicerideos, 20% de cera, 10% de esqualeno, um
hidrocarboneto de formula C3yHs0 e 5% de acidos graxos).
A funcdo do sebo é Revestir a cuticula (a camada mais externa do cabelo), prevenindo
a perda de &gua do interior do fio capilar, essa agua que mantém o cabelo macio e brilhante, e
faz o cabelo parecer liso, além de prevenir o desenvolvimento das bactérias. Para ndo agredir
o cabelo, o xampu deve apresentar pH levemente 4cido como mostra a tabela 3-b.
Outro local que merece atencdo ao higienizar € a regido intima feminina, pois de
acordo com SOUSA (2012) a falta de cuidados de higiene e uso de sabbes inadequados
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contribuem para alteracdo dos mecanismos fisioldgicos de protecdo da pele favorecendo o
aparecimento de dermatites e infecgdes. Em seus estudos SOUSA (2012) apresenta analises
do pH de sabonetes intimos da marca Racco, Nivea, Vagisil, Intimus, Lucretin e Dermacyd,
cujos pH’s deram 5, 5, 5, 4, 4 e 4 respectivamente.

De acordo com STORGATTO, BRAIBANTE E BRAIBANTE (2017) O pH normal
da boca é em torno de 6,8, e a perda do esmalte dental se torna predominante em pH abaixo
de 5,5, ou seja ocorre desmineralizagdo da hidroxiapatita, mineral constituinte do esmalte dos
dentes (reacdo quimica 1).

Cag(POuOH(s) + HOy LDSSMINEAIZARY oozt + 3P0, -(eq) + OHiag
mineralizagao o ' '

€]

Preservar a integridade dos dentes é fundamental, pois a digestdo comeca na boca. No
entanto as pastas de dentes comuns possuem abrasividade variavel e pH entre 6,1 e 11,
dependendo do agente de polimento. Na pesquisa de STORGATTO, BRAIBANTE E
BRAIBANTE (2017) foram analisados as pastas dentais Oral-B, Close Up, Sensodyne-F,
Colgate, Gessy, cujos pH’s foram 6,1, 6,9, 7,3, 9,5 e 11 respectivamente.

Apdbs a escovacdo, o normal é bocejar enxaguante bucal para impedir a halitose
(odores desagradaveis emitidos pelo halito, por causa da presenca de compostos sulfurados
e/ou organicos volateis, como o Sulfeto de Hidrogénio (H.S), Metil Mercaptana (CH3SH) e,
em menor quantidade, Dimetil Sulfeto [(CH3).S]), no entanto, diferente do pH das pastas de
dente, o pH dos enxaguantes bucais é mais acido que 5,5, pois favorece a incorporacdo de
ions fluor nos cristais de hidroxiapatita, tornando o esmalte menos soltvel e mais resistente ao
ataque éacido, favorecendo a precipitacdo de fluoreto de calcio (HANAN, SOUZA E
ZACARIAS FILHO, 2011). Na pesquisa de HANAN, SOUZA E ZACARIAS FILHO (2011)
foram analisados o Antisséptico Garfield, Cepacol sabor tutti-frutti, Cepacol Teen, Colgate
Plax, Johnson & Johnson e Malvatrikids, cujos pH’s foram 5,56, 6,92, 7,13, 4,75, 5,14 ¢ 6,59
respectivamente, com taxas de flGor de 249,8, 2239, 225,7, 232,2, 2252, 2132
respectivamente.

O flbor tem sua eficacia comprovada na estratégia de prevencdo e controle da cérie
dental, pois proporciona a formacdo de fluoreto de calcio na superficie dental, funcionando
como um reservatorio de fltor, o qual é liberado, quando o pH da superficie dentaria atinge
valores abaixo de 5,5, para reduzir a desmineralizacéo, diminuindo a dissolucdo dos cristais
de hidroxiapatita, e induzir a remineralizacdo do esmalte dental (HANAN, SOUZA E
ZACARIAS FILHO, 2011).

O condicionador é formado por carga elétrica positiva e quando encontra os fios,
eletrizados negativamente pelo xampu, torna-os neutros e muito mais faceis de pentear. Cujo
pH varia entre 3,4-4,5, Além disso, condicionadores tém substancias, como silicone, que
simulam o sebo deixando os fios mais uUmidos, reduzindo a friccdo entre os fios e,
consequentemente, a eletrizacdo estatica. Por conseguinte, os cabelos ficam mais macios
(BARBOSA e SILVA,1995). Na pesquisa de GOULART (2010), o mesmo analisa seis
amostras de condicionadores chamadas de A, B, C, D, E e F, cujos pH’s deram 4,66, 3,96,
3,23, 4,51, 3,89 e 4,00 respectivamente.

Segundo a ANVISA, o pH de sabdes para limpeza deve estar na faixa de 8,5 — 10,5. O
pH alcalino tem maior acdo de limpeza devido a maior interacdo com a sujeira, ja que as
micelas apresentam maior afinidade com o OH. Para fins dermatologicos, todavia, o pH ideal
é em torno de 5,5 para proximidade com o pH da pele, evitando o seu ressecamento em
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consequéncia de ndo retirar a camada de gordura (SILVA et al. 2011). Na pesquisa de SILVA
et al. (2011) foram analisados 10 amostras de sabdo, AM1-AM10, cujos pH’s deram 8,0, 8,6,
9,4,10/4,9,2,8,4,9,6, 11,8 e 12,0 respectivamente.

Ao analisar marcas de detergentes de A-I, CORINGA et al (2007) obtiveram
resultados de pH’s de 5,60, 5,80, 8,09, 6,61, 5,93, 7,84, 3,95, 7,56 e 8,85 respectivamente.
Valores estes que na pesquisa estavam em desacordo com as especificacdes sanitéarias visto
que o pH das méaos, que sdo os principais alvos desses produtos, é 4,5.

SILVA et al (2014) ao quantificar o pH dos 8 alvejantes de A-H obtiveram valores de
12,51, 12,04, 12,51, 12,20, 12,45, 12,52, 12,49 e 12,45 respectivamente. O torna possivel ver
que alvejantes séo produtos bastante alcalinos, o que torna contra indicado seu contato direto
com as maos. E por ultimo, no relatério de anélise dos desinfetantes realizado pelo Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia — Inmetro (2008) os 9 desinfetantes
chamados de A, D-L apresentam pH que varia entre 5,5-9,2.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos resultados do experimento:

O pH da pasta de dente foi aproximadamente neutro, com pH igual a 6,5, indicado para
0 consumo, pois ndo destroi o esmalte dos dentes. O Enxaguante bucal possuia pH igual a 5,
bastante acido, algo que denigre o esmalte, mas por apresentar fluor, favorece a incorporacéo
de ions fldor nos cristais de hidroxiapatita, como foi explicado no desenvolvimento. Contudo
o0 rotulo ndo apresentava a taxa de fluor. Ja o pH do Sabonete liquido, algo que geralmente se
utiliza para higienizar todo o copo, apresentou-se neutro, algo que ndo é indicado para
algumas partes do corpo, como regido intima, costas, axilas, pernas, maos e etc. Foi
constatado que o pH do Sabonete intimo era levemente &cido, 6,0. Algo contra indicado para
a regido intima feminina que apresenta pH de 3,5 a 4,5. O pH do Xampu também apresentou-
se levemente acido aproximadamente 6,5, indicado para 0 uso, pois para ndo agredi o cabelo,
pois 0 xampu deve apresentar pH levemente acido.

O pH do Condicionador ficou em 7; O pH do Amaciante 4; Desinfetante 5,5;
Detergente 5; Agua sanitaria 12; O Sab&o liquido 8, valor superior ao devido para as maos e
pele, pois para fins dermatoldgicos, o pH ideal fica em torno de 5,5 para proximidade com o
pH da pele, evitando o seu ressecamento em consequéncia de ndo retirar a camada de gordura.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a atividade experimental os alunos realizaram observacdes e anotacdes
em uma tabela acerca da coloracdo apresentada no papel indicador de pH em cada um dos
produtos de limpeza utilizados. Apds anotar na tabela, foi comparado e questionado se tais
produtos eram indicados e adequados para as diversas regides do corpo conforme os dados da
literatura escolhida nesse trabalho. Acredita-se que devido a participagdo ativa e respostas
adequadas dos alunos durante todos os processos, este trabalho tenha obtido éxito. Pois o
objetivo era analisar e alertar para a importancia do pH, no corpo humano, de forma pratica e
contextualizada, facilitando sua compreensdo, considerando suas vivéncias no cotidiano.
Podemos considerar que este trabalho ainda contribuiu para o letramento cientifico dos alunos
de forma lddica, utilizando a dinamica de grupos e a interagdo dos alunos de forma divertida.

Palavras-chave: Contextualizar; Produtos de limpeza e higiene; Acidos e bases.
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