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INTRODUCAO

Os fungos séo geralmente reconhecidos, primeiramente, pela sua capacidade de
decompor a matéria organica. Relativamente poucos fungos sdo suficientemente
virulentos para serem considerados patdgenos primarios. Estes sdo capazes de iniciar
uma infeccdo em um hospedeiro normal, aparentemente imunocompetente. Eles séo
capazes de colonizar o hospedeiro, encontrar um nicho micro ambiental com
substratos nutricionais suficientes, a fim de evitar ou subverter os mecanismos de
defesa do hospedeiro, e se multiplicar dentro do nicho micro ambiental. Além dessa
funcdo, algumas espécies sdo capazes de provocar infecgdes, tanto em plantas quanto
em animais e em humanos.

Em humanos, as infec¢des fangicas ndo costumam evoluir para quadros mais
sérios de complicacdo. Entretanto, quando se trata de alguém com a imunidade
comprometida, como portadores do virus HIV, diabéticos, transplantados, etc., podem
ser devastadores e, inclusive, provocar a morte em curto espaco de tempo. Muitos
fungos vivem, de forma harmoniosa, em nosso corpo. Entretanto, situacGes que
propiciam sua superpopulacdo podem provocar problemas (ARAGUAIA,2010).

A candidiase é um dos exemplos de micoses, que € o resultado da proliferacao
demasiada destes organismos na pele. Em alguns casos, os mesmos agentes de
infeccBes cutaneas, ou outras espécies, podem colonizar regibes diferenciadas, como o
aparelho respiratorio, sistema nervoso, genital e gastrointestinal. Para agravar o
quadro, algumas liberam toxinas: as chamadas micotoxinas piorando ainda o quadro
(ARAGUAIA,2010).

O tratamento de doencas flngicas costuma ser mais demorado que o de uma
infeccdo bacteriana, por exemplo; e as chances de reincidir também sdo maiores.
Assim, evitar situaces que propiciam a proliferacdo de tais organismos, como calor e
umidade excessivos, e alta ingestdo de acucares, no caso de fungos que se encontram
internamente no organismo; sdo algumas medidas para evitar tais ocorréncias.

O objetivo do presente trabalho é informar sobre o diagndstico,
classificacéo, profilaxia e tratamento da Candidiase.

METODOLOGIA

Area de estudo
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Esta pesquisa foi realizada na Unidade Bésica de Saude de Trés Marias Il

(figura 1), localizada no municipio de Carpina-PE.

Figura 1: Unidade basica de saude Trés Marias Il

UNIDADE BASICA DE SAUDE

TRES MARIAS Il

FONTE: SOUZA, et. al., 2018.

Aplicacéo e coleta de dados

A pesquisa realizada foi realizada em duas etapas, a primeira etapa foi a
coleta de dados na Unidade Bésica de Saude de Trés Marias II, no municipio de
Carpina-PE. Para tornar viavel a coleta de dados, buscamos informagfes concretas,
para sabermos mais, consultamos as agentes de saude e enfermeira chefe, as
entrevistamos e nos foi informado a quantidade de pessoas infectadas com as doencas
mais comuns sendo provocadas por fungos, durante o ano de 2013 até 2018. A

resposta foi Candidiase.

Utilizamos uma metodologia de cunho qualitativo descritivo cujas questdes
norteadoras da pesquisa, foram voltadas para as doencas que mais atingiram a
populacdo de Trés Marias II.

A segunda etapa foi realizada, uma palestra (figura 2) na Escola Municipal
Eliane Carneiro Ledo de Melo no municipio de Carpina-PE, com o tema: Candidiase

Seus sintomas, tratamento e prevencdo, em uma turma de 9° ano com cerca de 40

alunos.
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Figura 2: Palestra Figura 3: Escola de realizacdo da palestra
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FONTE: Souza et. al., 2018.

B

FONTE: Souza et. al., 2018,

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Barbedo e Sgarbi (2010, p.22), A candidiase € uma micose
oportunista primaria ou secundaria, enddgena ou exogena, reconhecida como uma infeccao
sexualmente transmissivel (IST), causada por leveduras do género Candida. As lesdes podem
variar de superficiais a profundas; brandas, agudas ou croénicas; envolvendo diversos sitios,
tais como boca, garganta, lingua, pele, couro cabeludo, genitélias, dedos, unhas e por vezes
oOrgdos internos. Espécies desse género residem como comensais fazendo parte da microbiota
normal do trato digestério de 80% dos individuos sadios. A epidemiologia da candidiase
depende da predisposicdo do hospedeiro (imunodepressdo), carga parasitaria e viruléncia
fangica, logo, quando estes trés fatores estdo presentes, as espécies do género Candida
tornam-se agressivas, portanto, patogénicas (Barbedo e Sgarbi, 2010, p.22).

O alto indice de casos de candidiase nesta area se da pela baixa escolaridade e grau de
higienizacdo da populagéo, pois € uma regido socioecondmica bastante debilitada, muitos
ainda utilizam banheiros coletivos, ou nem utiliza deste recurso, fazendo suas necessidades
fisioldgicas em locais inapropriados, podemos citar também a escassez de agua em alguns

pontos da comunidade como consequéncia da ma higienizago das pessoas e

consequentemente proliferacdo do fungo.

A candidiase surge na regido intima devido ao crescimento excessivo de um tipo
de fungo conhecido como Candida albicans. Embora a vagina e o pénis sejam locais

que possuem um elevado numero de bactérias e fungos, normalmente o organismo é
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capaz de manter um equilibrio entre eles, evitando o surgimento de sintomas
(Sediciais, 2010).

Porém, quando existe falta de higiene intima, contato intimo desprotegido
ou algum problema de saude, o organismo pode apresentar maior dificuldade em
manter o nimero de fungos em equilibrio, levando a Candida albicans a se
desenvolver em excesso, provocando candidiase com sintomas como coceira ou
vermelhid&o do local.

Na maioria dos casos, 0s aspectos clinicos da candidiase vulvovaginal e um
adequado exame ginecolégico permitem o diagndéstico correto. Contudo, deve-se
ressaltar que, a especificidade da sintomatologia, os exames laboratoriais sao
indispensaveis, tendo em vista as causas irritativas que cursam paralelamente, com
prurido e corrimento vaginal importantes. Exames microscopicos como citologia pelo
método Papanicolau sdo métodos indispensaveis para o correto diagndstico. (SOUZA,
2013)

CONSIDERACOES FINAIS

A candidiase é uma incomoda infec¢do provocada pelo fungo Candida albicans e
atinge principalmente as mulheres, mas também homens, criangas e idosos. Embora
afete uma maioria das mulheres em alguns casos a candidiase vaginal tem tratamento.
O exame ginecoldgico é feito na Unidade de saude, e é fundamental para confirmar o
diagnostico e acertar um tratamento individualizado.

Ressaltamos também a importancia de realizarmos a palestra na escola, visto que
compartilhamos com os alunos o que é a doenca, como é contraida, tratada e
prevenida, ajudando os educandos tanto no seu desenvolvimento intelectual, quando

na sua vida pessoal.
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