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INTRODUCAO

A Neurociéncias abrange temas sobre o sistema nervoso e seu funcionamento, suas
estruturas, e algumas determinadas alteracbes que possam acometer esse sistema (MELLO-
CARPES; MARTINS, 2014). De acordo com Andrade (2008), nas ultimas décadas do século
XX, houve grande crescimento na producdo de novos conhecimentos na area de Neurociéncias,
a partir disso, os anos 90 ficou conhecido como a “década do cérebro”. Andrade, ainda relata
que logo apos essa marcagdo histérica, varios outros trabalhos vém sendo realizados com a
finalidade de levar informacGes sobre o assunto para aqueles que o desconheciam.

O grupo de extensdo Liga de Neurociéncias da UNILAB, vinculado a PROEX (Pro-
reitoria de Extensdo, Arte e Cultura), € composto por alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas e
Enfermagem da Instituicdo de Ensino, tem como finalidade permitir o contato dos participantes
do grupo com essa ciéncia, descobrindo a importancia dessa area para a capacitacao
profissional, como também no desenvolvimento de novas tecnologias. Somado as essas
caracteristicas, a Liga planeja ac6es de divulgacao cientifica no espaco académico, em escolas
publicas da regido e comunidade, levando oficinas e debates sobre Neurociéncias para 0s
estudantes.

A importancia da divulgacéo e da popularizagdo de Neurociéncias esta relacionada com
a forma de expor ao publico a importancia que o sistema nervoso tem em assumir o controle da
homeostasia corporal e dos mais diversos sistemas organicos que 0 n0Sso Corpo possui. Assim,
possibilitando autonomia por parte dos ouvintes em relacdo as mais diversas situacdes que
envolvam o cérebro (MELLO-CARPES; MARTINS, 2014).

A forma gue se deve passar a neurociéncias para o publico deve ser a partir da traducéo
de uma linguagem mais especifica para uma linguagem mais ampla, capaz de ser compreendida
e absorvida (LISBOA; ZORZANELLLI, 2014).

Mediante a isso, ao notar que na UNILAB essa area era desconhecida por grande parte
da comunidade, a Liga teve como um dos seus principais objetivos, mostrar ao espaco
académico sobre a sua existéncia na Institui¢do, visto que é um grupo novo, criado em
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dezembro de 2018. Uma de suas propostas foi proporcionar ao corpo docente, discente, técnico

e administrativo, o carater morfoldgico e fisiolégico do cérebro a partir de um evento
diferenciado que viesse despertar o interesse do publico para a area de Neurociéncias.

Através do evento realizado sobre 0 mecanismo cerebral a partir da teméatica Zumbi, a

Liga conseguiu atrair um grande quantitativo de pessoas, além de desmistificar “neuromitos”

criados pelo puablico participante, atraves do material exposto e da relagcdo construida entre

filmes e séries com o tema abordado. Por meio disso, foi notado a importancia da Liga de

Neurociéncias na divulgacao cientifica no espago académico universitario, fazendo nos refletir

que o0 proximo passo é romper as barreiras entre a comunidade académica e a populacdo em
geral do Macigo de Baturite-Ce.

METODOLOGIA

Por meio de agdes como exposicdes, seminarios é possivel inferir sobre que tematica se
quer abordar com o publico. E de grande valia proporcionar o conhecimento neurocientifico de
forma que a linguagem seja clara para o publico alvo, mas que néo fuja do sentido e da qualidade
do conteddo que deve ser repassado (EKUNI; ZEGGIO; BUENO, 2015). Dessa forma, a Liga
criou uma exposicao baseada no tema ficticio de zumbis, o0 evento chamado “Como defender
seu cérebro de um ataque Zumbi? .

O evento correu no patio do segundo piso do Campus das Auroras (UNILAB) em
Redengdo-CE. O espago foi ornamentado utilizando a tematica zumbi, de forma que pudesse
chamar bastante atencdo do publico. Para isso utilizamos imagens de zumbis, cérebros, letras
do tema em formato diferenciado, gotas de sangue feitos de EVA, um esqueleto coberto por um
pano preto e mesas que colocassem os materiais de apresentacéo.

A didatica foi pensada na transmissdo de informagfes de forma simples e correta.
Assim, expor os conteidos, de maneira que visasse auxiliar na aquisicdo de novas informacdes
e desmistificar alguns conceitos errados previamente adquiridos. O evento foi dividido em
oficinas (QUADRO 1) as quais tiveram o objetivo de mostrar alguns aspectos morfologicos e
fisioldgicos do sistema nervoso, a partir das caracteristicas ficticias relatadas nos filmes e séries
de Zumbis. Assim, foi retratado as seguintes questdes: como possivelmente poderia ocorrer a
infeccdo do virus no hospedeiro, o valor nutritivo que o cérebro proporciona a alimentacdo do
Zumbi, o porqué de o Zumbi adquirir memdrias ao se alimentar de um cérebro humano, o
movimento enrijecido do Zumbi ao se locomover, além dos sentidos que estdo ligados ao
cérebro e a ferramenta de protecdo contra a um ataque.

QUADRO 1 - Oficinas desenvolvidas no Evento ZUMBI, seus respectivos objetivos e
materiais utilizados.

Nome da Oficina Abordagem de neurociéncias
Expor 0s principais componentes
organicos do nosso cerebro (lipidios,
aminoéacidos e carboidratos), justificando
a importancia de uma alimentagdo
saudavel. Nessa oficina foram utilizados
microscopios mostrando a substancia
branca do encéfalo e medula, gordura
vegetal para  demonstrarmos  a
consisténcia do cérebro humano e
imagens descritivas de componentes
organicos.

Refeitorio Zumbi: Por que zumbis
comem cérebros?
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Baseando-se em caracteristicas ficticias
que zumbis conseguem adquirir a
mem©aria das suas presas, exploramos o
conceito de memoria e regides cerebrais
Memoria Zumbi envolvidas com esse processo. Essa
oficina utilizou do uso de imagens e
modelos anatdmicos de encéfalo para
descrever e identificar regides associadas
com a memoria.

Exposicdo do conceito de contragdo
muscular, a fim de explicar o rigor morte.
A utilizagdo do exemplo de movimento
desorientado de zumbis para explicar a
Movimento Zumbi importancia do cerebelo para o equilibrio
e coordenacdo do movimento. Foi
construido um modelo didatico com
isopor e 0 uso de microscopio para
mostrar a regido do cerebelo.

Definicdo da barreira hematoencéfalica e
patologias que acometem essa estrutura.
Foi abordado o conceito de mutacéo e da
proteina prion. Desenvolvemos um
modelo didatico com caixa de papeldo
para explicar a barreira hematoencéfalica
e outro utilizando EVA para explicar a
infecgdo por prions.

Nessa oficina, serd exposto contetudo dos
sistemas sensoriais, como visao, olfato e
audicdo. Posteriormente foi realizado um
jogo de tabuleiro, no qual o participante
utilizou 0S  conceitos  expostos
anteriormente para vencer. O jogo foi
construido a partir de papeldo e cartolinas.

Como se tornar um zumbi?

Como defender seu cérebro de um
ataque zumbi?

DESENVOLVIMENTO

A partir de grupos de pesquisas interessados na divulgagéo cientifica no Brasil, desde a
“Década do Cérebro”, se pode ampliar o incentivo por essas atividades na area de neurociéncias
hoje, por outros grupos de pesquisa e extensdo, por mais que alguns grupos que faziam parte
dessas atividades ndo existam mais. (EKUNI; ZEGGIO; BUENO, 2015).

A Liga de Neurociéncias da UNILAB, assume o papel de um dos grupos que levam o
legado ora construido desde a década de 90, tanto para a popula¢do académica como para a
populacdo em geral. Com isso, a Liga buscou o desenvolvimento de acdes ludicas e inventivas
para a popularizacdo dessa ciéncia no meio académico. Dentre essas ac¢des, idealizamos o
evento ZUMBI, com a seguinte tematica: “Como defender o seu cérebro de um ataque Zumbi?
”. Foi apostado nessa temética para atrair o publico ao evento de forma dindmica, despertando
curiosidades retratando através de filmes e series o contedo cientifico sobre a composicdo e
funcionamento do cérebro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O carater informal do evento, conseguiu alcangar um quantitavido grande de pessoas.
Dentre os partiticipantes do evento tiveram alunos dos mais variados cursos da UNILAB, como
alunos de Quimica, Fisica, Biologia, Matematica, Enfermage, Agronomia, Socilogia,
Administracdo e Letras-Portugués.Os participantes ao passar em cada oficina poderam ter
contato direto com os variados mecanismos que o cérebro esta relacionado, como a locomocéo,
memorias, sentimentos, protecdo, nutri¢do, além dos sentidos como olfato, tato e visdo. Através
desse tema 0s alunos conseguiram assimiliar o conteddo abordado com variados filmes e series
que eles j& haviam assitido.Os participantes mostraram que apds a sua participacdo no evento
conseguiram entender estruturas e funcionamentos do cérebro que antes pareciam ser
complexas ao seu entendimento, como retratar o mecanismo limbico do cérebro que envolve a
memoria e a importancia da barreira hematoencefalica, por exemplo.

O Evento possuiu quatro oficinas tedricas e uma tedrica-pratica. Apos os participantes
aprederem toda a questdo morfologica e fisiologica do cérebro eles particiavam de um jogo que
retratava um cendrio de ataque Zumbi nas duas cidades que residem a UNILAB, e através dessa
metodologia de avalicdo, pode-se perceber que as pessoas conseguiram utilizar os
conhecimentos ora aprendidos nas oficinas teoricas de forma correta.

Em um dos momentos do evento, um professor do Curso de Pedagogia presente,
conversou com a professora responsavel pela Liga e o evento, sobre a possibilidade da atividade
ser desenvolvida em uma de suas aulas para os graduandos em pedagogia. Relatando o seu
interesse pelo evento, e de expor para 0s seus respectivos alunos, uma abordagem simples e
ludica de expor conceitos cientificos tdo complexos.

Portanto, foi de grande valia a atividade desenvolvida pela Liga de Neurociéncias
mostrando a sua existéncia na UNILAB, levando o estudo do cérebro para uma comunidade
ndo familiarizada a respeito de neurociéncias e despertando interesse nos participantes
envolvidos por meio da tematica, didatica e metodologia aplicada.

CONSIDERACOES FINAIS

O evento foi realizado atingindo suas expectativas com o quantitativo de pessoas
participantes e da forma em que o contetdo cientifico foi exposto para o publico. A comunidade
académica, ap0s o evento realizado ficou interessada com as Neurociéncias e com as
ativididades produzidas pela Liga de sua propria instituicéo.

A atividade desenvolvida pela mostrou que o déficti de introzamento e conhecimento a
respeito de Neurociéncias no espaco académico é uma realidade, e ha uma extrema importancia
da realizacdo de atividades no ramo dessa ciéncia, aproximando a comunidade académica no
que diz respeito aos mecanimos cerebrais.

Essa experiéncia mostrou que assim como o0 meio universitario ndo tem relacdo com
essa area da ciéncia, a comunidade local também n&o, necessitando de abordagem de
divulgacdo para a aproximar a regido com as Neurociéncias. Portanto, as proximas atividades
desenvolvidas pela Liga serdo realizadas para a comunidade local, em ambientes como escolas
e pragas.

Palavras-chave: Neurociéncias; Divulgacdo cientifica, Evento Zumbi, Liga de
Neurociéncias, UNILAB.
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