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INTRODUCAO

Segundo Betti e Zuliani (2002), a formacdo da crianca e do jovem na educacdo fisica
passa a ser desenvolvida a partir de uma educacao integral — corpo, mente e espirito, como
desenvolvimento completo da personalidade. Desta forma, a educacgéo fisica vem somar-se a
educacdo intelectual e moral. Assim a educacdo fisica assume a responsabilidade de formar
um cidaddo capaz de posicionar-se de forma critica diante das novas formas da cultura
corporal do movimento, como por exemplo, o esporte espetaculo dos meios de comunicacao,
as atividades de academia, as praticas alternativas, etc. Em contrapartida, a escola brasileira
ndo poderia comparar-se em estrutura e funcionamento as academias e clubes, até porque sua
funcéo € outra.

De acordo com Ferreira (2008), a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma
modalidade de ensino de ensino, que de modo histérico no Brasil sempre foi vista como uma
pratica fragmentada, como um suplemento de programas. Tal fato deve-se a ndo exigéncia na
formacdo docente especifica, ficando a cargo do proprio profissional a busca por sua
formacdo. Assim, qualquer professor com formacdo para atuar no ensino fundamental e
médio pode lecionar na EJA, mesmo que ndo tenham estudado disciplinas especificas no

campo da EJA na sua graduacdo ou discutiram internamente no ambito de outras disciplinas
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na sua especificidade. Este nivel de ensino exige uma discussdo mais ampla no que diz

respeito a sua verdadeira funcéo, que segundo Paiva (1973) a educacdo de jovens e adultos é
“toda educagdo destinada aqueles que nao tiveram oportunidades educacionais em idade
propria ou que tiveram de forma insuficiente, ndo conseguindo alfabetizar-se e obter os
conhecimentos basicos necessarios (PAIVA, 1973, p.16).

Visando contemplar essa questdo, o Decreto n® 5. 840/2006 institui, no &mbito federal,
o programa Nacional de Integracdo da Educagdo Profissional com a Educacdo Bésica na
modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (PROEJA). Em seu inicio o programa
restringia-se as InstituicGes Federais de Educacdo Tecnoldgica e ao nivel médio de ensino,
etapa final da Educacdo Béasica. De acordo com esse Decreto as instituicdes da Rede Federal
deveriam oferecer, até o ano de 2007, cursos de PROEJA e reservar 10% do total das vagas
para tais cursos (BRASIL, 2006).

No Instituto Federal da Paraiba- Campus Sousa, 0 PROEJA ¢ oferecido através do
Curso Técnico em Agroindustria (Integrado), que tem duracdo de trés anos e permite ao
formando prosseguir os estudos em nivel superior, assim como exercer atividades
profissionais técnicas. Embora seja obrigatoria a disciplina de Educagdo Fisica, esta sO €
ofertada no 2° ano do ensino médio.

Assim, o objetivo deste trabalho é analisar o conhecimento dos alunos do Proeja do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) — Campus Sousa sobre

a disciplina de Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo de campo, descritiva, pois segundo Gil
(2008), as pesquisas descritivas tém como principal incumbéncia descrever as caracteristicas
determinadas populacdes ou fendmenos, ou o estabelecimento de relacdes entre as variaveis.
Em relacdo a natureza da pesquisa, pode ser definida como quali-quantitativa, porque segundo

Knechtel (2014) na pesquisa quali-quantitativa sdo interpretadas as informacdes quantitativas

por meio de simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a observacgdo, a interacdo
participativa e a interpretacao do discurso dos sujeitos.
Anteriormente a realizacdo da pesquisa, foi entregue a Carta de Anuéncia a diretoria

do IFPB, convidando o mesmo para participar da pesquisa. Em seguida, os alunos receberam
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assim sua cooperagéo no estudo.

O estudo foi realizado com discentes do PROEJA do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Sousa, sendo que a amostra foi composta por 12
alunos do 2° ano nas aulas de educagdo fisica. O instrumento utilizado nesta pesquisa foi um
questionario elaborado pelos proprios autores do presente estudo. O questionario foi
composto por 15 perguntas, sendo que as dez primeiras objetivaram tracar um perfil dos
individuos e as outras cinco tratavam dos conhecimentos que 0os mesmos ja tinham sobre
educacao fisica e 0 que eles esperavam da disciplina.

A andlise do estudo foi realizada através de estatistica descritiva, expondo a frequéncia
absoluta das variaveis. O programa Excel foi utilizado para analise estatistica dos dados.

REFERENCIAL TEORICO

As pessoas nunca deixam de aprender, mesmo aquelas que deixaram seus estudos
quando jovens. A auséncia da educacdo escolar representa uma grande lacuna para o
individuo e uma perda enorme para a cidadania. Hoje, isso pode ser contornado devido a
existéncia de um nivel de ensino que se dispbe a trabalhar com essas pessoas que
interromperam sua atividade escolar, sendo conhecido como Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) (COSTA; AMORIM; ROSARIO, 2013).

Inicialmente ao se falar sobre 0 PROEJA, é necessario atentar para as questbes que
caracterizam o estudante dessa modalidade da educacéo bésica, que por razbes diversas nao
finalizaram ou iniciaram os estudos na idade adequada ou por motivos socioecondmicos, se
viram obrigados a deixar a escola, desta forma, € importante refletir sobre os sujeitos do
PROEJA seu perfil, expectativas e vivéncias, necessidades e especificidades consideradas no
movimento de constru¢do de uma proposta da producdo de materiais didaticos e técnicas
pedagdgicas apropriadas para atender este publico (BATISTA et al, 2013).

O perfil dos alunos do estudo de Batista et al, (2013) com alunos do ensino médio

retrata 0 senso comum que se espera para estudantes do EJA, a maioria dos alunos trabalha de

6 a 10 horas por dia, possui idade entre 19 e 21 anos e tem renda mensal de até 2 salarios
minimos. Quando questionados “Por que optaram pela EJA”, a maioria, ou seja, 80% dos
alunos responderam que se deve ao fato de terminar os estudos em menor tempo, sendo a

melhor forma de recuperar o tempo perdido em decorréncia das sucessivas reprovagoes.
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Costa, Amorim e Roséario (2013) em seus estudos encontraram idades entre 15 e 40

anos, com 46% sendo do sexo feminino, e 54% do sexo masculino, sendo metade solteira, e a
outra metade casada, 41% possuem filhos e 73% possui um trabalho remunerado, os dois
ultimos percentuais sendo creditados como possivelmente da razdo para a desisténcia dos
estudos.

Dos Reis e Molina (2014) discutem a importancia da educacédo fisica no EJA, como
esta disciplina é reconhecida por proporcionar novos conhecimentos e valorizada como uma
“matéria” escolar que necessita ser estudada, embora ndo produza mudangas significativas nas
atitudes dos estudantes. E ainda de suma prioridade que se venha a conhecer as trajetorias de
vida, e como foram as experiéncias em educacdo fisica em escolas que frequentaram, para,
assim, evitar aspectos negativos levantados pelos alunos.

A educacdo fisica na EJA proporciona, entre outras coisas, a valorizacdo do
conhecimento cientifico em detrimento do conhecimento empirico, onde os alunos passam a
buscar métodos comprovados para melhorar os maus habitos, sejam posturais, alimentares, ou
dos disseminados treinos dos blogueiros, que tem pouco ou nenhum embasamento cientifico.

Ainda segundo Dos Reis e Molina (2014), a presenca da quadra como a sala de aula de
educacdo fisica era algo enraizado, as avaliacdes feitas por capacidades fisicas, as divisdes
sexistas eram predominantes nas experiéncias dos alunos da EJA, sendo assim surpreendidos
ao se deparar com uma “educacao fisica que nao parece educagao fisica”, com testes escritos,
aulas teoricas e em sala de aula, se tornam complementos indispensaveis as aulas da

disciplina, e agem como estimuladores dos interesses dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo contou com uma amostra de 12 discentes, sendo 10 mulheres e 2 homens,
alunos do PROEJA, do IFPB Campus Sousa, unidade Sdo Goncalo, a carga horaria de suas
jornadas de trabalho consistem em até 5 horas por dia, diferente do estudo realizado por
Batista et al (2013), onde se trabalhavam 6 a 10 horas diarias € em sua amostra possuiam
idade até 21 anos, e neste estudo hd uma idade média de 33 anos.

Quando questionados sobre o que é educacdo fisica foi possivel obter os dados de que

mais da metade relacionam a educacgdo fisica a salde e a manutencdo da mesma, em sua
integridade fisica e mental. Enquanto 25% associam o termo ao lazer e a expressao corporal.

E por fim 8% considera a educacdo fisica como disciplina escolar.
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Dos Reis e Molina (2014) em seu estudo encontraram a presenc¢a da quadra como local

de aula como algo enraizado no conhecimento de sua amostra, 0 que se assemelha aos
resultados do presente estudo, onde ndo houve mengéo a aulas tedricas.

Quando questionados sobre como foram suas aulas de educagdo fisica, 75% da
amostra declarou que havia muito pouco contetdo de fato trabalhado, onde na aula mais se
jogava bola (futsal) e os alunos se dividiam para jogar, e relatos de sexismo onde 0s meninos
e as meninas eram separados e tinham aulas diferentes, as meninas jogavam apenas baleada
ou atividades envolvendo danca, enquanto que os 25% restantes afirmaram ter integracdo da
turma ao praticar atividades de cunho semelhante aos 75%, onde ndo havia separacdo pelo

SEXO0..

CONSIDERAGCOES FINAIS

A escolarizacdo de jovens e adultos € um ambito que merece ainda muita
discussdo, principalmente no que diz respeito a qualidade e efetividade da educacao de jovens
e adultos desenvolvida no Brasil. Sabe-se que uma das questdes mais problematicas dentro
desse campo é a verificacdo da baixa expectativa de inclusdo profissional de jovens e adultos
de classes populares entre os atendidos pelo sistema publico de educacao profissional.

Conclui-se que no diagnoéstico realizado na amostragem com a aplicacdo do
questionario, os entrevistados mostraram conhecer muitas areas da educacéo fisica, pois, 0s
alunos descreveram as diversas facetas do termo Educacdo fisica, apenas com o0s
conhecimentos prévios ao PROEJA, tais quais saude fisica e mental, lazer, expressdo
corporal, e por fim como disciplina escolar.

No futuro se instiga a realizar mais estudos diagnosticos como este, a fim de
verificar o que se tem transformado, ou mantido, na préaxis da educacao fisica nos niveis da

educacdo basica.
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