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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a inclusdo tem sido objeto de debates, planejamentos, intencdes e
acoes nas diversas institui¢cdes sociais, buscando sobretudo o caminho que permeia desde a
legitimacdo até a conscientizacdo, perpassando a tomada de decisdo em busca da incluséo
efetiva.

Um dos aspectos mais desafiadores esta no campo educacdo, visto que € a exigéncia,
garantida por lei, de um tratamento educacional, cuja metodologia atenda as peculiaridades dos
estudantes, nao s6 dos que estdo dentro dos aspectos considerados “normal”, mas também dos
que apresentam outras necessidades para o desenvolvimento como sujeito social.

Partindo desse pressuposto, entendendo a educacdo como direito de todos, garantida
pela Constituicdo Federal de 1988, ratificada na Lei de Diretrizes e Base da Educagéo
(LDB/96), cuja busca é ofertar a educacdo e a incluséo escolar, respeitando os diferentes tipos
e graus de deficiéncia, e que oportunize os sujeitos a se tornarem capazes de melhorar a sua
socializacdo, estimulando sua cognicdo, locomocdo e linguagem, proporcionando o
desenvolvimento integral ; tornando a inclusdo € um desafio constante. Assim, a presenca do
aluno com deficiéncia na escola demandara uma ressignificacdo ainda maior no interior da
mesma.

Nesta direcdo, inserida na escola, encontra-se 0 componente curricular educacao fisica,
que apresenta como objeto de sua area 0 movimento humano, e esse movimento €
compreendido como linguagem, surgindo, assim, a necessidade de proporcionar aos docentes
de Educacdo Fisica, o conhecimento da realidade dos diferentes alunos que necessitam de um
acolhimento educacional inclusivo. Deste modo, a presente pesquisa tem como objetivo
investigar se as Formagdes continuadas, promovidas pela Rede Estadual de Pernambuco-GRE
Metropolitana Sul, estdo dando subsidios para préatica pedagodgica voltada para Inclusao.

METODOLOGIA

Segundo Prodanov (2013, p. 44) “A pesquisa cientifica € a realizacdo de um estudo
planejado, sendo o método de abordagem do problema o que caracteriza o aspecto cientifico da
investigacdo. Sua finalidade € descobrir respostas para questes mediante a aplicacdo do
método cientifico”. Nesse pressuposto, é importante a conceituacdo do termo método: Método,
de acordo com Campoy (2018, p. 41) “significa um caminho, um procedimento: caminho a
seguir para alcangar um fim proposto de antemao”.

Utilizamos como método, a pesquisas quantitativa, que possibilita testar hipoteses,
analisar a realidade de forma objetiva e generalizar os resultados pesquisados por meio de
procedimentos estatisticos, avaliando os dados obtidos no processo da investigacdo. Na
tentativa de levantar dados e analisar, se as formac@es continuadas estdo dando subsidio, para
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pratica pedagogica voltada para incluséo, foi elaborado um questionario semiestruturado como
instrumento de geracdo dos dados. Devido a natureza fechada do questionario utilizado e sem

a interferéncia do entrevistador, oportunizamos aos professores um espaco para discorrem sobre

as dificuldades e desafios proporcionados pela tematica da Inclusdo. Nossos colaboradores

foram 49 professores de Educacdo Fisica que ministram aulas nas Escolas Regulares, Escolas

Integrais e Escolas Técnicas do Estado de Pernambuco da GRE Metropolitana Sul, essa
geréncia, abrange seis Municipios.

DESENVOLVIMENTO

Compreendida como componente curricular obrigatdrio, pela lei 9394/96(LDB/96), a
educacao fisica compde uma das pastas para as formacBes da Coordenadoria Geral de
Desenvolvimento da Educacdo(CGDE) da Rede Estadual de Educacao de Pernambuco-GRE
Metropolitana Sul. As formagdes da disciplina de Educacdo Fisica segue a base o Plano
Estadual de Educacédo de Pernambuco, que cita em sua Meta 16, garantir a todos os profissionais
da educacdo basica, a formagdo continuada na sua area de atuacdo, considerando as
necessidades, demandas e contextualizagdes dos sistemas de ensino.

Em relag&o a disciplina Educagdo Fisica, uma das demandas versa em torno a temética
de incluséo, pois sabe-se que nas aulas o transcorrer habitual ndo € tdo tranquilo quando o
professor se defronta com alunos sem e com deficiéncia na mesma turma, porém, essa realidade
é amparada por Leis. Assim, temos no documento oficial do Ministério da Educacéo do Brasil,
uma orientacdo que defende o acesso a educacgdo gratuita e de qualidade para todos, tém como
principios basicos a ideia de que a escola comum é o meio mais efetivo para diminuir ou sanar
a discriminacéo e o preconceito e observam que:

... as escolas devem acolher todas as criangas, independentemente de suas condi¢Bes
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher
criangas com deficiéncia e criancas bem dotadas; criancas que vivem nas ruas e que
trabalham; criancas de populacBes distantes ou némades; criangas de minorias
linguisticas, étnicos ou culturais e criancas de outros grupos e zonas desfavorecidos
ou marginalizados. (BRASIL, 1997, p. 17 e 18).

Para garantir uma Educacdo de qualidade para as pessoas com deficiéncia, foram
elaborados documentos, entre estes, Declaracdo Mundial sobre a Educacéo para Todos (1990)
gue aponta os principios de uma educacdo especial e de uma pedagogia centrada na crianca, e
posteriormente a Declaracdo de Salamanca (1994), que aborda os Direitos humanos.

A Declaracdo de Salamanca apresenta propostas, direcdes e recomendacdes da Estrutura
de Acgédo em Educacdo Especial, um novo pensar em educagédo especial, com orientacfes para
acOes em niveis regionais, nacional e internacionais. Pode-se dizer que o conjunto de
recomendacdes e propostas da Declaracdo de Salamanca, é guiado pelos seguintes principios:
Independente das diferencas individuais, a educacdo € direito de todos; Toda crian¢a que possuli
dificuldade de aprendizagem pode ser considerada com necessidades educativas especiais; A
escola deve adaptar—se as especificidades dos alunos, e ndo os alunos as especificidades da
escola; O ensino deve ser diversificado e realizado num espaco comum a todas as criancas.

Outro documento é a LDB/96, que no “Art.58 do capitulo V- Da Educacao Especial,
entende-se por educacao especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacéo escolar,
oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais” e por Gltimo a Lei Brasileira da Inclusdo (LBI1,2015) que no Art.27
destaca que

" A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcancar o maximo de desenvolvimento, possivel de seus
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talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesse e necessidades de aprendizagem.

Por toda crescente nas elaboracdes e legitimagdo dos documentos e leis ainda encontra-
se dificuldade e para alguns campos, como expde Silva (2008), o processo de inclusdo ainda €
caracterizado como recente, fazendo com que sua efetividade no ambito escolar perpasse por
barreiras, como, por exemplo, a falta de material adequado para os professores, bem como de
Cursos para 0S mesmos se inteirarem mais sobre o assunto.

Nessa conjuntura no estado de Pernambuco, mais especificamente na GRE
Metropolitana Sul, no ano de 2017, houve mudancas elaboradas pela nova equipe de técnicos
responsaveis pela pasta de educacdo especial cujas mudancas sdo paulatinas, porém visam
materializar as leis que regem a Educacdo Especial, a exemplo das mudancas é desfazer as salas
especiais, assim alunos em idade normal aos demais foram inseridos em salas de aula regulares
e os alunos que encontravam-se fora da faixa para compor as salas, foram direcionados ao
programa do Travessia inclusivo que € um Programa de Aceleracdo de Estudos para atender a
jovens e adultos, matriculados na rede estadual de ensino, que se encontram com distor¢ao
idade/ano, possibilitando aos alunos com deficiéncia sua inclusédo e integracdo com os alunos
sem deficiéncia, a fim de minimizar os déficit educacionais e proporcionar a incluséo

Sabemos que a inclusdo de pessoas com deficiéncias ndo acontecera simplesmente
porque esta amparada por leis ou decretos, manter um aluno deficiente intelectual na mesma
classe com alunos que ndo possuem deficiéncias ndo lhe garante a inclusédo, pois ela ndo se da
pelo fato de o aluno esta presente fisicamente em classe regular e sim pelo engajamento e
capacidade da escola trabalhar com as diferencas individuais de seus alunos.

"Quando nos referimos a relacdo, ou as relagBes entre inclusdo/exclusdo, facilmente
nos vem a mente a ideia de um espaco, e de estar dentro ou fora deste espaco, de estar
de um lado ou de outro de uma suposta fronteira. Estabelecer os limites desta fronteira
é, no minimo, uma tarefa complicada, pois as fronteiras da exclusdo aparecem,
desaparecem e voltam a aparecer, se multiplicam, se disfarcam; seus limites se
ampliam, mudam de cor, de corpo, de nome e de linguagem"( SKLIAR. 2001, p. 14).

Atualmente, um dos maiores desafios para o fortalecimento da escola inclusiva é a
formagdo dos professores. A perspectiva do professor sobre sua importancia como parte
integrante do processo educativo torna-se um dos meios para redimensionar o seu trabalho
dentro da escola resgatando e dando novos significados a sua pratica pedagogica. O professor,
geralmente, pela falta de uma formacdo continuada significativa, ndo se auto avalia
permanentemente e costuma buscar a culpa pelo fracasso escolar na familia, no sistema e no
préprio aluno.

Segundo Mantoan (2003), os professores estdo habituados a desenvolver sempre o
mesmo trabalho e quando sdo submetidos a inovacdes educacionais como a inclusdo de
deficientes, tendem a rejeitar, pois 0 novo rompe com 0 esquema de trabalho pratico que
aprenderam a aplicar em suas aulas. Justificam-se argumentando que ndo foram preparados
para trabalhar com esse tipo de alunos.

As pesquisas, nesta area, indicam que os professores de Educacdo Fisica tém encontrado
dificuldades, em diferentes aspectos, para atender a demanda da inclusédo educacional, o
desconhecimento sobre os tipos de deficiéncias, as caracteristicas especificas e as limitacdes
decorrentes; o “despreparo profissional” advindo de formagao académica “fragil” no que diz
respeito ao tema pessoa com deficiéncia; as caracteristicas administrativas e fisicas do ambiente
escolar; atitudes e caracteristicas dos proprios alunos com deficiéncia; atitudes de alunos sem
deficiéncia que ndo eram favoraveis a inclusdo; como planejar as aulas de Educagéo Fisica para
uma turma em que ha alunos com e sem deficiéncia e como executar o que foi planejado
(FIORINI, 2011).
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A partir desse contexto, percebemos a necessidade de trabalhar nas formacoes
continuadas, a tematica da inclusdo com os professores de Educacéo fisica da nossa jurisdicéo.
Iniciamos essa proposta no ano de 2018, onde convidamos o Técnico da Educacdo Especial
para ministrar uma palestra sobre As Leis da Inclusdo e realizamos o | Festival de Jogos
Populares Inclusivos, que tem como objetivo: Proporcionar o resgate dos jogos populares
envolvendo criancas e adolescentes com e sem deficiéncia , 0 mesmo foi realizado com a
participacdo dos professores de educacdo fisica e 250 alunos do ensino fundamental.

No ano decorrente, foi realizado o Il Seminario de Educacdo Fisica com a tematica:
Inclusdo: um olhar através da Educacéo Fisica Escolar. Na programacdo do seminério, houve
uma mesa redonda com o tema central: O Desafio da Incluséo nas aulas de Educacdo Fisica e
duas oficinas: A capoeira e suas possibilidades e estratégias de incluséo nas aulas de educacéo
fisica: o surdo tem voz e vez. Por ter atingido os objetivos e ter sido bem aceito pelos alunos
com e sem deficiéncia, realizamos o Il Festival de Jogos Populares Inclusivos, que nesta edi¢cdo
contemplou alunos com e sem deficiéncia do ensino fundamental e médio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando os dados coletados na pesquisa, observamos que 85,7% das escolas possuem
alunos com deficiéncia, onde 64,3% sdo alunos com deficiéncia intelectual. Confirmando
assim, a citacdo de Lemente(2002) descreve que a inclusdo escolar constitui um terreno
complexo de conceitos, de pratica pedagdgica e, apesar dos percal¢os sofridos, conseguiu dar
0 primeiro passo, a de incluir alunos com deficiéncia nas escolas regulares. Assim, 0s
educadores que ministram aulas para alunos com deficiéncia possuem um papel relevante.

Com relacéo as deficiéncias intelectuais, em geral, a pessoa com esse tipo de deficiéncia,
apresenta um padrdo de desenvolvimento parecido com o normal, porém com um ritmo mais
lento. Em alguns casos, apresentam alteracGes da mecéanica corporal, alteracdes fisioldgicas;
presenca de alteragdes ou deficiéncias do controle motor; alteracbes do tono muscular
(especialmente nas pessoas com Sindrome de Down) e de postura, que promovem dificuldades
para um estado de relaxamento e de extensdo muscular (CAMPEAO, 2006). Desta forma, o
professor devera ter o conhecimento prévio da deficiéncia dos alunos, para poder saber suas
limitacGes e garantir de forma efetiva sua inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica.

Na questédo relacionada as dificuldades encontradas para trabalhar com os alunos com
deficiéncia, 55,1% ressaltou as condi¢des de acessibilidade fisica. Mesmo com a Lei federal n°
10.098, de 19 de dezembro de 2000, que determina que as escolas necessitam tornar seus
ambientes acessiveis a todos. Sabemos que as condi¢Bes nas escolas ainda sdo precarias,
principalmente, quanto a presenca de barreiras arquiteténicas. 22,4% o ndo conhecimento sobre
as diversas deficiéncias, 12,2% pouco ou henhum conhecimento sobre inclusdo e Ed. Fisica e
10,2% a néo aceitacdo dos alunos sem deficiéncia em interagir com os alunos com deficiéncia.

Se tratando dos eixos curriculares mais atrativos, 85,7% marcaram 0S jogos e
brincadeiras. Para Soler (2003, p.23), os jogos “sdo uma abordagem filosofica pedagogica
criada para promover a ética da cooperacdo e a melhoria da qualidade de vida para todos, sem
excecdao”. E completa citando que o jogo se baseia na inclusdao com o objetivo de “trabalhar
com as pessoas no sentido de ampliar a participagao e a integracao delas no processo em curso”.
Soler (2003, p.23), os jogos “sdo uma abordagem filosofica pedagogica criada para promover
a ética da cooperagdo e a melhoria da qualidade de vida para todos, sem exce¢do”. E completa
citando que o jogo se baseia na inclusdo com o objetivo de “trabalhar com as pessoas no sentido
de ampliar a participacéo e a integragao delas no processo em curso”.

A (ltima pergunta, foi sobre a formacédo continuada oferecida pela GRE Metropolitana
Sul. 91,8% responderam que as formacoes, estdo dando contribuicGes para pratica pedagogica
voltada para inclusdo. Temos como meta, fazer com que as formagdes favoreca a discusséo e a
reflexdo sobre a pratica docente, e que a mesma dé oportunidade para que os professores de
(83) 3322.3222
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Educacdo Fisica se apropriem de teorias educacionais para a elabora¢do de aulas que busquem
construir, coletivamente, estratégias para solucionar problemas e dificuldades surgidas no chéo
da escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as respostas obtidas, a partir do questionario diagndstico aplicado, podemos dizer
gue mesmo tento um percentual de 91,8% positivo sobre as contribuigdes nas formagdes com relagdo a
tematica da Inclusdo, ainda ha muito que se avancar nas discussdes de inclusdo na educacéo fisica
escolar do grupo pesquisado.

Partindo das discussdes sobre a compreensdo de inclusdo apresentadas pelos professores
pesquisados, percebemos que a mesma merece muitas outras formacdes especificas para que o publico
pesquisado possa entender a complexidade desse processo como também para se sentirem mais aptos a
desenvolverem suas aulas, entendendo a inclusdo ndo apenas do ponto de vista da boa vontade do
professor em procurar metodologias adequadas para aplicar em suas aulas com os alunos, mas
considerando:

[...] que o ato educativo, além de pedag6gico, é eminentemente politico, é preciso
elevar a capacidade critica de todos 0s nossos professores de modo a perceberem que
a escola, como instituicdo social, estd inserida em contextos de injusticas e
desigualdades que precisam ser modificados (CARVALHO, 2000, p.164).

A construcdo de uma educacdo inclusiva perpassa por essa compreensdo critica que ressignifica
0 modelo de escola vigente, buscando outra em que deve ser possivel 0 acesso e a permanéncia de todos
os alunos, independente, de ter ou ndo deficiéncia.

As interfaces do contexto investigado mostram que a inclusdo é um processo complexo que
envolve muitos fatores para se concretizar. Nao é apenas responsabilidade dos professores, ou de suas
formagdes, embora esteja diretamente entrelagada com esta. E sim competéncia de toda comunidade
escolar, que precisa reconhecer a pessoa com deficiéncia ndo como coitadinho, que precisa de
solidariedade, mas sim como cidadéo de direitos.

Palavras-chave: Inclusdo; Formacdo Continuada, Educacéo Fisica.
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