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INTRODUCAO

Este artigo apresenta uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo bibliografico e
fundamenta-se teoricamente em autores da area das Neurociéncias, Transtorno do Espectro
Autista, Educagdo Inclusiva e Neuropsicopedagogia. Foram abordadas informagdes sobre o
uso de intervengdes neuropsicopedagdgicas no desenvolvimento da aprendizagem de criancas
autistas e como ela pode auxiliar a pessoa neste processo, levando informagdes sobre o que €
0 autismo, causas, ¢ formas de intervenc¢ao neuropsicopedagdgica para uma melhor qualidade
de ensino para criangas com esse tipo de transtorno. Na educacdo inclusiva, ndo ¢ a crianga
que se adapta a escola, mas, a escola que para recebé-la deve se transformar, se adaptar as
necessidades dessa crianga que apresenta um transtorno ou deficiéncia. Sendo assim, este
artigo tem como objetivo geral propor intervencdes neuropsicopedagdgicas para auxiliar e
alavancar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos autistas.

O autismo ¢ um transtorno global do desenvolvimento, onde o individuo apresenta
dificuldade de interagcdo social, muitas vezes problemas de comunicagdo e linguagem,
aprendizagem e também comportamental. Assim, como uma das caracteristicas
predominantes do autista ¢ o prejuizo na comunicacdo, o presente trabalho também busca
mostrar as contribuicdes e as intervengdes neuropsicopedagdgicas podem oferecer auxiliando
na aprendizagem do aluno autista.

Sao através dessas intervencdes que € colocado em pratica as estratégias de ensino e
interacdo, porém essas intervengdes nao devem ser utilizadas apenas na sala de recursos
multifuncional ou em consultério se fazem necessarias utilizar também no contexto escolar
comum do autista, dando um suporte a sua escolarizagdo, para ampliar e possibilitar a
participagcdo. Diante do objetivo proposto foi possivel identificar, que as ideias para as
intervengdes neuropsicopedagdgicas com autistas para aprendizagem estd se ampliando no
Brasil.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada para construgao deste artigo € de cunho qualitativo e bibliografico,
fundamentado na leitura de livros, artigos, teses e revistas que descrevem intervencdes
neuropsicopedagogicas para cooperar no processo ensino-aprendizagem de criangas com
deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento. Diante das leituras, tornou-se evidente
que as intervencdes dia apds dia apresentam grande avango para o autista, tornando-se uma
ferramenta que vai muito além do processo de comunicagdo e aprendizagem, pois possibilita
uma nova forma de interacdo com o mundo.

Os registros contidos nesta pesquisa podem contribuir para possibilitar discussdes e
problematizagdes sobre os processos de intervengdes neuropsicopedagdgicas para o autista.
No entanto, as reflexdes aqui trazidas ndo pretendem ser conclusivas, mas servem de modelo
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a ser seguido, e constituem-se em possibilidades de atuagdo profissional no atendimento a
estudantes com necessidades educacionais especificas. Para a prescricdo, construcio,
adaptacdo e implantacdo dos recursos de intervencdes neuropsicopedagogicas € preciso
analisar e entender o contexto e a situagdo do aluno na escola.

A pesquisa buscou descrever como as intervengdes, se bem aplicada por profissionais
capacitados, como uma ajuda na aprendizagem e autonomia de criangas com autismo e
apresentar intervencgdes disponiveis para o auxilio da aprendizagem e desenvolvimento de
pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

DESENVOLVIMENTO

Compreender as estruturas cerebrais e suas fun¢des permitird a orientagdo de uma praxis
neuropsicopedagdgica mais efetiva e se for o caso, o encaminhamento da crianga ao
profissional que contribuird com o seu desenvolvimento. De acordo com Nieto na area de
intervengdes para o neuropsicopedagogo, ¢ relevante que se tenha conhecimento da diferenca
entre os alunos para a promogao do seu desenvolvimento.

Nesse contexto, direcionar a crianga com TEA a uma diversidade e multiplicidade, tem
sido um desafio para todos os profissionais envolvidos e que para a crianca com TEA, ndo ¢
de todo caminho fécil, j& que o TEA ¢ um distarbio que geralmente ¢ verificado nas criangas
em idade escolar e que em casos confirmados o neuropsicopedagogo pode contribuir na
realizag¢do da avaliagdo e intervengdes para o planejamento da reabilitacdo desses casos.

O cérebro ¢ o oOrgdo mais importante do sistema nervoso, pois ele controla os
movimentos, recebe e interpreta os estimulos sensitivos, coordena os atos da inteligéncia da
memoria, do raciocinio e da imaginagao. Ele se divide em dois hemisférios cerebrais, e estao
ligados um ao outro pelo corpo caloso. Nieto 2014. P. 15.

Sendo assim o cérebro humano ¢ uma maquina maravilhosa e ¢ formada por
aproximadamente 100 milhdes de neurdnios. Quanto mais se usa o cérebro aumenta-se o
numero de conexdes, enquanto que o desuso faz diminuir a quantidade de sinapses. Nieto
2014. P. 17. De uma forma simplificada ¢ possivel dizer que as informagdes sdo captadas por
estimulos sensitivos, recebe, seleciona, transforma, memoriza, arquiva e processa todas
sensagoes captadas.

A partir desse entendimento sobre o funcionamento do cérebro, certamente precisamos
conhecer os mecanismos e a estrutura cerebrais para melhor compreender as questdes da
aprendizagem e como se processa a aprendizagem da crianca com TEA. E imprescindivel o
conhecimento das fungdes do cérebro para compreender a aprendizagem, portanto, a
neuropsicopedagogia e a neurociéncia contribui para os estudos e a ciéncia investiga a relagao
entre sistema nervoso, comportamento € cognicao.

Compreender as estruturas cerebrais e suas fungdes permitira orientagdo de uma praxis
neuropsicopedagogia mais efetiva e se for o caso, o encaminhamento da crianga ao
profissional que contribuirda com o seu desenvolvimento. De acordo Nieto na area de
intervengdes para o neuropsicopedagogo, ¢ relevante que se tenha conhecimento da diferenca
entre os alunos para e promogao do seu desenvolvimento.

Sendo assim, a neuropsicopedagogia se agrega aos conhecimentos da neurociéncia,
psicologia e pedagogia onde realiza um trabalho investigativo na promocao da aprendizagem
avaliando seus estimulos, respostas e sensagdes no processo de ensino e aprendizagem no
TEA. De modo a estudar o processo de como o cérebro aprende e armazena as informagoes.
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Nesse contexto, direcionar a crianga com TEA a uma diversidade e multiplicidade tem
sido um desafio para todos os profissionais envolvidos e que para a crianca com TEA, ndo ¢
de todo caminho fécil, j& que o TEA ¢ um distarbio que geralmente ¢ verificado nas criangas
em idade escolar e que em casos confirmados o neuropsicopedagogo pode contribuir na
realizacdo da avaliacdo e intervengdes para o planejamento de reabilitagdo desses casos. Ou
seja, a inclusdo de um aluno autista em sala de aula ¢ um verdadeiro desafio pra os
educadores, muitas vezes necessita que o educador crie novas estratégias de ensino e inclusao
social em sala para poder receber esse aluno e fazer com que ele participe fazendo-se
necessario a adaptacao de sua rotina para prepara-lo e possibilitar uma articulagao de forma
dinamica e produtiva mesmo diante suas limitagdes.

E fundamental que os profissionais que estejam envolvidos, tenham conhecimentos dos
processos cognitivos, psicoldgicos, afetivos e pedagogicos. Aplicando esses conhecimentos
juntamente com o aluno com TEA, possibilitando que o mesmo desenvolva condigdes
otimizadas de aprendizagem.

Certamente, o professor que conhece os mecanismos e estruturas cerebrais,
compreenderd melhor as questdes da aprendizagem e da ndo aprendizagem, as causas €
consequéncias do ndo funcionamento cerebral. Enfim, ird contribuir na compreensdo e
formacao identificando as modalidades de aprendizagem e suas dificuldades nesse processo.

A Neuropsicopedagogia clinica faz uso de instrumentos especificamente padronizados
para a avaliacdo das fungdes do cérebro, habilidades no processamento das atengdes,
informagdes, memoria, percep¢do, abstracdo, linguagem, raciocinio, aprendizagem,
habilidades académicas, processamento de informagdes, viso construcdo, afeto, fungdes
motoras e executivas atuando no diagnostico, no tratamento, na pesquisa da cogni¢do, das
emocgdes, da personalidade e do comportamento para melhor entender o funcionamento do
cérebro.

Faz-se uso de métodos, instrumentos e recursos proprios para a compreensdo do
processo de aprendizagem cabiveis na intervencdo, atua em educagdo e satide que se ocupa do
processo de aprendizagem considerando o individuo, a familia, a escola, a sociedade, o
contexto sdcio-historico e utilizando procedimentos proprios fundamentados em diferentes

referenciais tedricos.
Segundo Solé¢ (2001):

“o principio chave da concepgdo construtivista ¢ a atividade mental construtiva, ou
seja,nossa concep¢do ¢ nosso conhecimento sdo frutos da leitura que fazemos da
realidade objetiva através de nossos instrumentos emocionais ¢ intelectuais. Porém,
o conhecimento ¢ uma constru¢do que depende da contribuicdo de cada um.”
(SOLE, L., 2001).

E importante observar frente a frente as atividades propostas como estio sendo
executadas e analise de seu material escolar, mantendo contato com os demais profissionais
que atuam no caso, sendo bastante relevantes no processo de aprendizagem visando uma
melhor compreensdo, apresentando alternativas para uma leitura e interpretagdo mais
detalhada da aprendizagem de cada individuo e também enfatizar o compromisso com
acessibilidade do trabalho em conjunto de toda equipe multidisciplinar, apresentando
alternativas variadas que promovam o ensino e aprendizagem do individuo no processo
educativo.

A inclusdao de uma crianga com TEA em sala de aula ¢ um verdadeiro desafio para os
educadores, e muitas vezes se faz necessario criar estratégias para receber essa crianga de
modo que exista de fato a inclusdo social em sala de aula e que essa crianca participe na
medida do possivel no processo de aprendizagem.
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Em muitos casos ¢ necessario o engajamento da crianca num regime de educagdo
especializada, com tarefas personalizadas. Este conhecimento contribui para o profissional
atuar, sobre tudo nos contextos clinico e escolar, com criangas e adolescentes e que sdo
fundamentais ao direcionamento e regulacdo de varias habilidades cognitivas, emocionais e
sociais.

A Neuropsicopedagogia nesse sentido pode contribuir de forma muito importante nos
casos do TEA, ao atuar junto com uma equipe multiprofissional realizando atividades,
métodos avaliativos possibilitando e objetivando o melhor desenvolvimento das intervengdes
dos aspectos cognitivos, linguistico e social. Portanto, os métodos nesse tipo de intervencao
sao os reforcadores.

O método ABA pode intencionalmente ensinar a crianga a exibir comportamento mais
adequado no lugar dos comportamentos problemas, relacionados a eventos ou estimulos
futuros e com base nestas informacgdes, o primeiro passo € tracar objetivos em curto prazo,
visando a ampliacdo de habilidades e eliminagdo de comportamentos inadequados, realizando
estratégias de prevengao.

Criado em 1966, por Eric Schopler, nos Estados Unidos, o Método TEACCH -
Treatment and Education of Autistic and Relatend Communication Handicapped Children ou
Tratamento e Educagao de Autistas e Criancas com Deficiéncia Relacionadas 4 Comunicagao,
¢ a resultante da composi¢do entre o cognitivismo e o condicionamento operante,
portanto,uma adaptacdo dos principios da terapia cognitivo comportamental direcionado ao
autismo( Nieto,2017,p. 69).

O Teacch nao ¢ considerado uma terapia e sim uma ferramenta terapéutica, uma vez que
foi desenvolvido exclusivamente para autistas. Quanto antes diagnosticado e iniciado a
inser¢do do programa TEACCH, a crianga com TEA terd mais chances de ter um melhor
desenvolvimento das habilidades fundamentais para sua vida cotidiana.

Esse ¢ um método extremamente eficaz que pode e deve ser utilizada por todos os
profissionais que se dispde a atender o autismo com qualidade independente de sua
especialidade ou do método que costuma utilizar. Ou seja, necessita de uma intervengao
estruturada, com organizacdo do espago, material, atividades e rotinas de trabalhos bem
elaborados, amparados de apoio visual.

Para Howley (2010),

“O TEACCH ¢ um programa do estado da Carolina do Norte, destinado a ajudar
pessoas com TEA e suas familias, tem ajudado a revisar os conceitos e teorias acerca

do autismo e tem criado um enfoque de intervengédo, de grande éxito e amplamente
utilizado.” (HOWLEY , MESIBOV, 2010, p. 9).

Por essa razdo, entendemos que o TEACCH auxilia a crianga com TEA a manter a
ordem em sua rotina, alcangando assim o resultado final desejado pelo professor, uma vez que
o ambiente torna-se previsivel, reduz o stress e consequentemente os problemas
comportamentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que, os aplicativos e métodos
apresentados para facilitar o processo de aprendizagem e as atividades de vida diaria das
criancas com autismo, buscam melhorar a comunicacao e a socializacdo destas criancas,
principalmente as que ndo tém uma comunicagao verbal.

Toda intervengao esta baseada na aprendizagem da crianga em desenvolver habilidades de uso
reforcador individualizado e motivadores. Pensando numa aprendizagem prazerosa e
divertida, pesquisamos algumas atividades para estimulagdo nas areas do desenvolvimento
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baseada nas atividades/intervengdes, objetivando desenvolver as habilidades da linguagem
(Leitura, escrita, escuta, fala e tatil), voltadas para psicopatologia TEA- Transtorno do
Espectro Autista- Leve ¢ moderado de acordo com as intervengdes desenvolvidas pela
professora, doutora Rosangela Nieto, 2017, Interven¢des Neuropsicopedagogica e
Psicopedagodgica: Teoria e Pratica pgs.130-143: as areas estimuladas sdo percepc¢do visual,
aten¢do, raciocinio légico, coordenagdo motora, coordenacgdo tatil- Motricidade Fina, nogdes
de cores, concentracao, observacdo, no¢ao de tamanho, desenvolvimento motor, deducdo,
contagem, classificacdo, fluéncia verbal, vocabulario, sensorial tatil, no¢do de posicao,
linguagem ndo verbal, relagdo interpessoal, linguagem verbal, emog¢do, area simbolica,
organizagdo, socializacdo, comunicagdo, comportamento, oralidade, equilibrio, movimento,
género textual, coordenagao motora ampla fina, contato visual, imitacao e participagao fisica,
associacdo de signos e significados, expressao oral e sociabilidade.

INTERVENCAO 1

- Area de Estimulagdo: Percepg¢io visual, atengdo, raciocinio 1dgico, coordenagio
motora, coordenacgdo tatil, nogdes de cores, concentragcdo, observagdo, nocao de tamanho,
desenvolvimento motor, dedugdo, contagem, classificag¢do, fluéncia verbal, vocabulério.

- Psicopatologia(s): TEA- Leve e Moderado

- Atividade/Intervengao: trabalho sensorial com caixa de papelao

- Desenvolvimento da Atividade: utilizar formas geométricas com diferentes texturas e
com cores variadas (lixa, algodao, bolinhas, areia, etc).

Pedir que a crianca identifique as formas através da senso percep¢dao e nomeie cada
uma,trabalhando assim a linguagem e o sistema tatil.

INTERVENCAO 2

- Area de estimulagdo: Pensamento l6gico, percepgdo visual, classificagdo, nogdes de
posicdes (Desenvolvera as fungdes cognitivas).

- Psicopatologia(s): TEA- Moderado- criangas com 5/6 anos

- Atividade/Intervengdo: Desenvolvimento Cognitivo

- Desenvolvimento da Atividade: Quebra-cabega de emborrachado com dez (10) pecas
(15cm x 15cm) com texturas diferenciadas e imagem simples da realidade.

A crianga tem o primeiro contato com o material ja montado para explorar a percepgao
visual e sensorial. Depois, a cena serd desconstruida para que a crianga reconstrua a cena
novamente. Sera estimulado ainda a falar sobre a cena que vé.

INTERVENCAO 3

- Area de Estimulagdo: Coordenagdo motora, nogdo de cores e posi¢des, percepgio
visual, concentrag¢do e nog¢ao de tamanho.

- Psicopatologia(s): Atendimento de crianga com psicopatologia “leve” com idade de 7
anos

- Atividade / Intervencao: Torre rosa, cubos do binomio e trindmio.

- Desenvolvimento da Atividade: Utilizar tubos geométricos em diferentes tamanhos.

A atividade serd no chao com papelao /EVA, contendo as figuras geométricas, e a
crianga vai identificar os formatos e encaixando os cubos geométricos disponiveis. Com isto
havera o desenvolvimento da concentragdao, no¢do de posicdes, percepgao visual, e nogao de
tamanho.

INTERVENcA04
- Area de Estimulagdo: Linguagem nao verbal, emocdes, area simbolica.
- Psicopatologia(s): TEA- Leve

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



‘ y % CONGRESS(E
oV e

- Atividade/Intervencdo: Representacdo dos sentidos

- Desenvolvimento da Atividade: Trabalhar com cartdes com expressdes faciais
diferentes e cada uma vai representar um tipo de sentimento.

Iniciar a atividade com uma quantidade pequena de cartdes ate que a crianca identifique
as expressdes apresentadas, e, ir acrescentando outros. No segundo momento, apresentar a
crianca partes do rosto (ex. olho feliz, olho triste, etc.) para que a crianca monte uma
expressao facial que o represente naquele momento. A terceira fase da atividade seria para a
crian¢a desenhar o corpo do rosto montado, objetivando trabalhar a expressdo corporal e os
sentimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse percurso histérico de significativas mudangas para a Neuropsicopedagogia
e o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ainda h4d muito que fazer por essa modalidade
e transtorno. Para dar continuidade ao trabalho de maneira eficaz e amplid-lo de forma que
possa atender as atuais demandas se fazem necessarias as devidas capacitacdes dos
profissionais da area de neuropsicopedagogia junto com a equipe multidisciplinar, professores
€ 0 apoio e interesse por parte da familia.

Ao realizar a pesquisa bibliografica foi compreendido que a visdo da
Neuropsicopedagogia relacionada a figura do autista, estd cada vez mais presente no cenario
clinico e institucional. Apesar disso, foi possivel perceber a falta de adequacdo entre os
profissionais, materiais e recursos investidos que sdo bem diversificados.

Nesta pesquisa bibliografica verificou-se através de diversos materiais que os métodos
mais convencionais de ensino que transmitem ao professor uma sensa¢do de seguranga e
confiabilidade, por ter a turma dependente dele, e geralmente sdo muito inflexiveis na
realizacdo das atividades. Eles se sentem incomodados com os recursos de intervencdao por
que exigem adaptagdo, o que gera um desconforto, ja que ele sai da zona de seguranga para
desvendar caminhos por ele desconhecidos, que estdo fora dos seus padrdes e curriculo
escolar. Apesar, de serem comprovadas diversas contribuicdes do uso da tecnologia,
auxiliando no processo de inclusdo, os profissionais limitam o seu uso diante das
complexidades encontradas obtendo-as em grande maioria apenas em sala de recursos
multifuncionais.

A realidade das intervengdes neuropsicopedagogicas vem tendo grandes mudangas, e a
presenca dos autistas estao crescendo cada dia mais. J&4 que a sociedade esta em transformacgao
se faz necessario acompanhar e ter capacitagdo para tal, pois a mesma estd inserida em um
contexto social. E necessario que a escola e os profissionais que os acompanham tornem esses
autistas, pessoas cada dia mais capazes de desenvolver suas habilidades e aprender. Para isso
¢ preciso repensar qual o lugar dos autistas e deficientes na sociedade em que vivemos.

Para os educadores se faz necessario, a partir de todo esse contexto, ver a Educacao
Inclusiva como uma modalidade de ensino de oportunidades, principalmente para a pessoa
autista. E pensar nele, é entender que a educagcdo deve ser continuada, e que ela promova
satisfacdo e progressos na vida desse sujeito. Devemos ver os deficientes e pessoas com
transtornos globais como sujeitos sociais, com suas caracteristicas e particularidades, e
desenvolvermos um trabalho que atenda as suas necessidades e interesses, a escola ¢ esse
espaco, a educagdo tem esse poder.

Palavras-chave: ABA, Autismo, Neurociéncia, Neuropsicopedagogia, TEACCH.
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