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EDUCACAO SEXUAL COM AUXILIO DE JOGO DIDATICO -
DIVERSIFICANDO O ENSINO DE BIOLOGIA
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RESUMO

A utilizacdo de jogos didaticos no ensino de Biologia € um recurso que vem sendo alvo de diversas
pesquisas na atualidade. Esta metodologia diversifica o ensino tradicional, pois propde que o estudante
participe ativamente do processo de ensino e de aprendizagem. A proposta desenvolvida objetivou
elaborar, produzir e avaliar o jogo didatico sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e Métodos
Contraceptivos, observando sua influéncia na compreensdo dos estudantes. O presente estudo
observou a interferéncia que o jogo didatico intitulado “ISTs PASSA OU REPASSA” proporcionou
no componente curricular Biologia durante uma aula de educacdo sexual, oferecida a estudantes do
segundo ano do Ensino Médio no Instituto Federal de Brasilia - Campus Planaltina. O jogo é baseado
no modelo de passa ou repassa em que 0s participantes tém a possibilidade de responder ou de
repassar sua vez para que outros estudantes apresentem as respostas corretas. Esta estratégia permite
gue conhecimentos sobre sexualidade sejam trocados em uma linguagem equiparada ao grupo social,
tendo em vista que o docente intervird em Gltimo caso, caso ninguém apresente resposta correta. A
utilizacdo do jogo auxiliou os estudantes no processo de aprendizagem dos contetdos e instigou o
desenvolvimento de habilidades importantes como raciocinio e criticidade.

Palavras-chave: Aprendizagem, Ensino, Jogo Didatico, Sexualidade.

INTRODUCAO

No ensino de Biologia, observa-se certa dificuldade por parte dos estudantes em
assimilar o conteudo apresentado. Segundo Prigol e Giannotti (2008), tais problemas ocorrem
devido a auséncia de atividades praticas nas aulas e também devido a falta de preparo dos
docentes. E um grande desafio abordar conteidos em meio & defasagem de instrumentos de
trabalho, fazendo com que utilize apenas de aulas teéricas apoiadas nos livros didaticos
oferecidos pela escola.

O uso de jogos didaticos no ensino de Biologia é uma ferramenta diversificadora no
modelo de ensino atual. Esta didatica possibilita que os estudantes encontrem-se ativos no
processo de aquisicdo de conhecimento e que estes construam juntos 0s conceitos

apresentados. Pode-se observar tal conclusédo em:

“O ensino de ciéncias deve, sobretudo, proporcionar a todos os
estudantes a oportunidade de desenvolver capacidades que despertem nos
estudantes a inquietagdo diante do desconhecido, buscando explicacdes
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I6gicas e razoaveis, amparadas em elementos tangiveis, de maneira testavel”
(B1ZZ0O, 2009, p. 17).
E importante considerar que atividades praticas ndo sdo apenas atividades

experimentais e de laboratério. Andrade e Massabni (2011) destacam que qualquer atividade
em que os alunos tenham contato direto com o0 objeto presente ou atividades que
desenvolvidas escolarmente e que necessitam da ac¢éo dos alunos de alguma maneira também
devem ser consideradas atividades praticas.

A utilizacdo de jogos no Ensino Médio é importante no processo de ensino e de
aprendizagem, tendo em vista que é um mecanismo que contribui para o desenvolvimento de
habilidades significativas para o crescimento educativo. Tal importancia pode ser observada
nas orientacdes curriculares para o Ensino Médio:

“o jogo oferece o estimulo e o ambiente propicios que favorecem o
desenvolvimento espontineo e criativo dos alunos e permite ao professor
ampliar seu conhecimento de técnicas ativas de ensino, desenvolver
capacidades pessoais e profissionais para estimular nos alunos a capacidade
de comunicagdo e expressdo, mostrando-lhes uma nova maneira, ludica,
prazerosa e participativa de relacionar-se com o conteudo escolar, levando a

uma maior apropriagdo dos conhecimentos envolvidos” (BRASIL, 2006, p.
28).
Durante o planejamento de um jogo didatico, é necessario que este se apresente

contextualizado com o cotidiano dos estudantes, de maneira a conduzir os participantes a uma
interacdo proxima com os conteudos. As atividades préaticas envolvidas com a realidade dos
estudantes obterdo mais éxito por representarem-se valorosas para eles. De acordo com
Moraes (2000), boas atividades experimentais se baseiam na resolucdo de problemas,
inseridos na realidade dos estudantes, para que sejam submetidos a compreensdo. Além disto,

Atividades praticas e ludicas sdo, segundo Pedroso (2009), uma alternativa acessivel e
intrigante para que as relagdes entre docente, estudantes e conhecimento sejam aprimoradas.
Tendo em vista o efeito da aplicacdo deste tipo de metodologia destaca-se a relevancia de
diversificar o ensino de conteudos relativos a Biologia.

Escolheu-se o tema relacionado as ISTs (Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis) e aos
Métodos Contraceptivos, pois € de grande importancia utilizar de alternativas diferenciadas
para alcangar um entendimento mais abrangente sobre as antigamente denominadas DSTs

(Doengas Sexualmente Transmissiveis). Conforme Santos e colaboradores (2009, p. 67),

“apesar de estudos comprovarem que os adolescentes possuem maior conhecimento sobre
prevencao de DSTs do que os adultos, tal compreensao € escassa e insuficiente para promover
um comportamento sexual seguro”.

Objetivando contribuir no processo de ensino e de aprendizagem de estudantes de

segundo ano de Ensino Médio do Instituto Federal de Brasilia, Campus Planaltina, criou-se
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um jogo didatico com temas relacionados a ISTs e Métodos Contraceptivos e aplicou-se na

aula referente a estes conteddos. Além disto, comparou-se duas diferentes estratégias de
ensino: tradicional, auxiliada de apresentacéo de slides para expor o contetdo e, diversificada,

apoiada no jogo didatico criado.

METODOLOGIA

Foi realizado um questionario diagnéstico aos estudantes participantes desta pesquisa.
Este foi aplicado em duas turmas de segundo ano do Ensino Médio, escolhidas aleatoriamente
e foi estruturado de acordo com uma aula sobre ISTs e Métodos Contraceptivos. Para uma das
turmas ministrou-se apenas aula teorica e, para a outra, aula pratica. Utilizou-se do mesmo
questionario em ambas as turmas e, ap0s as respectivas aulas, houve nova aplicacdo, do
mesmo questionario, comparando o desempenho do conhecimento em ambos os publicos.

Para a aula tedrica utilizou-se de apresentacdo em PowerPoint e para aula préatica foi
produzido um jogo didatico. O questionario avaliativo foi composto por oito questfes
(Apéndice 1). Ao final dos questionarios pés-aula tedrica e pos-aula pratica havia uma
questdo contendo uma avaliacdo geral da aula ministrada, para que os estudantes pudessem
destacar possiveis opiniGes, sugestbes e criticas. Ambas as aulas foram aplicadas pela
primeira autora, de modo a ndo prejudicar nenhuma das metodologias utilizadas.

O material utilizado para producdo do jogo didatico € acessivel e de facil manuseio. O
jogo contém regras claras (Apéndice 2) e vinte cartas, tamanho 8cm X 8cm, impressas em
papel 180g e plastificadas individualmente. Este material garante uma durabilidade maior e
facilidade de transporte durante as aulas.

DESENVOLVIMENTO
Esta pesquisa foi desenvolvida durante o 2° semestre de 2018 e é parte de Projeto de

Iniciacdo Cientifica e do Projeto de Conclusdo de Curso da primeira autora. Devido a este

Campus apresentar o curso Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio e por este,

segundo o respectivo plano de curso (IFB, 2012), possuir uma carga horaria extensa, 3.600
horas, diferente da carga horaria de uma escola com ensino regular, acredita-se que ha certa
dificuldade por parte dos docentes de Biologia em relacdo a realizacdo de aulas préaticas.

O tema escolhido para realizacdo da pesquisa € bastante atraente por parte dos

estudantes de Ensino Médio, e importantissimo de ser trabalhado neste nivel, tendo em vista
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que “homens e mulheres tém iniciado sua vida sexual, em grande parte, na adolescéncia”

(BORGES e SCHOR, 2005, p. 499) aumentando os riscos de se contrair ISTs e de ocorrer

uma gravidez na adolescéncia, devido a falta de informacdo ou da utilizacdo incorreta dos

métodos preventivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As turmas que foram aplicadas ambas as metodologias tratavam-se de primeiros anos
do ensino médio. Haviam trinta estudantes na turma que aplicou-se a aula prética e trinta e um
estudantes na turma da aula tedrica e ambas as metodologias foram trabalhadas com turmas
do turno vespertino.

Na figura 1 observa-se que o0s estudantes respondentes apresentaram um bom
desempenho em relagdo ao questionario diagndstico antes da ministracdo da aula prética.
Prigol e Giannotti (2008) destacam que problemas educacionais como, desinteresse e mal
desempenho ocorrem devido a auséncia de atividades praticas nas aulas e devido a falta de
preparo dos docentes em relacdo a diversificagdo na metodologia de ensino.

Identificou-se que durante a ministracdo desta aula pratica os estudantes apresentaram
forte interesse pelo contetdo, além de entusiasmo e discussdo diante do jogo. Os estudantes
associavam as pistas oferecidas aos temas de outras cartas e construiam as respostas através
das anteriores. Assim, percebe-se que dificuldades apresentadas pelos estudantes em assimilar
0s conteddos podem ser minimizadas pela aplicacdo de diferentes metodologias de ensino.
Pedroso (2009) afirma que dificuldades s&o apresentadas pelos estudantes durante o modelo
de aula tedrica devido estas serem cansativas e desgastantes.

Observou-se que mesmo se tratando de uma aula com uma docente diferente da rotina
dos estudantes, houve proximidade dos participantes com a licencianda. Esta caracteristica
pode ser devido a proximidade estudante-docente-conteddo que as atividades praticas
possibilitam no componente curricular Biologia. Zibas (2005, p. 25) afirma que “os
professores tém, em geral, grande dificuldade de aproximar-se da cultura adolescente.” Para a

educacdo sexual, principalmente, esta proximidade é necesséria para além do processo

educativo, tambem € importante como medida preventiva e conscientizadora.

Nos resultados apresentados no questionario oferecido pos-aula préatica, figura 2,
observou-se uma aumento de acertos nas respostas corretas oferecidas pelos estudantes.
Tendo em vista que se tratava de mesmo questionario pré-aula e poés-aula, é possivel inferir

que a aula pratica com o jogo didatico teve grande importancia para os estudantes no processo
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de aprendizagem. Como destacado por De Lima e Garcia (2011), aulas praticas se

diferenciam, pois colocam o estudante como investigador, possibilitando que ele construa o
conhecimento e obtenha suas proprias conclusoes, tal resultado permite que ele ndo esqueca

tal experiéncia.
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Figura 1: Respostas do questionario pré-aula pratica
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Figura 2: Respostas do questionario p6s-aula prética

A avaliacdo diagnostica da turma submetida a aula tedrica, figura 3, demonstrou que

0s estudantes possuiam pouco conhecimento sobre o tema. POde ser observado pouco
interesse pela aula antes mesmo do seu inicio. Acrescentou-se a esta observacao o fato de que
foi 0 modelo de aula que apresentou questdes do questionario ndo respondidas. O desinteresse
pela metodologia utilizada destaca, como apontado por Vieira e colaboradores (2009)
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queestas aulas sdo vistas pelos estudantes como mondtonas e cansativas e que as aulas

propostas como expositivas dialogadas ndo sdo de fato dialogadas fazendo com que os
estudantes sejam sujeitos passivos no processo de ensino e de aprendizagem.

Na figura 4, identificou-se que o desenvolvimento dos estudantes em relacdo ao
contetdo trabalhado foi pouco avangado. Tal resultado junto com as observagdes realizadas
durante a aula permitiu inferir que houve pouco interesse e pouco envolvimento, desde o
inicio, com a estratégia utilizada e, significativa falta de concentracdo no contetdo
apresentado. Brito e colaboradores (2011) defendem a importancia de se contextualizar os
fatos biologicos com discussfes sobre suas implicacfes na sociedade e de se evidenciar a
importancia de discutir a relacdo da producéo cientifica com o contexto social. Os estudantes
ndo apresentaram-se ativos durante a aula, ndo sendo observadas estas discussdes.

Na comparacdo do desempenho dos estudantes pré e pds-aula teorica, figuras 3 e 4,
destacou-se que muitos dos estudantes apresentaram respostas incorretas na maioria das
questBes, tanto no questionario pré-aula tedrica, como no pés-aula tedrica. Além disto, as
questdes 1, 2, 5, 6 e 7 tiveram um aumento nas respostas incorretas pés-aula. Este resultado
poderia apresentar uma melhora consideravel com utilizacdo de técnicas expositivas
juntamente com outras praticas pedagdgicas de forma que o docente garanta um entendimento

mais abrangente dos contetidos durante o processo educacional (AUSUBEL et al., 1980).
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Figura 3: Respostas do questionario pré-aula tedrica
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Figura 4: Respostas do questionario p6s-aula teérica

CONSIDERACOES FINAIS

Krasilchik (2000, p. 88) enfatiza que a “atuagdo nas aulas praticas sdo férteis
fontes de investigacdo pra os pesquisadores como elucidacdo do que pensam e como é
possivel fazé-los progredir no raciocinio e na analise de fenomenos”. Desta forma, utilizar de
estratégias que auxiliem estudantes no processo de ensino e de aprendizagem é essencial para
garantir um entendimento mais abrangente dos contetdos, tendo em vista que apenas uso de
aula tedrica, muitas vezes € insuficiente para promover nos estudantes o conhecimento de
determinado conteudo. Minimizar barreiras na educacdo e atingir os estudantes de diferentes
maneiras € papel fundamental no ensino de Biologia.

Observou-se que 0s questionarios pds-aula pratica obtiveram aumento na quantidade
de acertos em quase todas as questdes, diferente do que foi apresentado no questionario pés-
aula tedrica que, ao contrario, houve aumento na quantidade de respostas incorretas. A
utilizacdo de diferentes estratégias garante diferentes oportunidades para que o estudante
construa seu conhecimento e alcance uma aprendizagem significativa.

Nesta pesquisa, a aula pratica apoiada no jogo didatico produzido facilitou o

entendimento dos estudantes em relagdo aos contetidos trabalhados no componente curricular

por ter apresentado uma pratica motivadora no aprendizado. O jogo foi uma alternativa para
apresentar o estudante como sujeito ativo no processo de aquisi¢do de conhecimento e
importante para garantir que o aprendizado seja alcancado. Observou-se que, com o auxilio do
jogo, os estudantes apresentaram-se investigadores e construtores de suas proprias criticas e

conclusdes.
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APENDICE 1 — Questionario diagnostico e pés-aula

Responda as questdes abaixo seguindo as orientacbes que se encontram no inicio destas.

01 - Sobre o uso de métodos contraceptivos e as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), marque a alternativa CORRETA.

a) A camisinha € um método que previne a gravidez, mas ndo protege contra as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTS).

b) O uso de anticoncepcionais orais, além de prevenir a gravidez, é eficaz na protecdo contra
ISTs.

c) De todos os métodos contraceptivos, a camisinha é o mais eficaz pois também protege
contra ISTs.

d) Todo método contraceptivo protege contra ISTSs.

02 - A sifilis € uma doenca transmitida pela bactéria Treponema pallidum. Essa doenca é
caracterizada por:

a) inflamac&o no canal da uretra.

b) feridas nos érgédos sexuais, conhecidas por cancro duro.

¢) baixa na imunidade do portador.

d) lesdes dolorosas e ulceradas em todas as partes do corpo.

03 - A respeito das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis, marque a questio
CORRETA.
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a) Todas as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis sdo caracterizadas pelo aparecimento de
lesGes.

b) A camisinha so ¢ eficiente como método para proteger contra a gravidez.

¢) Uma mulher gravida pode transmitir uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel ao seu filho.

d) A pilula anticoncepcional protege contra as ISTSs.

04 - Em relacdo a AIDS, assinale a alternativa CORRETA.

a) E possivel contrair AIDS através de beijo no rosto.

b) AIDS é causada por uma bactéria.

c) Pessoas soropositivas podem viver anos sem apresentar sintomas da doenca.

d) AIDS néo pode ser contraida através da mée infectada.

05 - O DIU (dispositivo intrauterino) é um contraceptivo que tem como ac¢do principal:
a) prevenir uma gravidez indesejavel e ISTs.

b) prevenir apenas uma gravidez indesejavel.

C) prevenir apenas ISTSs.

d) liberacdo continua doses altas de progesterona no Gtero.

06 - Os fungos Candida sdo causadores da candidiase, uma infeccdo causada por
diferentes espécies desse género. Em relacdo a esta infeccdo marque a alternativa
CORRETA.

a) A candidiase pode se manifestar de diversas formas e sdo transmitidas apenas por contato
sexual.

b) A espécie Candida albicans é a Unica que causa infeccao.

c) Para tratamento contra esse agente nao € necessario determinar as causas de sua infeccao
para combaté-lo.

d) A candidiase surge mais facilmente em pessoas com sistema imunoldgico baixo mas, ndo

necessariamente, por transmissao sexual.

07 - As hepatites virais mais comuns sdo causadas pelos virus A, B e C. As infecbes
causadas por estes virus sao:

a) também ocasionadas pelo uso de drogas e sempre apresentam sintomas.

b) sdo grave problema de salde publica no Brasil e no mundo mas, geralmente, séo

silenciosas.
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c) sao de notificagcdo alternativa, ou seja, ndo é necessario que todas as ocorréncias sejam

notificadas por um profissional de saude.

d) ndo sdo transmitidas por transfusdo sanguinea.

08 - O HPV é um virus que infecta a pele ou mucosas (oral, genital ou anal) e pode
infectar homens e mulheres causando verrugas anogenitais (regido genital e no anus)
podendo chegar a causar cancer. Em relacdo a esta infeccdo, marque a alternativa
CORRETA.

a) A infeccdo pelo HPV sempre apresenta sintomas nas pessoas.

b) A vacina contra o HPV ndo é a medida mais eficaz para prevencéo contra a infegéo.

¢) A infeccédo pelo HPV ¢ tipicamente sintomatica (com sintomas) na maioria das pessoas.

d) O contagio com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de penetracdo vaginal ou anal.

09 (aula teorica) - Avalie assinalando um X na avaliacdo de sua experiéncia a aula sobre
ISTs?

Itens Nao se | Ruim | Regular | Bom Muito | Excelente

aplica Bom

Avaliagdo geral da aula tedrica

Destaque sua opinido sobre o que achou da aula tedrica:

09 (aula pratica) - Avalie assinalando um X na avaliacdo de sua experiéncia com 0 jogo
ISTs PASSA OU REPASSA?

Ttens Nao se | Ruim | Regular | Bom Muito | Excelente

aplica Bom

Importancia desta atividade para o

componente curricular

Avaliagdo geral do jogo

Destaque sua opinido sobre o que achou da aula/jogo:

APENDICE 2 — Regras do jogo: ISTs PASSA OU REPASSA?
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Descrigdo do jogo: O jogo compde-se por 20 cartas sendo que em cada uma delas ha

trés pistas sobre as respostas, numeradas de 1 a 3, indicando quantas passadas de vez o
participante realizara.

Como jogar? Para que 0 jogo seja colocado em pratica faz-se necessaria a presenca de
um monitor que apresentara as pistas sobre a resposta correta. Sugerem-se as seguintes etapas
para realizagéo deste:

1° - Para iniciar o jogo, o monitor devera dividir toda turma em duas equipes,
proporcionalmente iguais. 2° - Em seguida, os participantes de cada uma das equipes deverao
se organizar em diferentes localidades na sala. 3° - Um representante de cada equipe ira a
frente e decidirdo no par ou impar qual equipe iniciara. 4° - O monitor iré retirar uma carta
gue contém dicas numeradas de 1 a 3, que devera ser respondida ou ser passada para outra
equipe. Em caso de nenhuma das equipes saber responder, o monitor do jogo devera ir
fornecendo as dicas presentes nas cartas para que a resposta correta seja alcancada. 5° - A
pontuacdo de maior valor sera 3 pontos e de 0 em menor valor, sendo que, 3 pontos sera
referente a equipe que respondeu corretamente utilizando de apenas uma dica, 2 pontos sera
para a equipe que respondeu corretamente utilizando duas dicas, 1 ponto referente a equipe
que respondeu corretamente utilizando trés dicas e nenhum ponto referente a equipe que nao
soube responder quando forem finalizadas na respectiva vez. Em caso de resposta errada,
automaticamente a chance de resposta passara para a outra equipe, ou seja, terd mais chance
de acerto por terem acesso a mais dicas. 6° - A equipe vencedora sera aquela que ao final do
jogo (quando acabarem as cartas) ou ao final da aula (caso a aula ndo seja suficiente para
zerar as cartas) fizerem mais pontos no jogo. 7° - Em caso de empate sera realizada uma
pergunta extra que podera ser respondida por qualquer componente de qualquer uma das

equipes selecionadas, novamente, por par ou impar.
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