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RESUMO

Este artigo trata-se de um trabalho desenvolvido na disciplina de Pratica em espacos escolares. Nosso
objetivo é socializar os resultados obtidos com a realizagdo da intervengdo no recreio da educacgdo
infantil numa instituicdo de ensino fundamental e infantil da rede municipal de Campo Maior - PI.
Onde esse recreio foi usado como um tempo/espago de préaticas visando oportunizar atividades ludicas
e educativas através do recreio dirigido e fortalecer o desenvolvimento integral das criancas atendidas,
assim como uma melhor organizagdo no ambiente escolar. Nosso trabalho estd sustentado
teoricamente em:Brasil, (2003); Ferreira (2007); Souza (2009) e outros. Metodologicamente
trabalhamos com a base qualitativa com aposte da pesquisa bibliografica e relatos das experiéncias.
Como resultados adquiridos, podemos destacar pontos muito positvos como o a interagao e satisfacdo
das criangas que desfrutaram muito cada momento proposto brincando e socializando entre si,
contruindo saberes e aprendizagens relevantes para o seu desenvolvimento e contrugdo sdcio-critico.
Outro ponto a se destacar, foi a melhoria na organizacdo do ambiente escolar. Atividades como
dangas, brincadeiras e contacdo de histdrias proporcionaram oportunidade ao educando de realizar as
mais diversas experiéncias. Portanto, cabe a escola estar atenta ao desenvolvimento e aprendizado dos
alunos, contribuindo para socializagdo através do jogo, brincadeiras recreativas em grupo, capacitando
o relacionamento.

Palavras-chave: Recreio Direcionado, Educagdo Infantil, Atividades LUdicas, Desenvolvimento
Infantil, Ambiente Escolar.

INTRODUCAO

Na escola o recreio € visto apenas como um momento para dar ao professor uma pausa

na sua atividade e dar ao aluno um tempo para extravasar energia, descansar ou merendar, ou
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seja, € visto como um espaco improdutivo e esta passando despercebido no contexto escolar.

E preocupante 0 modo como esse espaco de tempo esta sendo utilizado pelas criangas . Uma
vez que, o recreio contribui com a socializacéo, a coordenacdo motora e o desenvolvimento
cognitivo da crianca.

Partindo desse pressuposto compreendemos a educagdo infantil com uma etapa
importantissima para a formacéo sécio educacional de todo cidaddo. Com isso o recreio pode
se tornar um momento relevante no planejamento e desenvolvimento de atividades que
trabalhe as dimens6es humanas supracitadas.

O recreio é 0 momento em que os alunos tém mais liberdade na escola. E nesse
momento que acontece a socializacdo, que os alunos decidem como organizar esse tempo e
fazem suas proprias escolhas. Apesar de ser espontaneo, o planejamento do recreio pode
melhorar o aproveitamento desse tempo e ampliar a seguranca para as criangas.

Partindo do anunciado, este artigo trata-se de um trabalho de disciplina, que tem como
objetivo socializar os resultados obtidos com a realizacdo da intervencdo no recreio da
educacdo infantil numa instituicdo da rede municipal de Campo Maior - PI. Onde o recreio foi
usado como um tempo/espaco de praticas visando oportunizar atividades ludicas e educativas
através do recreio dirigido e fortalecer o desenvolvimento integral das criangas atendidas,
assim como uma melhor organizagdo no ambiente escolar. Visto que, a escola conta com um
espaco minimo para a locomocéo dos alunos, sendo frequentes relatos de acidentes.

O recreio € um momento no cotidiano escolar que pode ter diferentes significados para
a crianca, especialmente quando se considera suas peculiaridades. Para as criancas da
educacéo infantil, o recreio pode trazer o esperado momento de sair do espaco confinado da
sala de aula para praticar atividades esportivas ou de brincar livremente com os colegas, mas
também reestruturacdes de experiéncias com seus pares, sem interferéncia direta do adulto.
Por isso as atividades recreativas para educacdo infantil se fazem necessarias neste periodo,
elas tém uma importancia significativa na formacao e desenvolvimento integral das criancas.

Nossa inquietagdo para escolha da tematica se deu posterior uma visita dentro da
disciplina de PPE do curso de Pedagogia da UESPI. Com visita fizemos uma observacéo e

percebemos algumas dificuldades enfrentadas pelas criangas da educacédo infantil na hora de

usar o tempo do recreio como o espaco limitado do patio da escola que restringe as atividades
das criancas, e as mesmas ficam mais suscetiveis a acidentes.Visto isso, faz-se necessario um
planejamento de atividades na hora do recreio que possibilitem as criangas brincarem,
divertirem-se e desenvolver-se de maneira saudavel e produtiva.Sendo que este € um

momento importante para o desenvolvimento da crianga.
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DESENVOLVIMENTO

Na fase da Infancia a brincadeira é considerada uma forma de aprendizado, a crianca
se desenvolve fisica e cognitivamente explorando, descobrindo e diversificando movimentos e
habilidades e, assim, vai constituindo sua subjetividade. Segundo Vygotsky (1991 apud
DRAGO e RODRIGUES, 2009) “as maiores aquisi¢des de uma crianga sdo conseguidas no
brinquedo, aquisi¢cdes que no futuro tornar-se-ao seu nivel basico de acdo real e moralidade”
(FRANZ; PERUZZO; RODRIGUES, 2015, p. 41267).

Assim, em seu ambiente educacional, o recreio escolar apresenta-se como um tempo e
espaco possivel para a interacdo entre as criancas e a manifestacdo de diferentes maneiras
culturais de agir dentro de um contexto e de produzir modos de vida, pois visto como uma
atividade educacional € no recreio que as criancas, mesmo que sob certos aspectos agem e de
forma vigiada, podem expressar-se de forma mais espontanea. No recreio estdo em jogo
acordos, conhecimentos, emogdes, valores, crencas, formas de brincar (FRANZ; PERUZZO;
RODRIGUES 2015).

As atividades livres ou dirigidas, durante o periodo de recreio, possuem um enorme
potencial educativo e devem ser consideradas pela escola na elabora¢do da sua Proposta
Pedagdgica. Os momentos de recreio livre sdo fundamentais para a expansao da criatividade,
para o cultivo da intimidade dos alunos [...] (BRASIL, 2003).

Para Souza (2009), a escola deve priorizar e ofertar oportunidades e atividades que
permitam a interacdo das criangas e 0 recreio escolar pode ser uma possibilidade. Como
espaco social, pode gerar novas culturas infantis, por intermédio da criacdo e da recriagcdo de
acOes e de formas de convivio. O recreio € um dos poucos espacos em que uma crianca pode
encontrar outras criancas que nao seja de uma forma mais vigiada e regrada como ocorre em
sala de aula.

Para Ferreira (2007), a palavra recreio significa divertimento e faz referéncia ao lugar
ou periodo destinados a se recrear como um espago existente nas escolas ou intervalo livre

entre as aulas.

O recreio, quando administrado de forma criativa e cooperativa, apresenta inimeros
pontos positivos, torna-se um diferencial importante, na diminuicdo da violéncia.
Proporcionar atividades durante o intervalo estimula a convivéncia harmoniosa, “ajuda a
desenvolver valores humanos tais como respeito, solidariedade, amizade etc.” (AZEVEDQO;

JUNIOR; IGNACIO, 2018).
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Moyles (2002) afirma que a crianga brincando, explora o0 mundo, construindo o seu

saber, aprende a respeitar o outro, desenvolvendo o sentido de grupo, ativa a imaginacao e se
auto-realiza.

O brincar se coloca hum patamar importantissimo para a felicidade e a realizacdo da
criancga, no presente e no futuro. “Brincando, ela explora o mundo, constrdi o seu saber,
aprende a respeitar o outro, desenvolve o sentido de grupo, ativa a imaginagdo e se auto
realiza” (MOYLES, 2002).

Mas muitas vezes, as areas disponiveis para 0 recreio ndo proporciona espaco, a
maioria das escolas apresenta patios pequenos ou sem estrutura e planejamento para quaisquer
brincadeiras, restringindo a crianca a pouquissimas op¢oes, 0 que retira o direito da crianca de
brincar e explorar o seu lado construtivo, com isso “as brincadeiras passam a serem atividades
indesejadas e até mesmo proibidas”. O recreio, quando implementado com atividades de
carater cooperativo, no olhar dessa populacdo de estudo, possui inimeros pontos positivos,
representando em diferencial importante, somado a outros, na diminui¢cdo da violéncia.
(AZEVEDO, JUNIOR, IGNACIO).

O homem aprende no convivio social, pelas trocas de experiéncias, porém o0 pouco
tempo de intervalo, e o0 baixo repertério de brincadeiras, faz com que o brincar livre perca a
sua importancia, dando espaco a um brincar dirigido. (COSTA, 2018).

E preciso atencdo para a preservacdo da cultura do brincar. S0 os adultos que
repassam adiante antigas brincadeiras. Se ndo houver "gente grande" para preservar o
patrimonio ludico, ele ira se extinguir. (COSTA, 2018).

E de extrema importancia a relacdo entre as criancas, pois elas tém 0s mesmos
interesses, porém percepcdes diferentes. As interacfes que fazem entre si, possibilitam
manifestacdes de saberes ja conhecidos, com o intuito de ensinar o outro, € uma relacdo de
troca e aprendizado, pois é a construcdo de um saber partilnado (COSTA, 2018).

Brincando com o outro a crianga desenvolve comportamentos sociais: Aprende a ser,

aprende a conhecer, aprende a conviver e aprende a fazer (COSTA, 2018).

METODOLOGIA

O projeto teve ponto de partida na disciplina de PPE do curso de Pedagogia da UESPI,
na qual teriamos que fazer um estdgio observatorio na educacdo infantil ou ensino
fundamental menor, para ser diagnosticado algo que necessitasse de uma intervencdo. Apos as

observacOes realizadas no recreio da escola, constatamos algumas dificuldades enfrentadas
(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



N s
‘Conedi EDCAAD

pelas criancas da educacédo infantil na hora de usar o tempo do recreio, a falta de apoio dos

profissionais da escola em relacdo ao desenvolvimento de atividades que poderiam
possibilitar coordenacdo motora e o desenvolvimento cognitivo, assim como o0
desenvolvimento social dos mesmos.

Com o prop6sito de contribuir com a superacdo dessa fragilidade, realizaram-se trés
atividades de intervencgdo de recreio direcionado, com contacdo de historias, apresentacdo de
dancas e brincadeiras. Sendo que foram utilizados livros com historias de classicos infantis,
musicas que trabalhem coordenacdo motora e conteddos interdisciplinares, assim como
brincadeiras educativas que possibilite o resgate da ludicidade.

As intervencdes foram realizadas no patio da escola, durante o recreio dos alunos, com
duracdo maxima de 15 minutos e coordenadas pelas alunas estagiarias do IV periodo do curso
de Licenciatura em Pedagogia da Universidade Estadual do Piaui- Campos Hero6is do
Jenipapo, sendo acompanhadas por professores e outros funcionarios da escola. A sequéncia
das atividades se deu da seguinte forma (Tabela 1, 2 e 3):

Tabela 1- Sequéncia das atividades

1°DIA DE ATIVIDADE MATERIAL ATIVIDADE OBJETIVO

Contacéo da histéria da e Teatro Os professores organizaram 0s | Recuperar historias
Chapeuzinho Vermelho na e Fantoches alunos no chdo em frente ao | da primeira infancia
Versédo da Vovo. teatro, e a principio levantou-se | numa perspectiva
Idade: 3a 7 anos guestionamentos  as  criangas | diferente, instigando

resgatando conhecimentos prévios | as criancas a refletir
sobre a tradicional histéria da | sobre a histéria como
Chapeuzinho Vermelho, | um todo.

preparando- 0s para a hova versao.
Em seguida foi iniciada a histéria | Refletir sobre os
de forma ladica e divertida | principios éticos,
utilizando como auxilio uma | morais e culturais.
caracterizacdo (saia com
suspensorio verde neon com tule e

fita rosa choque e pinturas no

rosto).

Fonte: elaborada pela autora (2019).

Tabela 2 — Sequéncia de atividades
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e pé.

Idade: 3 a 8 anos.

preparando 0 corpo para as
atividades,
executamos as dancgas, onde as

criangas tiveram de acompanhar

2°DIA DE MATERIAL ATIVIDADE OBJETIVO
ATIVIDADE

Apresentacdo de dancas e Pendrive Com os alunos posicionados de | conhecer e valorizar as
com as musicas Pop Pop e Caixa de som maneira organizada, iniciou-se possibilidades

e Cabeca, ombro, joelho e Datashow com um alongamento expressivas do  proprio

posteriormente

corpo.
Conhecer e trabalhar os
movimentos das partes

do corpo.

executando 0s movimentos que a

mulsica pede, desse modo

trabalhar as partes do corpo e o

movimento.
Fonte: elaborada pela autora (2019).
Tabela 3 — Sequéncia de atividades
3°DIADE MATERIAL ATIVIDADE OBJETIVO
ATIVIDADE
Brincadeira Alguém Nenhum O professor deverd pedir para | - Integrar os alunos

muito especial.
E dindmica da caixa
da satde trabalhando

a Higiene do corpo.

Idade: 3 a 8 anos.

Caixa enfeitada

Materiais de higiene
como: escova, pasta
de dente, shampoo,
sabonete, toalha, fio
dental, papel

higiénico.

uma crianga pensar em uma
profissio e dizer uma das
caracteristicas da mesma, por
exemplo: Estou pensando em
uma pessoa que recolhe o lixo?
As criancas tentardo adivinhar
qual sera essa profissdo, se ndo
acertarem com a dica, podera
ser dada mais uma, a crianga
que acertar ganhara um ponto, a
que arriscar e errar pagara uma
prenda. Ganhara aquele que
tiver mais pontos.

Ja na dindmica da caixa da

salde o professor iniciara com

- Trabalhar a atencéo;

- Linguagem oral;

- Conhecimento de
diversas profissfes e sua
utilidade.
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uma roda de conversa sobre 0

tema, procurando  resgatar
conhecimentos  prévios  dos
alunos, em seguida serdo
retirados objetos de higiene
pessoal e 0s mesmos terdo de

dizer a que se destina o seu uso.

Fonte: elaborada pela autora (2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio através da observacdo constatou-se a existéncia do problema da falta de
espaco adequado e a falta de supervisdo de profissionais no momento do recreio da escola
observada. Desse modo,verificou-se a necessidade de um projeto de intervencdo que
propiciasse as criangas um momento de diversdo, descontracao e desenvolvimento no horario
do recreio. Assim, a intervencdo aconteceu na perspectiva de ludificar e também contribuir
para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, bem como para 0
desenvolvimento das criangas como veremos a seguir.

No primeiro dia de atividade de inicio notou-se a empolgacdo e alegria das criangas,
que participaram das conversas realizadas previamente sobre a tradicional histéria da
Chapeuzinho Vermelho, pode-se absorver varias visdes e relatos sobre a mesma. E em relacao
a versdo contada pela vové as criancas mostraram-se encantadas pelo conto, visto que, ndo
conheciam a historia por esse angulo. Dado a importancia da contacdo de historia Busatto
(2003), afirma que as histdrias proporcionam prazer ao que ouvem pois cada uma delas traz
em sua trama um significado que se atribui a vida humana.

No segundo dia de atividades, realizou-se atividades de danca que proporcionaram
momentos de desenvoltura e movimento, as criangas mostram-se mais leves e a vontade com
Seu corpo, na sua expressividade, pode-se observar uma melhor integracdo entre os alunos e
uma diminuicdo no nivel de estresse das criangas, que mostraram total envolvimento na
atividade. Constatou-se de fato a necessidade de aproveitamento desse momento tdo rico e

expressivo no desenvolvimento das criangas. Nesse aspecto, Pereira (2001), afirma que:

(...)“a danga € um contetido fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se
levar os alunos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a explorarem o mundo da
emocdo e da imaginacdo; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres
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(...). Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/ para o aluno com sua
corporeidade por meio dessa atividade”.

A danca faz-se importante no desenvolvimento infantil pois € uma forma de expressédo
corporal fundamental para o ser humano, fazendo com que desenvolvamos nossa coordenagao
motora, trazendo ao cotidiano uma grande paz e leveza e quando efetuada em grupo
proporciona a convivéncia social saudavel.

No terceiro dia utilizamos uma caixa da salde emprestada da brinquedoteca da
Universidade Estadual do Piaui, a mesma foi manipulada pelas alunas utilizando como
estratégias para realizar a atividade uma roda de conversa buscando a interacdo das criangas
através de perguntas e respostas conforme iamos retirando da caixa objetos de uso para
higiene pessoal. As mesmas expressaram bastante conhecimento sobre a utilizacdo dos
mesmos, mas algumas relataram que, ou ndo fazem uso de todos ou ndo o utilizam da forma
adequada. E por fim trabalhamos a dindmica Alguém muito especial, que possibilitou
trabalhar a comunicacdo e expressividade que s@o habilidades fundamentais para o
desenvolvimento integral e social do ser humano. Foi também o momento em que as criangas
demostram maior sociabilidade, desinibicdo e interacdo. Segundo o RCNEI (1998, p.28) “E
por meio das brincadeiras que os professores podem observar e constituir uma visao dos
processos de desenvolvimento das criangas em conjunto e de cada uma em particular,
registrando suas capacidades de uso das linguagens, assim como de suas capacidades sociais e
dos recursos afetivos e emocionais que dispdem”.

Com a realizacdo do mesmo percebemos o envolvimento e interacdo das criangas que
apreciaram muito cada momento proposto brincando e socializando entre si, a mudancano
recreiofoi evidente, pois as criangasdesde do inicio mostraram- se empolgadas em participar
das atividades. No entanto, ndo houve envolvimento nem apoio por parte da escola na
realizacdo do trabalho de intervencédo, que nédo prestou auxilio nem ferramentas ou suporte na
execucdo e organizacgéo das tarefas.

Por intermedio das atividades de intervencgdes propostas, esperamos que o recreio seja
visto e compreendido como um tempo e um espaco de socializagdo, onde os alunos possam

desenvolver a coordenacdo motora e o desenvolvimento cognitivo, o relacionamento intra e

interpessoal, descobrindo e diversificando movimentos e habilidades que contribuam para a
construcdo de sua subjetividade.

Em estudo semelhante, Costa (2018) em pesquisa realizada em colégio que adotou a
pratica do recreio dirigido desde o infantil 3, isto &, com criancas de 2 a 3 anos até o

fundamental Il, observou que na instituicdo de ensino as criangas tinham pouco tempo de
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recreio, percebendo que se eles aproveitassem melhor o tempo poderiam desenvolver-se mais

socialmente, e afetivamente e, ainda, desfrutar desse tempo com prazer.

Outro ponto semelhante com a pesquisa de Costa (2018), foi em relagdo as limitagdes
de atividades no espaco do recreio, onde as criancas desenvolvem atividades de correr, sem
uma adequada supervisdo e com frequéncia os alunos se acidentam, tornando o momento
mais perigoso, pois, caem, trombam e diante da realidade o recreio dirigido poderia ser uma
alternativa para minimizar problemas de relacionamento.

Com as atividades de intervencdo que realizamos, percebemos o interesse, a
participagdo e interagdo das criangas com as mesmas, e com isso a importancia da adogéo de
acOes como essa, pois as mesmas surtiram um efeito muito positivo no desenvolvimento das
criancas como um todo. Além de proporcionar uma melhor organizacdo do tempo e espaco

do recreio.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, com o trabalho de pratica pedagdgica desenvolvida pelas alunas do curso de
Licienciatura em Pedagogia, pode-se proporciornar aos alunos da referida escola atividades
ludicas e educativas além de promover o desenvolvimento das criancas e estabelecer uma
convivéncia harmoniosa entre os alunos.Com a intervencdo esperou-se contribuir com a
escola na proposicdo de atividades diferenciadas, no caso o recreio direcionado, como
também fomentar no professor desta etapa a perceberem a importancia deste recreio no
desenvolvimento das criangas da educagdo infantil.

Atividades como dangas, brincadeiras e contacdo de histdrias proporcionaram
oportunidade ao educando de realizar as mais diversas experiéncias. Portanto, cabe a escola
estar atenta ao desenvolvimento e aprendizado dos alunos, contribuindo para socializacdo
através do jogo, brincadeiras recreativas em grupo, capacitando o relacionamento.

Como sugestacdo para futuras praticas recreativas na referida instituicdo, sugere-se que a que
gestdo escolar entenda que o intervalo do recreio faze-se necessario uma rotina de acGes

pedagogicas ndo apenas por parte dos professores como da comunidade escolar como um

todo, onde todos os momentos devem ser aproveitados como uma situacgao de ensino inclusive
0 recreio, oportunizando assim uma forma de trabalhar com o respeito, o cuidado e a
autonomia.

Outra sugestdo significativa seria que a escola insira em seu projeto politico

pedagdgico do proximo ano a realizacdo de praticas pedagogicas atraves de um cronograma
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de atividades para serem realizadas no recreio a0 menos duas vezes por semana, com a

mediacdo de toda a equipe pedagogica.
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