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RESUMO

O aumento de criancas com diagndsticos de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade na
Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental tem sido motivo de preocupacfes para
os profissionais da educacgdo e também da area da psicologia, devido ao seu impacto no processo de
aprendizagem escolar. Diante disso, 0 objetivo deste artigo € discutir como ocorre o desenvolvimento
da atengdo voluntaria na perspectiva da Teoria Historico-Cultural, a qual se contrapfe a concepgao
biologica e naturalizante do desenvolvimento das capacidades humanas. O estudo, de natureza
bibliografica, inicialmente apresenta o desenvolvimento humano como resultado de um processo
dialético e eminentemente social; na sequéncia diferencia atengdo involuntaria e atencdo voluntaria e
como elas se desenvolvem; e por fim, problematiza sobre os desafios que se colocam a prética
pedagdgica na Educacdo Infantil, principalmente em relagdo ao papel do professor que historicamente
tem como funcéo a organizacéo do trabalho educativo.

Palavras-chave: Atencdo voluntaria, Teoria Histérico-Cultural, Pratica pedagogica,
Educacao Infantil.

INTRODUCAO

O aumento expressivo de criancas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) na Educacéo Basica, principalmente na Educagédo Infantil
e no Ensino Fundamental é motivo de preocupacBes para os profissionais das areas da
Educacdo e da Psicologia, pois muitas vezes faz-se uso do diagndstico para justificar o
fracasso escolar, atribuindo ao individuo toda a culpa e a responsabilidade pela néo
aprendizagem.

A existéncia de uma pratica comum que rotula criangas como desatentas, inquietas,
desorganizadas, preguigosas, dentre outros qualificativos, na grande maioria, ndo ¢
acompanhada de uma andlise do contexto em que elas sdo educadas. Desse modo,
aparentemente é mais facil oferecer um “remedinho” para uma crianga aquietar-se do que

entender o contexto histdrico, econdmico, cultural, social e familiar em que ela esta inserida.

Em nossa contemporaneidade, que tem como fendmeno a velocidade, o imediatismo e

0 pragmatismo, exigindo cada vez mais afazeres em uma quantidade menor de tempo,
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inclusive das criancas, é quase desumano exigir que elas permanecam atentas e quietas em

uma sala de aula, reproduzindo e repetindo atividades. Os pais, por sua vez, também
envolvidos na exigéncia de uma sociedade capitalista, enviam os seus filhos para escola ja
agitados, apressando-os, porque eles (0s pais) também precisam cumprir horério no trabalho e
ndo podem atrasar-se.

Diante dessa problemaética, este trabalho tem como objetivo discutir como ocorre 0
desenvolvimento da atencdo voluntaria na perspectiva da Teoria Histérico-Cultural, a qual se
contrapGe & concepcdo bioldgica e naturalizante do desenvolvimento das capacidades

humanas.

METODOLOGIA

Este trabalho, de natureza bibliogréafica, fundamenta-se na Teoria Historico-Cultural.
Inicialmente apresenta a concepcdo de desenvolvimento humano como resultado de um
processo historico e dialético. Na sequéncia, busca diferenciar a atencdo involuntaria da
atencdo voluntaria e explicar como elas se desenvolvem; e, por fim, problematiza sobre os
desafios que se colocam a prética pedagogica na Educacao Infantil, principalmente em relacéo
ao papel do professor que historicamente tem como funcdo a organizacdo do trabalho

educativo.

A TEORIA HISTORICO-CULTURAL E O DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO
VOLUNTARIA

A perspectiva Histérico-Cultural contrapbe-se as abordagens naturalizantes e
bioldgicas do desenvolvimento humano ao compreender a constituicdo das capacidades
humanas, entre as quais, a atencdo voluntaria, o controle do comportamento e da
impulsividade como resultado de um processo educativo.

De acordo com esta teoria, o homem ¢é concebido como “[...] um ser de natureza
social, que tudo o que tem de humano nele provém da sua vida em sociedade, no seio da
cultura criada pela humanidade” (LEONTIEV, 1978, p. 261). Nesse sentido,

[...] a hominizacéao resultou da passagem & vida numa sociedade organizada
na base do trabalho; que esta passagem modificou a sua natureza e marcou o
inicio de um desenvolvimento que, diferentemente do desenvolvimento dos
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animais, estava e estd submetido ndo as leis bioldgicas, mas a leis socio-
historicas (LEONTIEV, 1978, p. 262).

As criancas apropriam-se das riquezas da sociedade em que vivem pelo fato de elas
chegarem em um mundo ja repleto de fenbmenos e objetos criados pelas geragdes passadas e
é na convivéncia e na relacdo com o meio e com 0s demais seres humanos gque aprendem a
usé-los.

Conforme Mukhina (1995), o ser humano nasce com as funcBes psiquicas
elementares, ou seja, com as func¢Bes basicas para sobreviver; um nivel primario que € movido
por acdes reflexas, tal qual a dos animais, ou seja, o instinto. Os bebés e as criancas pequenas
sdo movidos por processos inteiramente bioldgicos, inatos, e a memoria e a atencdo sao
regidas de forma involuntaria. Mas essas fungdes ndo sao suficientes para viver em sociedade.

Para Vygotski (1996), a convivéncia e as relagbes sociais com 0 meio Sd0 0 que
provocam o desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores, ou seja, o desenvolvimento da
atencdo voluntaria (também conhecida como atencdo arbitraria), da capacidade de
planejamento, da meméria mediada, do raciocinio l6gico, da linguagem, da volicdo (vontade)

e do controle do nosso comportamento. Sendo assim,

As fungbes superiores, que sdo produto do desenvolvimento histérico do
comportamento, surgem e se formam na idade de transicdo em direta
dependéncia do meio, no processo de desenvolvimento sociocultural do
adolescente. N&o estruturam-se (sic) ao lado das fungdes elementares, como
membros novos da mesma linha, nem tampouco por cima delas, como um
nivel cerebral superior por cima do inferior; se estruturam a (sic) medida que
formam novas e complexas combinagdes das fungdes elementares mediante
a aparicdo de sinteses complexas (VYGOTSKI, 1996, p. 118).

Nesta perspectiva, compreende-se que as funcBes psicologicas superiores sdo
consolidadas somente na adolescéncia, porém com inteira dependéncia do meio sociocultural,
0 que representa uma grande responsabilidade de todos os envolvidos no processo educativo
das novas geracoes.

A teoria Historico-Cultural, por sua vez, contribui para desmistificar a visdo

naturalizante do desenvolvimento psiquico, em especial da atencdo voluntaria, pois

compreende que esta ndo nasce pronta, mas se constitui por meio da mediacédo,
direcionamento e intera¢ao entre 0s sujeitos.

Nessa direcdo, Luria enriquece a discussdo ao conceituar a atengdo voluntéria e seus

mecanismos:
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A selecdo da informacdo necessaria, 0 asseguramento dos programas
seletivos de agcdo e a manutencdo de um controle permanente sobre elas sdo
convencionalmente chamadas de atencdo. O carater seletivo da atividade
consciente, que é funcdo da atencdo, manifesta-se igualmente na nossa
percepg¢éo, nos processos motores e no pensamento (LURIA, 1979, p.01).

Diante disso, percebe-se que a seletividade é necessaria, pois quando destacamos as
informagdes mais importantes, estamos organizando-as para uma melhor compreenséo.

Ainda, segundo Luria (1979), ha dois grupos de fatores que determinam a atencéo: a
primeira é a estrutura do campo exterior e a segunda, a estrutura do campo interior. Enquanto
a primeira € constituida por estimulos exteriores que chegam ao homem, a segunda sdo
assimilacOes feitas pelo préprio individuo a partir dos estimulos recebidos. O autor destaca
ainda a importancia de levar em conta esses fatores que determinam a atencdo, para
compreendé-la com embasamento cientifico.

De acordo com os estudos desenvolvidos por Luria (1979), existem dois tipos de
atencdo: a voluntaria (arbitraria) e a involuntaria. A aten¢édo involuntaria € aquela que nédo
podemos controlar, e é inerente ao ser humano desde o nascimento. Por exemplo, quando um
bebé ouve um barulho de um chocalho, vira-se para olhar, ou seja, direciona a sua atencdo ao
som que esta ouvindo, ao estimulo forte oferecido; inclusive os adultos, por conta desse tipo
de atencdo, quando ouvem a forte batida de uma porta, direcionam a atencéo para 0 som sem
se dar conta do processo.

J4, a atencdo voluntaria é um dos fatores que distingue o ser humano dos demais
animais, haja vista que essa atencao pertence somente ao homem e é adquirida historicamente
como resultado das interacdes e relacdes sociais da crianca com o adulto. Por exemplo,
quando ficamos prestando atengdo em uma aula na escola, mesmo sem gostar muito, mas o
fazemos por analisar o grau de importancia que ela tem para o futuro de nossas vidas.

Em relagdo a manifestacdo da atengdo involuntéria, a mesma pode ser percebida nas
primeiras semanas de vida. Luria (1979) afirma que os primeiros reflexos condicionados

comecam a formar-se no recém-nascido com base no reflexo orientado.

A principio a atencdo involuntaria da crianga dos primeiros meses de vida
tem caréter de um simples reflexo orientado de estimulos fortes ou novos, de
acompanhamento destes estimulos com o olhar, de ‘reflexos de
concentragdo’ nestes. SO mais tarde a atengdo involuntaria da crianga adquire
formas mais complexas e a base dela comega a formar-se a atividade
orientada de pesquisa em forma de manipulacdo dos objetos; nos primeiros
tempos, porém, essa atividade orientada de pesquisa € muito instavel,
bastando aparecer outro objeto para cessar a manipulagdo do primeiro
objeto. Isso mostra que no primeiro ano de vida da crianca o reflexo
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orientado da busca ja tem caréater rapidamente esgotante, é facilmente inibido
por influéncias de fora e ao mesmo tempo ja apresenta os tracos da
‘habituacdo’ que conhecemos, podendo extinguir-se com repeti¢des longas.
No entanto, o problema mais importante € o desenvolvimento das formas
superiores da atencéo arbitrariamente regulaveis. Essas formas de atengdo se
manifestam antes de tudo no surgimento de formas estaveis de subordinacdo
do comportamento de instrucGes verbais do adulto que regulam a atencéo e,
bem mais tarde, na formacdo das formas estaveis da atencdo arbitréaria auto-
reguladora (sic) da crianca (LURIA, 1979, p. 30).

Portanto, podemos perceber que a atencdo voluntaria vai desenvolvendo-se por meio
de estimulos. Entretanto, esses estimulos precisam estar relacionados com a atividade

principal de cada etapa da vida da crianca.

[...] O desenvolvimento da crianca ndo € outra coisa que a permanente
passagem de um degrau evolutivo a outro, passagem ligada a mudanca e a
estruturacdo da personalidade da crianca. Estudar o desenvolvimento infantil
significa estudar a passagem da crianga de um degrau evolutivo a outro e a
mudanca de sua personalidade dentro de cada periodo evolutivo que tem
lugar em condigbes histérico-sociais concretas. [...] o desenvolvimento da
crianga € um processo dialético no qual a passagem de um degrau a outro se
realiza ndo por via de evolucdo paulatina, mas sim revolucionariamente
(VIGOTSKI apud ELKONIN, 1987, p. 02).

Neste aspecto, Elkonin (1987)° afirma que em cada periodo do desenvolvimento
alguns tipos de atividades sdo dominantes em relacdo a outras, ou seja, conforme o periodo,
determinada atividade é a que mais afeta e impulsiona o desenvolvimento psiquico, inclusive
da ateng@o voluntaria. Nesse sentido, ele diz que: “[...] cada estagio do desenvolvimento
psiquico se caracteriza pela relacdo determinada, dominante na etapa dada, da crianga com a
realidade, por um tipo determinado, dominante de atividade” (ELKONIN, 1987, p. 05).

Ainda, segundo Elkonin (1987), no primeiro ano de vida da crianga, a atividade
dominante é a comunicacdo emocional direta; posteriormente vem a atividade objetal
manipulatoria, periodo em gue a crianga assimila os procedimentos de acdo e a funcdo social
dos objetos. J& na idade pré-escolar* a atividade dominante é a brincadeira de papéis sociais,
considerada a mais desenvolvida.

Conforme expressa Mukhina (1995), o desenvolvimento da atengdo voluntaria ocorre

por meio da atividade principal, que vai guiando este processo.

3 Texto intitulado: “Sobre o problema da periodizacdo do desenvolvimento psiquico na infancia”.

Traduzido em 1996, por Newton Duarte, para fins didaticos, do original in DAVIDOV, V. & SHUARE, M. - La
Psicologia Evolutiva y Pedagogica em la URSS (Antologia). Editorial Progresso, Moscou, 1987, p. 104 — 124.
4 Esta etapa corresponde atualmente a faixa etaria de 4 a 5 anos.
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A atividade ludica influencia a formagdo dos processos psiquicos. No jogo
desenvolve-se a atencdo ativa e a memaria ativa da crianca. Enquanto brinca,
a crianga se concentra melhor e lembra mais coisas do que nos experimentos
de laboratério. O objetivo consciente da crianga em concentrar-se e recordar
manifesta-se sobretudo e da melhor forma no jogo. As proprias condigdes do
jogo obrigam a crianga a concentrar-se nos objetos presentes na situacao
ludica, no contelido das acdes e nos argumentos que interpreta. A crianca
que ndo acompanha com atencao a situacdo ludica, que ndo lembra as regras
do jogo, acaba sendo expulsa da brincadeira pelas demais. A necessidade de
comunicagdo e os impulsos emocionais obrigam a crianga a concentrar-se e
memorizar. A situacdo e acdo lddica influenciam de maneira permanente a
atividade mental do pré-escolar. [...] O jogo é o fator principal para
introduzir a crian¢a no mundo das ideias (MUKHINA, 1995, p. 164-165).

Na fase seguinte (escolar), a atividade de estudo ¢ dominante, e o0 objeto principal € o
conhecimento cientifico, passando posteriormente para a comunicagdo intima pessoal
(adolescéncia) e, na sequéncia, para a atividade profissional (adulto).

A partir da compreensao de que esses periodos ndo resultam da evolucdo bioldgica,
mas das relagbes socio-historicas dos sujeitos, é possivel perceber como € extremamente
importante direcionar um novo olhar para a crianga. Vale ressaltar que estas atividades séo
dominantes, porém, ndo significa que sdo as Unicas de cada etapa do desenvolvimento, pois

outras atividades também sdo importantes.

O jogo ndo é a Unica atividade que influi no desenvolvimento psiquico da
crianga. A crianca desenha, modela, constroi, recorta; todas essas atividades
tém como propdsito criar um produto, quer seja um desenho, uma colagem
etc. Cada uma dessas atividades tem suas particularidades préprias, requer
certas formas de acdo e exerce sua influéncia especifica no desenvolvimento
da crianga (MUKHINA, 1995, p. 167).

Por exemplo, na idade pré-escolar, a atividade principal é o jogo de papéis sociais,
porém a manipulacdo de objetos novos como papel, tesoura, tinta, massa de modelar, dentre
outros materiais, também contribuem para o desenvolvimento infantil e podem fazer parte
desse jogo (MUKHINA, 1995).

Sob esse aspecto, no decorrer da infancia, a crianca vai fazendo distingbes e sendo

capaz de focar sua atengdo em determinado objeto, mas é s6 na adolescéncia que pode

controlar, de fato, a atencdo, sendo, portanto, nessa Ultima fase que ela (a aten¢do) completa-
se integralmente. Assim, faz-se necessario a mediacdo, o direcionamento e a interacdo da
crianca com os adultos e com as demais criangas para que realmente se consolide esse

processo de desenvolvimento.
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DESAFIOS A PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCACAO INFANTIL

Diante do exposto anteriormente, questionamos: como € possivel exigir que uma
crianca que frequenta a Educacgéo Infantil preste atencdo em determinado assunto por muito
tempo? Isso se torna preocupante, visto que as criangas necessitam, a todo momento, do
auxilio de um adulto que as compreenda também como sujeitos histéricos e em processo de
desenvolvimento, mas, principalmente, que Ihes ofereca condi¢des para que 0 mesmo ocorra.

Em vista disso, compreende-se que o desenvolvimento da atencdo voluntaria é
fundamental para a aprendizagem escolar. Nesse sentido, os futuros professores e o0s
profissionais que ja atuam com a Educacédo Infantil necessitam ser criativos, proporcionando
atividades que direcionem a atencdo da crianca. Nessa perspectiva, 0 planejamento escolar
requer critérios e antecedéncia, considerando sempre o periodo de desenvolvimento da
crianca bem como a atividade dominante que o impulsiona. Além disso, € importante que
cada profissional compreenda a funcdo social de seu trabalho, que € ensinar e cuja
responsabilidade € exclusivamente sua.

Outrossim, compete ao professor criar na crianga a necessidade de conhecer e de
buscar novos aprendizados. Nesse sentido, Chaves et al (2014, p. 131) afirmam: sobre a
necessidade do cuidado na selecdo de procedimentos didaticos no processo de ensino. Assim,

de acordo com esses autores,

[...] escolher as mdsicas, poesias e histdrias que devam fazer parte da
organizacdo permanente dos trabalhos das escolas de Educagdo Infantil
requer, antes da organizacdo do trabalho pedagdgico propriamente dito,
estudos e decisdes coletivas. Isto favorecera a compreensdo de que, em todo
tempo, e, em todos 0s espacos, as unidades educativas devem estar repletas
de coloridos e sons, em oposicdo as dezenas de instituicdes nas quais 0s
brinquedos e outros recursos ndo sao disponibilizados as criancas, a ndo ser
em dias e horarios em que estas sdo ‘autorizadas’ a brincar. Igual situagdo se
repete com livros fora do alcance das criangas. Somando-se a isto, a
organizacdo do espaco que enfatiza a preparacdo da crianca para 0S anos
seguintes de escola, 0 que marca uma concep¢do de crianga e educacao que,
como afirma Mello e Faria (2005), prioriza a antecipacdo da escolarizagéo,
e, com isto, se minimizam o tempo e o espaco das brincadeiras e
aprendizagens coletivas (CHAVES et al, 2014, p. 132).

Dessa forma, é preciso, com base nos estudos da Teoria Historico-Cultural, reafirmar a
possibilidade e a importancia de acbes pedagdgicas que visem desenvolver as fungdes
psicologicas superiores, dentre as quais, a atengdo voluntaria, visto que ndo se trata de um
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processo natural e alheio as influéncias do meio. Sobre isso, em consonancia com o exposto

no decorrer desse trabalho, Leite et al (2012) ratificam que

[...] o desenvolvimento da atencdo como fungdo psiquica superior na crianga
€ um processo guiado pelo adulto, que demanda em principio a mediacdo
externa, aliada ao esfor¢o subjetivo da crianca necessario ao controle do
comportamento impulsivo — esforco esse que ganha vida sob condicdes
determinadas que devem ser organizadas pelo educador e pela escola, de
modo particular, e pela vida social, de modo mais amplo. Para que isso se
concretize no ambito da escola, é preciso que o processo educativo seja
intencional e conscientemente dirigido pelo professor, pautado no
compromisso de transmissdo do patriménio cultural humano e tendo como
horizonte a promocéo do desenvolvimento psiquico das criancas em suas
méaximas possibilidades (LEITE et al, 2012, p.145).

Por conseguinte, diante da responsabilidade do adulto enquanto guia e organizador das
condigdes para que a crianca aprenda a direcionar a sua atencdo, faz-se necessario cursos de
formacéo para professores - seja essa formacao inicial ou continuada - que possibilitem uma
visdo critica, por meio de estudos profundos e discussdes tedrico-metodoldgicas
fundamentados em teorias cientificas que o0s capacitem a compreender a especificidade de
cada crianca e das necessidades de cada uma delas, a fim de desmistificar a visdo biologizante
e naturalizante do desenvolvimento humano. E ha de convir que este € um grande desafio para

todos os envolvidos com a comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, enfatizamos que é muito importante compreender como a atencéo
voluntaria vai constituindo-se em cada sujeito, por meio das relagbes que estabelece com o
contexto historico e social, para, assim, evitarmos diagnésticos antecipados e destituidos de
base cientifica.

A partir desse estudo e das pesquisas realizadas, entendemos que antes de fazer o
encaminhamento de uma crianca para os profissionais da area da salde, com hipdGtese de

hiperatividade e/ou déficit de atencdo, é necessario que ela vivencie situa¢fes que sejam

potencializadoras de desenvolvimento, ou seja, a busca por ajuda profissional deve ocorrer
exclusivamente depois que todas as possibilidades educativas estiverem esgotadas.

Partimos do pressuposto da Teoria Histérico-Cultural de que na Educacao Infantil, as
funcBes psiquicas superiores das criancas - a atencdo voluntaria, com destaque neste estudo -

ainda ndo estdo consolidadas. Portanto, algumas atitudes, tais como iniciar atividades ou
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brincadeiras e ndo concluir, correr, pular, desviar o foco atencional constantemente, agir ou

responder de forma impulsiva, ndo querer seguir comandos, entre outros, Sao comportamentos
esperados para o referido periodo de desenvolvimento. Entretanto, a superacdo de tais
comportamentos, 0 autocontrole, a atencdo focada etc., ndo ocorrerdo naturalmente, o que
significa a necessidade de um método educativo que oriente e direcione esse processo.

Em vista disso, é indispensavel que os profissionais da educagdo tenham consciéncia
do seu papel social que €, entre outras coisas, principalmente o de ensinar. Portanto, para que
isso se consolide é imprescindivel que estejam comprometidos com a realidade social e
cultural das criancas, buscando o seu pleno desenvolvimento e se contrapondo as praticas de

medicalizacdo da infancia, tdo presente em nossa sociedade.
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