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RESUMO

Este trabalho visou desenvolver um estudo teérico sobre a psicomotricidade no campo da Educacgéo
Infantil e como tal instrumento pode auxiliar os professores no momento de utilizarem os métodos
psicomotores em favor da aprendizagem das criancas. O objetivo da pesquisa é conhecer o processo de
desenvolvimento motor como uma pratica educativa que contribui para a construcdo intelectual e
social, que representa um momento impar para os alunos demonstrarem o que sentem, aprimorarem o
pensamento criativo e construirem a visdo do mundo. A metodologia usada no presente texto é uma
revisdo bibliografica, que possibilitou realizar um recorte das obras, tais como: Coelho (2013); Coste
(1977); Negrine (2013); Sisto (1996); Velasco (1996). A importancia do objeto é de analisar que o
educador tem que unir a teoria e pratica, devendo criar uma agao que estimule o movimento do corpo,
a afetividade, a linguagem e o aprendizado.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Pedagogicas e Psicoldgicas, Educagdo Infantil.

INTRODUCAO

O respectivo trabalho busca estudar a psicomotricidade como uma acéo pedagdgico no
campo da Educacdo Infantil, sendo uma ferramenta que pode ser utilizado para ajudar os
professores, tanto para desenvolver a capacidade motora e cognitiva dos estudantes quanto
para analisar existéncia de dificuldades dos alunos.

A educacdo psicomotora é uma ciéncia que tem por meta estudar o corpo em
movimento, que esta relacionado ao campo da Educacgdo Fisica, Pedagogia e da Psicologia,
com base em métodos para aperfeicoar o comportamento do individuo, onde a crianca pode
desenvolver a capacidade motora, a nocao de espaco e de aprimorar o equilibrio.

Para que seja possivel desenvolver a capacidade motora da crianga, a escola junto com

o0 professor deve ter planejamento e estratégias no momento que for utilizar de tal pratica com

os alunos, devendo fazer uma articulagdo com as outras disciplinas e levar em conta as

dificuldades dos estudantes.
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As contribuicGes da psicomotricidade no campo da Educacdo Infantil ndo abrange

somente o desenvolvimento cognitivo e motora da crianga, mas, trata-se de um procedimento
que envolve a afetividade, 0 movimento do corpo, a comunicacéo e a atividade fisica, sendo
um momento importante para os alunos.

Dessa forma, o educador deve refletir que € necessario trabalhar o corpo e a mente da
crianca em tal periodo do desenvolvimento humano, como um processo que envolve a
capacidade motora, cognitiva e afetiva, com base no movimento do corpo e nas atividades
concretas vivenciadas no cotidiano da escola, para que seja possivel despertar a consciéncia

de si préprio e a nogdo da realidade que esta inserido.

METODOLOGIA

O procedimento metodoldgico baseou-se na revisdo bibliogréafica, como artigos, teses,
monografias e livros, tendo o propdsito de conhecer o tema sobre as contribui¢bes da
psicomotricidade no campo da Educacédo Infantil e a desenvolver um trabalho que possibilite
compreender como tal instrumento pode auxiliar os professores em favor do desenvolvimento
das criangas.

As literaturas utilizadas para fundamentar o trabalho engloba um conjunto de autores e
profissionais da area da educacdo e psicologia, sendo um grupo de estudiosos e especialistas
que contribuiram para a compreensdo do referido tema, sendo eles: Coelho (2013); Coste
(1978); Ferreira; Fontana (2012); Vayer (1977); Velasco (1996); Kyrillos e Sanches (2004);
Sisto (1996); Negrine (2003).

O trabalho abordou um conjunto de tépicos sobre: conceito de psicomotricidade; o
desenvolvimento psicomotor da crianca; a psicomotricidade na Educacdo Infantil;

psicomotricidade como uma préatica pedagogica.

DESENVOLVIMENTO

A segunda parte do trabalho engloba o conteddo relacionado a questdo teérica do

referido artigo, que teve como base o conceito de psicomotricidade; o desenvolvimento
psicomotor da crianca; a psicomotricidade na educacéo infantil; psicomotricidade como uma
préatica pedagogica.

O conceito de psicomotricidade simboliza a movimento, alma e mente, sendo a ciéncia

que estuda o deslocamento do corpo em conjunto com o mundo interno e externo do ser
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humano, para que seja possivel trabalhar a percepgdo com si mesmo e os objetos ao seu redor,

que possibilitard, de uma forma geral, construir o processo de amadurecimento e
desenvolvimento do individuo (COSTE, 1978).

Nesse sentido, a definicdo de psicomotricidade é uma forma de entender 0 motivo e a
razdo das inquietagcbes motoras no ser humano, com o objetivo de explicar a relacéo existente
que envolve o pensamento, a afetividade e o movimento, como uma forma de analisar a
representacdo do corpo no processo de aprendizagem.

Para entender o conceito de psicomotricidade, torna-se conveniente mencionar o
estudo do tedrico J. C. Coste (1978, p. 33), para que seja possivel analisar a relacdo entre o
movimento, 0 pensamento e a emog¢do, sendo uma situacdo que demonstra a capacidade do

ser humano perceber a si mesmo e o0s objetos ao seu redor:

Psicomotricidade se conceitua como ciéncia da salde e da educacdo, pois
indiferentes das diversas escolas, psicoldgicas, condutistas, evolutista, genética, etc.,
ela visa a representacdo e a expressdo motora, através da utilizacdo psiquica e
mental do individuo (COSTE, 1978, p. 33).

Com base no estudo do autor, analisa-se que a psicomotricidade abrange as areas da
salde e da educacdo, como uma forma de representacdo e expressdao do ser humano, uma
situacdo que envolve o movimento do corpo em conjunto com 0 mundo interno e externo,
criando uma relacéo afetiva com o meio que esta inserido.

A definicdo de psicomotricidade mostra ainda, que é através do movimento do corpo e
a acdo do ser humano, mais especificamente, na interacdo do individuo com o mundo que é
possivel desenvolver a capacidade de aprendizagem e obter o conhecimento, que possibilitara
construir o processo de amadurecimento, conforme os estagios do desenvolvimento.

O pensamento do estudioso Vaier P. (1977, p. 30) traz um conteddo que contribui e
complementa o conceito de psicomotricidade, como um modo de analisar que é uma
ferramenta que engloba a pedagdgica, psicologia e a reeducacdo, um procedimento que atua

como método de educacdo, prevencgdo e tratamento:

Sob o ponto de vista do angulo reeducativo, é uma acdo pedagdgica e psicoldgica
que utiliza a acdo corporal com fim de melhorar ou normalizar o0 comportamento
geral da crianga, facilitando o desenvolvimento de todo os aspectos de sua
personalidade (VAYER, 1977, p. 30).

Conforme o estudo do teorico, fica evidente que a psicomotricidade ndo é apenas uma

acao educativa e psicologica que junta 0 movimento, alma e mente, para que seja possivel

elaborar um instrumento para desenvolver as fungdes, motoras, intelectuais, afetivas e
emocionais, mas, trata-se, principalmente, de um procedimento que visa a reeducacao.
Assim, a psicomotricidade é uma ferramenta que esta ligado a educacao e reeducacao,
que pode servir para ajudar e auxiliar a pratica do educador, tanto para criar um trabalho de
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educativo que possibilita orientar o desenvolvimento cognitivo dos estudantes quanto para

elaborar um tratamento que venha a ser utilizado para prevenir dificuldades de aprendizagem,
com o propédsito de abordar o ensino infantil, adolescentes, adultos e idosos.

O préximo assunto é sobre o desenvolvimento psicomotor da crianca, que envolve a
construcdo da personalidade e inteligéncia durante o processo de maturacdo, sendo um
momento que exige tempo, organizacao e estruturagdo do mundo interior e exterior do sujeito,
ja que é a partir da descoberta, interacdo e vivéncia que o individuo comeca a trabalhar a
estrutura mental.

O estudo que abrange o desenvolvimento psicomotor da crianga tem uma importancia
no momento de trabalhar os mecanismos cognitivos e emocionais, no sentido a Educacéo
Infantil deve ser um ambiente que proporcione bem estar e os professores tenham uma acao
pedagdgica afetiva, ja que € uma fase que o estudante tem contato com um mundo novo e
comeca a explorar uma realidade que antes ndo conhecia.

Segundo o pensamento da estudiosa Cassilda Gongalves Velasco (1996, p. 27) sobre o
desenvolvimento psicomotor e como ocorre tal processo, sendo um conteddo que fundamenta
o trabalho e complementa as informacdes, explica a importancia do brincar e 0 quanto a

referida atividade contribui para as pratica da Educacéao Infantil:

O desenvolvimento psicomotor se processa de acordo com a maturacdo do sistema
nervoso central, assim a ac¢do do brincar ndo deve ser considerada vazia e abstrata,
pois € dessa forma que a crianca capacita 0 organismo a responder aos estimulos
oferecidos pelo ato de brincar, manipular a situacdo serd uma maneira eficiente da
crianga ordenar os pensamentos e elaborar atos motores adequados a requisi¢do
(VELASCO, 1996, p. 27).

De acordo com a obra da autora, a brincadeira deve ser uma atividade que contribui
para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca, ja que o amadurecimento € um processo
que esté ligado a estrutura nervoso central e que funciona conforme é estimulado, que resulta
na capacidade de processar 0s pensamentos e a controlar os movimentos.

Dessa forma, o educador que trabalha no ensino infantil deve apresentar dominio do
conhecimento tedrico e ter uma acdo pedagogica que envolve os estagios do desenvolvimento
humano, para criar atividades que estimule e aperfeicoe 0s movimentos das criangas, tanto
para melhorar o processo de aprendizagem cognitiva quanto a motora e afetiva.

Outra contribuicdo que é devido mencionar no trabalho, refere-se ao estudo dos

autores Michael Habib M. Kyrillos e Tereza Leite Sanches (2004, p. 154), que traz
informacdes sobre a Educacdo Infantil e como tal periodo € mundo novo para as criancas,

sendo um momento que envolve a exploracao e as descobertas:

Na educacéo infantil comecamos a exploragdo intensa do mundo, das sensaces, das
emogBes, ampliando estas vivéncias como movimentos mais elaborados. A
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linguagem corporal comega entdo, a ser substituida pela fala e pelo desenho, no
entanto, é essencial que continue sendo explorada. O trabalho com movimentos e
ritmos, de grande relevancia para a organizacdo das descobertas feitas, torna-se
sofisticado. Nesta etapa, a atencdo é voltada para o desenvolvimento do equilibrio e
de uma harmonia nos movimentos (KYRILLOS; SANCHES, 2004, p. 154).

Com base nos autores, observa-se que o periodo da Educacéo Infantil € um momento
valioso e significativo para o desenvolvimento das criancas, devendo a familia, a escola, 0s
profissionais e os professores estarem preparados para o acolhimento e adaptagdo dos
estudantes, devendo trabalhar a construgdo do mundo interior e a interagcdo com o ambiente,
que possibilitara aperfeicoar as habilidades, o equilibrio dos movimentos e a linguagem.

Outro assunto do artigo € referente a psicomotricidade na Educacdo Infantil, que tem
um papel importante no momento que se apresenta como uma ferramenta que auxilia 0s
alunos diante de problemas e conflitos de aprendizagem, devendo o educador levar em conta
as necessidades e os interesses das criancas.

Com a aplicacdo da psicomotricidade é possivel identificar problemas, conflitos e
dificuldades de aprendizagem dos alunos, bem como pode ser utilizada para elaboragéo de
jogos, brincadeiras e atividades que contribuem com o desenvolvimento cognitivo, motor,
afetivo, expressivo e social das criancas.

O teodrico Airton Negrine (2003, p. 22) apresenta um estudo que explica a atuacédo do
educador no ensino infantil e como o profissional € fundamental para o desenvolvimento
humano, mas para que tal processo seja possivel, o professor tem que mostrar dominio das

teorias e saber utiliza-las, conforme os interesses e necessidades:

Para atuar na educacdo infantil, o profissional necessita de ampla compreensdo das
teorias que tratam do desenvolvimento humano, necessita saber quais as diferencas
entre umas e outras, mas antes de tudo necessita formar convicgdes que lhe permita
relacionar a teoria que adota com a préatica pedagdgica que oferece através de suas
acbes. Ou quem sabe ao contrério, necessita refletir sobre a pratica que adota para
compreender melhor a teoria que a sustenta (NEGRINE, 2003, p. 22).

Segundo o pensamento do autor, o professor que trabalha no ensino infantil tem que
apresentar um conhecimento baseado em teorias e literaturas especializadas na area que atua,
para que seja possivel levar em conta as necessidades e dificuldades das criancas, tanto por
uma questdo de prevenir problemas quanto para abordar os estagios do desenvolvimento
humano.

Para complementar o topico sobre a psicomotricidade na Educagdo Infantil, torna-se

essencial mencionar o estudo de Fernando Firmino Sisto (1996, p. 209), como uma forma de
explicar o contetdo e fornecer informagfes acerca da psicopedagogia, como um modo de

analisar outros fatores, como o contexto familiar, social e escolar:

A psicopedagogia implica também, uma metodologia especifica de trabalho. Essa
metodologia precisa levar em conta, necessariamente o contexto em que se encontra
a acdo pedagdgica: familia, escola, comunidade. No caso da instituicdo de educacdo
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infantil, é preciso levar em conta ndo apenas as caracteristicas dos educadores e da
prépria instituicdo (SISTO, 1996, p. 209).
A escola tem um papel fundamental no momento de escolher os profissionais e

professores para atuarem na Educagédo Infantil, devendo considerar ndo apenas o pedagogo,
mas a familia, sociedade, a cultural e os aspectos psicoldgicos, sendo um fator que demonstra
a necessidade de incluir especialistas de outras areas, como psicopedagogos, psicélogos e

pessoas que trabalham com a psicomotricidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o estudo, observa-se que a psicomotricidade € um instrumento que educador
pode utilizar em sala de aula para auxiliar no controle e equilibrio de emogdes que ocorrem
em um periodo da vida crian¢a, ainda mais quando é um momento Unico que possibilita ter
contato com o meio e a descobrir novas experiéncias, onde o0 movimento do corpo representa
a expressdo, a linguagem e a comunicacao.

A educacdo psicomotora como uma préatica pedagdgica vem para somar e contribuir
para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo das criangas, sendo um instrumento que
abrange ainda, o processo de alfabetizacdo e a construgdo das relacBes sociais com o0 mundo,
bem como a desenvolver a linguagem e a escrita, conforme a idade, o tempo e 0 estagio de
cada estudante.

Por sua vez, a psicomotricidade € um instrumento que pode ser usado para trabalhar a
aprendizagem psicomotoras dos estudantes, para que seja possivel criar atividades, jogos e
brincadeiras que contribuam para o desenvolvimento cognitivo e maturacdo das criangas,
sendo uma situacdo que desperta a consciéncia a percep¢do de si mesmo, do corpo, de
espaco/tempo, da lateralidade, do equilibrio, da forca, do controle e das habilidades.

Nesse sentido, a psicomotricidade pode ser considerada como uma pratica de base na
Educacdo Infantil, tornando-se uma ferramenta de prevencdo que possibilita o educador
identificar dificuldade de concentragéo, atengéo e de aprendizagem, sendo um processo que a
crianga tem contato com o saber através da interacdo com 0s objetos e as pessoas no meio que

estdo inseridos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o estudo apresentado sobre o trabalho em questdo, que teve como base a

realizacdo de pesquisas de artigos cientificos, livros, teses e literaturas especificadas, com o
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objetivo de mostrar o estudo de forma simples e fundamentada, analisa-se que é uma

ferramenta que a escola e o professor deve usar em favor do desenvolvimento do corpo e da
mente dos alunos.

Conclui-se que, a psicomotricidade é um processo de aprendizagem complexo que
engloba a relagdo das atividades que produzem o movimento do corpo com os objetivos
trabalhados pelos professores em sala de aula, sendo uma etapa da vida que a crianga
apresenta um nivel alto de percepcéo, de sensacdo e de energia, porém, ndo tem a capacidade
de entender, de controlar e de organizar, devendo o educador utilizar tal momento para
trabalhar o equilibrio das emogdes.

Por fim, as contribuicbes da psicomotricidade no campo da Educagdo Infantil
representa uma acdo pedagdgica que promove um ambiente favoravel de atividades ludicas e
que apresenta uma pratica que desenvolve as potencialidades da criancga, tanto o crescimento
cognitivo quanto a adaptagéo social, como um procedimento que envolve brincadeiras, jogos
e atividades, para estimular a habilidade motora; a capacidade de observacdo e audigéo; o
controle do proprio corpo e a nogéo de espa¢o; a diminuicao da agressividade e o equilibrio

das emocdes; e 0 aperfeicoamento da inteligéncia emocional.
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