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O PROCESSO DE ADAPTACAO DAS CRIANCAS NA EDUCACAO
INFANTIL: A CONSTRUCAO DE ROTINAS
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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar como ocorre o processo de adaptagdo e da formagao
de rotinas das criangas na creche escolar, bem como as dificuldades deste momento. O caminho
metodoldgico tracado nesse trabalho foi de cunho qualitativo, do qual o pesquisador se faz participante
no campo de pesquisa por meio da observacdo durante a fase de acolhida dos alunos da Creche
Municipal Monsenhor Américo Vesplcio Simonetti em que trouxe momentos de interacdo e
aprendizado para o estudo, permitindo que a pesquisadora estivesse diretamente ligada com os sujeitos
da pesquisa e suas particularidades, além da chegada das criangas e o convivio entre professores e
alunos. Além da observacdo, aplicamos um questionério com a professora e a coordenadora, com 0
objetivo de compreender sobre a adaptacdo das criancas. Dialogamos com autores como Craidy &
Kaercher (2001), Sartori (2016), Nunes, Pires & Moreno (2015), dentre outros que ajudaram a
compreender e analisar os dados. Compreendemos os pontos relevantes sobre a fase de construgédo de
rotinas dentro da sala de aula, como a importancia de o processo de adaptacdo ser bem planejado e
desenvolvido pela escola, sendo este indispensavel na educacdo e no desenvolvimento da crianca
como aluno e sujeito social. As criangas devem ser entendidas como parte de maior importancia dentro
da fase de adaptacédo, observadas com um olhar sensivel e compreendidas pelos docentes no cotidiano
das salas e pela familia dentro do lar.
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INTRODUCAO

O encanto com o tema “O PROCESSO DE ADAPTACAO DAS CRIANCAS NA
EDUCACAO INFANTIL: A CONSTRUCAO DE ROTINAS” surgiu do interesse em saber
como as criangcas reagem ao processo de adaptacdo, de que forma elas se comportam e
interagem com o leque de novos acontecimentos e de pessoas novas em suas vidas, 0 que a
creche representa para eles e quais as estratégias da creche e professora utilizadas para que
este momento ocorra de forma leve.

O processo de adaptacdo infantil na creche escolar vai muito aléem das primeiras

semanas de aula e do cessar do choro pelas criangas. Ela precisa ser observada e

compreendida dentro da sua construcdo de rotinas. Nesse sentido, indagamos como as
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criangas da creche desenvolvem o processo de adaptacdo e de formacdo de rotinas, ja que a

construcdo dessas rotinas é uma tarefa complexa. O interesse em aprofundar os estudos e
pesquisas relacionadas a adaptacdo infantil escolar € também parte das vivéncias e
experiéncias no Estagio Supervisionado I, em que percebemos como essa fase inicial da
crianga na creche afeta o0 comportamento e o desenvolvimento infantil.

Sendo a Educacdo Infantil o primeiro contato da criangca com a escola, a creche seria a
segunda grande institui¢do a receber os pequenos cidad&os, por isso a acolhida, a construcao
de rotinas nesse novo ambiente € de muita importancia para ser pesquisado. Do mesmo modo
em que noés construimos nossos habitos ao longo da vida, a criangca também constréi sua
rotina através da execucdo diaria, nas observacBes feitas dentro da familia e sociedade.
Estamos a todo tempo nos reinventando, cada fase da vida exige de n6s modificacdes, uma
nova construcao e até alteracGes das rotinas existentes.

Para os professores e equipe constituinte da creche também existe a complexidade em
receber os novos alunos, visto que cada ser humano possui suas caracteristicas proprias. A
pesquisa pretendeu proporcionar uma maior reflexdo sobre a construgdo das rotinas dentro das
salas de aula da creche, apresentar seus conceitos e poder construir outras reflexdes que
contribuam para o planejamento durante esse periodo de acolhida. Pais e mestres terdo acesso
a pesquisa, tendo em vista que a pesquisadora deixou cOpia da pesquisa na instituicdo, com o
intuito de compreender a crianca dentro da adaptacdo como ser atuante.

A pesquisa propds olhar para a crianca e poder entendé-la como ser atuante e
importante durante a adaptacdo, como ela reage a estas novas rotinas, além de entender as
propostas de planejamento da escola e dos professores durante a acolhida, as atividades e
metodologias desenvolvidas para aplicar na primeira semana e como todos estes aspectos se
relacionam. Entendemos que esses estudos podem possibilitar novos olhares e praticas
pedagdgicas dentro da acolhida das criancas, seus anseios e um pouco deste novo ambiente.

Dessa forma, despontou o interesse em estudar e vivenciar esse processo na creche
escolar, por meio de suas atitudes e o posicionamento pedagdgico da escola e dos professores
em relacdo a essa problemaética, no intuito de compreender como ocorre 0 processo de

adaptacdo e da formacdo de rotinas das criangas na creche escolar. Para tanto, propomos

observar o processo de adaptacéo inicial das criangas nos primeiros dias de aula, relacionando
a organizacao de atividades e do espaco escolar para a formacéo de rotinas pelas criangas da
creche; além de perceber as concepgdes dos professores acerca do processo de adaptagdo e da

formagé&o de rotinas das criangas em fase escolar.
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METODOLOGIA

O processo de adaptacdo infantil na creche escolar vai muito além das primeiras
semanas de aula e do cessar do choro pelas criangas. Ela precisa ser observada e
compreendida dentro da sua construcdo de rotinas. Nesse sentido, indagamos como as
criancas da creche desenvolvem o processo de adaptacdo e de formacéo de rotinas na escola
infantil, j& que a construgdo dessas rotinas é uma tarefa complexa.

Essa pesquisa teve como objetivo compreender como ocorre 0 processo de adaptacao e
da formacdo de rotinas das criancas na creche escolar. Para tanto, desenvolvemos a
investigacdo na Creche Municipal Monsenhor Américo Vespucio Simonetti, na cidade de
AssU/RN, ofertada pela rede municipal de ensino. A creche é localizada no bairro Belo
Horizonte e foi inaugurada no ano de 2015 para atender criancas de 02 a 05 anos de idade nos
turnos matutino e vespertino.

Buscando descrever os caminhos metodoldgicos a serem percorridos durante nosso
estudo, a pesquisa procurou relacionar-se com 0 processo de adaptacdo e de formacdo de
rotinas das criangas na creche infantil, que teve como objetivos especificos propostos:
observar o processo de adaptacdo inicial das criangas nos primeiros dias de aula; relacionar a
organizacdo de atividades e do espaco escolar para a formacdo de rotinas pelas criancas da
creche; perceber as concepcdes dos professores acerca do processo de adaptacdo e da
formacéo de rotinas das criangas em fase escolar.

Nesse sentido, analisando as caracteristicas que se articulam com o0 nosso objeto de
estudo, buscamos realizar uma pesquisa com principios qualitativos, por ser o que mais se
aproxima da metodologia utilizada para obter os dados da pesquisa, j& que a pesquisa
qualitativa ocorre no ambiente natural do ser pesquisado, colocando o pesquisador sempre de
encontro com os sujeitos, para assim construir os dados. A pesquisa qualitativa possui formas
flexiveis e ndo uma proposta linear, assim possibilitando a construcdo de conhecimento dentro

das interacgOes sociais.

A pesquisa qualitativa busca entender um fendmeno especifico com profundidade,
trabalho com descricdo, comparacdo e interpretacbes. De acordo com Denzin e Lincoln
(2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo, 0 que
significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando

entender os fenémenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem.
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A primeira etapa da pesquisa constituiu-se em observar o cotidiano das criancas em

seus primeiros dias de aula e como elas reagiram ao processo de formacdo das rotinas
escolares, suas percepcdes e interacdes com a creche e a turma onde estdo inseridos, seus
novos habitos.

A pesquisa de campo consiste em estar no ambiente escolar para compreender como
cada ser integrante deste processo reage, e qual a sua funcdo de contribuicdo para que a
crianca se sinta parte daquele novo mundo. Somente estando dentro da sala de aula, com o
olhar voltado para as criancas e suas reacfes, podiamos entender um pouco destas relacées.

Para tanto, realizamos a pesquisa no inicio do ano letivo entre os meses de fevereiro e
marcgo de 2019, por meio de observagdes em dias intercalados durante 03 semanas no turno
vespertino de 13 &s 17 horas, em uma turma de creche | da Creche Municipal Professor
Ameérico Vespucio Simonetti composta por 24 alunos com faixa etaria de 2 anos e 6 meses a 3
anos. No periodo destas observacdes registramos de forma escrita por meio de diéario de
bordo, as vivencias presenciadas ao longo desse tempo, para assim compreender como se
desenvolvem os momentos iniciais em sala de aula.

Outro instrumento utilizado para obter os dados de pesquisa foi o questionario
estruturado com 07 questdes subjetivas, aplicado a professora colaboradora da turma creche I,
e com 05 questdes subjetivas aplicado com a coordenadora pedagdgica da creche Municipal
Monsenhor Américo Vespucio Simonetti. O questionario teve como objetivo perceber as suas
concepcdes acerca deste processo de adaptacdo, bem como o planejamento de atividades para

a formacéo de rotinas infantis iniciais na creche escolar.

A CRIANCA E SUA VIVENCIA NA CRECHE ESCOLAR

Para compreender as vivéncias da crianca com a creche escolar, bem como a
construcdo das rotinas, é necessario buscar como surgiu a necessidade dessa instituicdo
educativa.

Tendo em vista que as creches surgiram apenas no século XIX, a familia possuia a

responsabilidade total em prestar atendimento as crian¢as que ainda ndo estavam com idade

para ir a escola. A mulher trabalhava dentro de casa para o bem-estar da sua familia, e, em
alguns casos exercia fungbes dentro do negocio familiar, e ndo comumente em ambientes
externos, onde teria que adaptar-se a jornada tripla, trabalhando durante todo o dia e cuidando

dos afazeres domésticos & noite. Para as médes com criangas pequenas ficava ainda mais
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complicado exercer funcdes fora do ambiente familiar, por geralmente ndo ter com quem

deixar os filhos pequenos.

A partir do século XVII inicia-se no mundo a revolucdo industrial que veio para
mudar o cenario e o0 papel da mae/mulher dentro da sociedade, tornando-a
mae/mulher/operéria.

No Brasil, a Revolugdo Industrial teve inicio em meados do século XIX, em que as
fabricas e empresas estatais brasileiras comecaram a abrir vagas para mulheres em seu grupo
de operarios. Segundo a jornalista Alessandra Gomes em seu artigo para o jornal eletronico
Mulier, publicado em 2013, no Brasil, em meados do século XIX, “as mulheres passaram a
assumir atividades remuneradas fora do seu lar, com carga horaria de até 17 horas diarias, um
exemplo dessa jornada de trabalho seriam as industrias té€xteis.” Logo ndo poderiam dedicar-
se integralmente ao lar e aos cuidados com os filhos.

Diante desse cenario e com a crescente demanda de mulheres no mercado, era
necessario um lugar para que as criangas tivessem onde ficar enquanto seus pais estavam
exercendo suas funcbes. As médes da classe operaria comecaram a se organizar e lutar por seus
direitos e melhores condicGes de trabalho e por um lugar digno para as suas criancas poderem
ficar, pois até entdo existiam apenas institui¢cbes sociais criadas por mulheres da sociedade,
onde as criangas recebiam alimentacéo e cuidados, porém em condi¢des precarias.

Segundo Kuhlmann Junior (1991), apenas em 1899 dois pontos legitimam o
surgimento das primeiras instituices denominadas creches, e voltadas para o atendimento de
criancas: a fundacdo do Instituto da Protecdo e Assisténcia a Infancia do Rio de Janeiro, uma
instituicdo pioneira, de grande prestigio, que posteriormente abriria filiais por todo o pais, e a
inauguracéo, em 13 de novembro, da creche da Companhia de Fiag&o de Tecidos Corcovado,
a primeira creche brasileira para filhos de operéarios de que se tem registro.

A palavra rotina dentro do contexto escolar, segundo Barbosa (2006) é uma categoria
pedagdgica que os responsaveis pela Educacdo Infantil estruturam para, a partir dela,
desenvolver o trabalho cotidiano. A autora ainda enfatiza como caracteristica das rotinas, o
fato de se constituirem da repeticdo de acontecimentos, de uma sequéncia de atos que
funcionam em perfeita ordem em carater sequenciado, uma linha ténue de acontecimentos.

Nesse sentido, encontramos em Gongalves:

Rotina é a estrutura bésica, a espinha dorsal das atividades do dia. A rotina diaria € o
desenvolvimento pratico do planejamento. E também a sequéncia de diferentes
atividades que acontecem no dia-a-dia da creche e é esta sequéncia que vai
possibilitar que a crianca se oriente na relagcdo tempo-espago e se desenvolva. (s/d,
p.01)
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Deste modo a rotina pode ser compreendida dentro do cotidiano de sala de aula na

creche como um guia de tempo, espaco e acles, que irdo dar sentido a todas as atividades
executadas dentro do ambiente escolar, seguidas de acordo com a instituicdo de ensino e suas
regras.

Sé&o elas que véo direcionar todo o dia-dia dentro da sala de aula, a hora do lanche,
das brincadeiras, musicas e todas as atividades realizadas. Por isso, deve haver um
engajamento entre professores e coordenacdo pedagOgica para criar este cronograma,
atentando para o contexto em que esta inserida a creche e 0s alunos que irdo compor a sala de

aula.

A rotina é uma categoria pedagdgica cujo desafio é o desenvolvimento do trabalho
cotidiano nas instituicdes de Educagdo Infantil, sua organizacdo e atendimento a
crianga, exercendo a funcdo de organizar o trabalho do educador, exigindo ser um
momento Unico, magico e de desenvolvimento pleno. (PIRES, MORENO, 2015, p.
41654)

Os educadores precisam ser colaboradores do planejamento para expor as suas
sugestdes, as dificuldades e os encantamentos por tras desta rotina que eles ja vivenciaram em
outros momentos, identificando o que precisa ser aprimorado ou mantido para um melhor
desenvolvimento da turma.

E a partir da interacio com 0s outros que as criangas estabelecem seguranca, ja que
até entdo elas vivem o seu dia no ritmo da sua familia, como a hora de dormir, de acordar, de
fazer suas refeicdes, entre outras. Na creche no inicio das aulas é justamente o tempo de
acolhida e onde comeca também a formacdo de rotinas como, por exemplo, os deveres e
direitos de todos, a apresentagdo dos murais com as atividades do dia, entre outros, em que 0
professor junto com as criancas vao construindo sua relacdo. Os acordos estabelecidos nos
primeiros dias € parte importante do processo de adaptacao.

A primeira semana de aula é importante para as criangas conhecerem a creche. E
uma fase em que elas necessitam da compreensdo dos pais e da instituicdo escolar, bem como
fazer o reconhecimento do local, entender quem sdo essas pessoas, € 0 que cada uma ira
representar. Nesse sentido, a escola necessita preparar uma acolhida calorosa e atividades com

toda a equipe pedagdgica que desperte interesse e interacdo nas criangas.

E importante que o educador observe o que as criangas brincam, como estas
brincadeiras se desenvolvem, o que mais gostam de fazer, em que espacos preferem
ficar, o que Ihes chama mais atenc¢éo, em que momentos do dia estdo mais tranquilos
ou mais agitados. Este conhecimento é fundamental para que a estruturacéo espaco-
temporal tenha significado. Ao lado disto, também é importante considerar o
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contexto sociocultural no qual se insere e a proposta pedagdgica da instituicdo, que
devera Ihe dar suporte. (Craidy e Kaercher, 2001, p. 67)

No momento da chegada a sala de aula junto com as outras criangas e o professor, é
interessante encontrar um ambiente a que possa fazer referéncia as vivencias dos alunos, de
acordo com a sua faixa etaria. Cada crianca entende este novo ambiente de uma forma
diferente, para umas a adaptacdo ocorre rapidamente e a creche é vista de forma positiva e
como um lugar que transmite alegria, porém, para outras o processo pode ser visto como algo
ruim e demorar a estabelecer vinculos afetivos e de seguranga.

Tudo influencia no comportamento da crianca dentro dos primeiros meses de aula,
até mesmo a segurancga gque 0s responsaveis transmite ao chegar a sala de aula, 0 modo como
0s outros alunos reagem ao longo do dia e das atividades em grupo, o choro e o0 seus
significados fazem parte da construcéo infantil sobre a creche.

O estabelecimento de um clima de seguranca, confianca, afetividade, incentivo,
elogios e limites colocados de forma sincera, clara e afetiva ddo o tom de qualidade
da interacdo entre adultos e criangas. O professor, consciente de que o vinculo §,
para a crianga, fonte continua de significes, reconhece e valoriza a relagdo
interpessoal. (RCNEI, 1998, p.49)

No primeiro contato entre as criancas e a professora, é perceptivel que eles se
esquivam, talvez pelo fato de ndo a conhecerem. Mas, até mesmo esse “ndo contato” faz parte
do processo de adaptacdo e construcdo de vinculo. O modo como seré conduzida esta relacdo
professor/aluno fara diferenca no processo de inclusdo e de sentir-se parte daquele ambiente.

Nesse periodo de adaptacdo observamos que uma crianca nos dois primeiros dias nao
conseguia se relacionar com a professora. Percebemos que ela ndo insistiu nessa aproximacao,
mas, buscou outros meios como mausicas para a turma completar e historias com personagens
sugeridos pelos alunos, entre outras. Identificamos que para essa crianga a seguranga em
socializar-se com a professora, s6 veio ap6s o terceiro dia e de forma natural, sem insisténcia,
permitindo que o aluno se sentisse a vontade ao interagir com a turma, tornando-se parte
daquele ambiente sem ter sido forgado a isso.

A capacidade de perceber as mudancas no comportamento da crianca logo nas

primeiras semanas de ingresso a creche € primordial tanto para familia quanto para o
professor, pois nem sempre 0 processo de adaptacdo é assintomatico. E possivel que os
sintomas de comportamento sejam sutis, como por exemplo, a indisposi¢cdo para executar
atividades antes prazerosas, mudanga nos habitos alimentares, ou mais evidentes como

sintomas fisicos que podem facilmente ser confundidos com doengas mais graves.
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Algumas criancas podem apresentar comportamentos diferentes daqueles que
normalmente revelam em seu ambiente familiar, como altera¢des de apetite; retorno
as fases anteriores do desenvolvimento (voltar a urinar ou evacuar na roupa, por
exemplo). Podem, também, adoecer; isolar-se dos demais e criar dependéncia de um
brinquedo, da chupeta ou de um paninho. As institui¢cbes de educacéo infantil devem
ter flexibilidade diante dessas singularidades ajudando os pais e as criangas nestes
momentos. (RCNEI,1998, p.80)

Uma mae relatou a seguinte frase ao chegar a sala de aula: “Ele estd lanchando
professora? Por que em casa desde o inicio das aulas (trés dias) que ele ndo come nada antes
de vir, so faz chorar e pedir pra ficar em casa.”. Seria estd uma reacdo fisica da crianca ao
ingressar na creche, talvez como um protesto, considerando que na escola ele se alimenta
pouco e nao interage com a professora ou com os colegas.

Um olhar atento e com sensibilidade sobre alguns comportamentos ira facilitar para
que as criancas se sintam confortaveis, para compartilhar seus anseios com 0s seus
responsaveis, ou na escola. Aproximar o ambiente familiar e escolar, buscando os elementos

do cotidiano deles para que se sintam mais a vontade.

De um modo geral, as escolas infantis tém permitido que a crianga traga de casa
algum objeto seu de estimacgdo, para que ela possa se sentir segura e confiante frente
a este novo ambiente. Outra estratégia interessante pode ser estar com o irmdo mais
velho ou com alguma outra pessoa na qual a crianga confie (tia, avo, avd), pois nem
sempre 0s pais podem estar disponiveis ou podem ser liberados do trabalho em
fungdo da adaptagdo da crianca. (CRAIDY E KAERCHER, 2001, p. 33).

Deixar que as criancas figuem alguns minutos com alguém préximo dela ou com
algum brinquedo que seja do seu convivio em casa, trard mais credibilidade para que ela
compreenda a creche como um lugar confiavel. Presenciamos esta ideia dentro de sala de
aula, quando duas criangas trouxeram seus bonecos, deixando o choro de lado por causa do
brinquedo e de sua representacdo para eles, ja chegaram apresentando 0s bonecos para a

turma, dizendo seu home e sua importancia.

O OLHAR DOCENTE E PEDAGOGICO SOBRE A ADAPTACAO DE CRIANCAS
NA CRECHE ESCOLAR

A relacédo professor aluno é algo que necessita ser construido dentro do contexto escolar
dia apos dia, ja que a creche € o primeiro contato do aluno com o universo educacional e suas

complexidades, os estudos e pesquisas sobre esta fase sempre sdo relevantes, analisar como as
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criangas se sentem, quais 0s seus anseios, 0 que a creche representa e todos os aspectos que

envolvem o processo de adaptacgéo inicial.

E comum ouvirmos de pais ou responséaveis das criancas que acabaram de ingressar na
creche, sobre esta fase e 0s acontecimentos que a cercam, suas expectativas e até as
proposicBes para a professora e creche que acabara de conhecer. Mas e 0s professores como
veem este momento? Alguém j& perguntou como eles entendem este momento, as suas
préprias analises?

O professor como mediador entre a creche, familia e crianca nessa constante busca
sobre 0s enigmas que cercam a adaptacdo e o processo de construcdo das rotinas. Diante de
tudo o que ja& discutimos no decorrer desta pesquisa, foi realizado um questionario com 7
questdes, aplicado com a professora da turma de creche I e um outro questionario composto
por 5 questbes aplicado com a coordenadora pedagdgica da creche no més de abril de 2019 na
Creche Municipal Monsenhor Américo Vespucio Simonetti, com o objetivo de compreender
sobre a adaptacédo das criancas, a participagao dos pais neste processo, a formacao de rotinas e
as compreensdes da docente e da equipe pedagogica, diante da fase inicial das criancas na
creche, bem como a construcéo de rotinas.

O desenvolvimento de habitos € algo que levamos tempo para estabelecer, e quando ha
um rompimento ou mudanca na rotina somos afetados até mesmo na vida adulta. Questionada
sobre como acontece a construcdo das rotinas na adaptacdo inicial dentro da Educacao
Infantil, a professora respondeu: Aos poucos, mas logo na primeira semana tem que iniciar
com oracdo, musicas e atividades coletivas.

Sartori (2016) aponta que € necessario ofertar a crianca atividades que sejam pertinentes
ao mundo infantil, dar tempo a crianca para que ela possa criar vinculos, e estabelecer
confianga com pessoas novas. Ao professor é pertinente que se crie uma dindmica para em
atividades de grupo, e também poder atender as solicitacdes individuais das criancas.

A professora prop6s mausicas, oracdo e atividades coletivas como sugestdo para a
primeira semana, facilitando a construcdo de rotinas e memorizacdo da sequéncia de
acontecimentos. Durante a observacdo foi percebido o quanto que as criangas gostam dos

momentos de mausicas, fazendo participagfes e até dancando, pedem para que a professora

cante as musicas que eles conhecem, ela se conhecer a masica ndo se opde a atendé-los, logo
também esta sendo construida as relagdes afetivas.

As atividades coletivas sdo importantes dentro do periodo inicial da adaptagdo, tendo
em vista a dificuldade em socializar-se apresentada por grande parte dos alunos. Na turma de

creche I, a professora estava sempre direcionando as criangas a interagir com as atividades,
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até mesmo na hora da chamada solicitava ajuda, aonde eles iam identificando os colegas

presentes e os que faltaram repetindo seus nomes.

A complexidade na relacdo professor aluno esta na sensibilidade de perceber, de ouvir,
interpretar e analisar os comportamentos. A experiéncia que o professor adquire em cada
situacdo vivida em sala de aula, ndo faz dele um detentor de respostas e formulas prontas
capazes de decifrar todos os problemas que surgirem no percurso, mas capacita-o para
compreender as situacdes além do que elas se mostram, a buscar a esséncia.

Os primeiros dias séo repletos de altos e baixos, de sugestdes advindas de todos 0s
lados, a pressdo em que o professor esta submetido e as cobrancas. De acordo com Sartori
(2016) os docentes precisam de capacitagdo profissional voltada especificamente para o
periodo de adaptacdo, onde muito é cobrado e o estresse toma conta em muitos momentos.

E cobrado do professor que ele dé tudo de si, que seja um pouco pai/mae, médico,
psicologo, psicopedagogo e que além destas e de outras funcdes ainda facam as criangas
pararem de chorar como em um passe de magica. Mesmo sendo de conhecimento da maioria
das pessoas que uma boa educacdo ndo se faz em somente escola ou professor, que exige da
crianca, da familia, do contexto social em que ela esta inserida, e 0o que pode funcionar para
umas pode ndo dar certo com outras criangas.

O numero de criancas por classe é um fator importante para que o acolhimento na
escola possa se dar, tanto no que se diz respeito ao professor como também a crianca Sartori
(2016). Nos primeiros dias na creche a meta da professora era conhecer as caracteristicas que
cada uma de suas 25 criancas possuiam, pensar em quais estratégias ela poderia usar para
aproximar-se dos alunos, de que forma durante a aula este aluno mostrou-se mais inteirado.

E a prética do enxergar com os olhos da alma e parar para analisar como se comporta
cada crianca, de qual contexto ela é advinda. Durante o periodo de observacdo a professora
sempre estava fazendo relatos de algo que percebeu, de ideias que teve enquanto as criancas
brincavam, ou entdo de algo que foi demonstrado através de uma conversa ou desenho.
Mesmo em meio a tantas criancgas, todas eram enxergadas de forma diferente, cada um com
suas particularidades.

Deste modo a relagdo professor aluno é estabelecida mediante muito dialogo e paciéncia

para compreender o tempo que cada crianga necessita para se integrar a turma, assim também
sdo os vinculos que construimos ao longo da vida necessitam de tempo para que haja
confiancga, assim também seré para a crianca. A adaptagdo é o comego da formacdao de rotinas

escolares, contato com outras pessoas fora do seu convivio, culturas e horarios novos, letras,
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nameros, desenho, mdsicas e brincadeiras novas, este serd& um novo mundo prestes a ser

desbravado.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Infantil é o primeiro contato da crianga com a vida escolar, portanto 0s
caminhos trilhados a partir deste momento irdo refletir significativamente em sua formacao
social e educacional. Com isto, a adaptacdo torna-se fator decisivo para o bom
desenvolvimento das criangas.

No desenvolver desta pesquisa pudemos compreender um pouco de como funciona
estd fase e quais aspectos precisam receber mais atencdo, de que modo cada parte envolvida
pode contribuir para o processo de construcdo de rotinas, bem como as estratégias utilizadas
por cada uma delas.

A creche desenvolveu para o periodo de adaptacdo um momento de recepgao para 0S
alunos, com fantoches, quadros decorativos na recep¢do e uma decoracdo com bolas para que
as criancas se sentissem acolhidas. Mas, sera que somente isto ira fazer com que os primeiros
dias sejam melhor desenvolvidos?

No primeiro dia todos estdo tensos, é percebido nos choros das criangas, na apreensao
dos responsaveis ao separar-se dos novos estudantes, mas, esses momentos de desconforto sdo
normais e necessarios para que os alunos se adaptem a escola, leva tempo e muita paciéncia,
mas, no geral todos conseguem ao seu tempo.

Talvez o tempo seja o segredo de tudo, por isso, hd sempre a indicacdo de deixar que
todas as criancas possam ir interagindo aos poucos, e quando sentir-se a vontade. Esse
periodo de reconhecimento e de se adaptarem as rotinas é delicado e merece toda a atencéo da
familia e creche.

O olhar mais atencioso, os modos como familia e professor se relacionam, a atencdo
dada as mudancas de comportamento e até do estado fisico da crianca, fazem toda diferenca.
N&do enxergar somente o choro ou a sua auséncia, mas observar também a qualidade das

relacfes que a crianga esta construindo e 0 modo como esté entendendo essa mudanca em sua

rotina, os horéarios, a auséncia de suas pessoas ou atividades favoritas. Tudo esta intimamente
relacionado dentro do processo.

As atividades que foram pensadas ndo sdo descartadas de primeiro momento em que
alguns ndo querem participar. Diferente disto, a professora tenta sempre entrelagar as

atividades propostas com 0 espaco que cada crianga necessita para socializar-se com 0s
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outros, e inserir-se dentro da rotina. N&o insiste para que eles entrem nas mdsicas, dangas ou

historias, e esse pode ser um dos segredos que a experiéncia a trouxe, tendo em vista que de
modo compassado cada crianca vai se soltando e perdendo seus medos.

Diferente do que muitas pessoas pensam, a adaptacdo merece cuidados, e ndo deve ser
vista como algo de receitas prontas, ou que 0os comportamentos sejam sempre encarados da
mesma forma, pois para cada situagdo e sujeitos envolvidos nesta fase inicial ha um
entendimento e uma solucéo particular.

Em linhas gerais, a construcdo de rotinas dentro da creche ocorre gradativamente, de
forma subjetiva e bastante singular, nenhuma pesquisa conseguird expor todas as inquietaces
que este momento apresenta, mas novos olhares e perspectivas podem contribuir de forma
eficiente na organizacdo deste inicio na vida estudantil e na socializacdo das criancas. Sdo
necessarias, portanto, a realizacdo de pesquisas que possam buscar formas de compreender o
universo infantil antes de ingressar a escola, e poder acompanhar mais de perto como a
familia e os professores se preparam para este momento de adaptacdo dias antes de comecar

as aulas.
REFERENCIAS

Ministério da Educacdo e do Desporto, Secretaria de Educacdo Fundamental;
Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil. Brasilia: MEC/SEF, 1998. v. 1. v.
2.

CRAIDY, Carmem Maria; KAERCHER, Gladis Elise P. da Silva. Educacédo Infantil: pra qué
te quero? / organizado por —Porto Alegre: Artmed, 2001.

DENZIN, Norman K.; LINCOLN, Yvonna. A disciplina e a pratica da pesquisa qualitativa.
In: DENZIN, Norman K.; LINCOLN, Yvonna (orgs). Planejamento da pesquisa qualitativa:
teorias e abordagens. 2 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2006.

JUNIOR, M. K. Institui¢des pré-escolares assistencialistas no Brasil (1899-1922). Cadernos
de Pesquisa, Sao Paulo, n.78, p.17-26, ago.1991.

NUNES, Maria Fernanda Rezende. PIRES, Adriane Regina Scaranti. MORENO, Gilmara
Lupion. Rotina e escola infantil: organizando o cotidiano de criangas de 0 a 5 anos. Parana
2015.

SARTORI, Cristina Helena G. Entrada da crianca na escola e periodo de adaptagdo. Cristina
Helena G. Sartori. Campinas, SP: Editora Alinea, 2016. 2° Edicao.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



