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RESUMO

Essa pesquisa buscou investigar experiéncias profissionais de docentes que atuam na Educacdo
Infantil, identificando de que forma é trabalhada a temética da sexualidade com as criangas de 4 a 7
anos de idade e refletir a importancia da Educacdo Sexual desde a infancia. Para que seja possivel
desenvolver estratégias pedagdgicas que auxiliem durante a realizagdo de atividades voltadas para a
Sexualidade na Educacdo Infantil, é necessario que os professores durante o seu processo de formacéo
inicial ou continuada tenham participado de estudos relacionados a esta tematica, pois s6 assim
compreenderdo os inlmeros aspectos que necessitam ser discutidos em sala de aula. A fundamentacéo
tedrica dessa pesquisa esté alicercada em discussdes que abrangem a relevancia da Educacéo Sexual
desde a infancia, com Jardim e Bretés (2006) que discutem os desafios dos professores ao abordar essa
tematica, dentre outros que contribuiram para a reflexdo da importancia de préaticas pedagdgicas sobre
sexualidade. Para realizacdo da pesquisa realizamos observacfes e aplicamos questionarios a fim de
gerar discussdes e reflexGes sobre a tematica, e com isso identificamos a falta de formagdo dos
professores e consequentemente o receio em abordar a tematica.
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INTRODUCAO

A Educacgédo Sexual para as criangas promove aprendizagens significativas que pode
contribuir com a prevencdo dos maus tratos e com a violéncia sexual infanto-juvenil.
Consideramos importante que haja propostas pedagogicas que abrange essa tematica desde a
Educacdo Infantil e que as instituicdes de ensino, como espagos de aprendizagens, promovam
discussdes, atividades articuladas ao cuidar dos alunos, na medida em que seja possivel

identificar qualquer dano ao direito desses sujeitos.

A Educacdo para a sexualidade comeca nas primeiras etapas da vida, é relevante

construir saberes vinculados ao afeto, ao conhecimento e cuidado com 0 Nosso Corpo e com 0s

dos outros, a comunicacao, a liberdade e a responsabilidade. Acreditamos que possibilitando
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situacbes de construcdo de conhecimento e a adequada formacdo, facilitara o

desenvolvimento da educacdo para a sexualidade, podendo se tornar instrumentos de protecdo
e autocuidado para a crianca, contribuindo também para a sua vivéncia plena e integrada na

sociedade.

Quando pensamos na escola e nos professores como agentes de prevengdo, pensamos
naqueles que cotidianamente estabelecem vinculos com as criangas, ndo somente pelo fato de
compartilhar saberes, mas por conhecerem seus alunos, por meio dos vinculos de afetividade,

aceitacdo, valorizacdo e confianca estabelecidos diariamente com as criancas.

Optar por desenvolver uma pesquisa que contemple a prevencao dos maus tratos e a
violéncia é realizar atividades que permitam aos professores investigar cotidianamente esses
sujeitos, observando-os durante as praticas como forma de identificar qualquer tipo de
violacdo ao seu direito. Com o intuito de conhecer préaticas pedagdgicas de docentes que
atuam na Educacéo Infantil e apresentar a relevancia da Educagdo Sexual como medida de
prevencdo ao abuso sexual contra criangas, realizamos uma pesquisa em uma escola

municipal de Assu/RN, com professoras da Educacéao Infantil.

METODOLOGIA

Para desenvolvermos o estudo buscamos fundamentos na pesquisa qualitativa em
educacdo, por entendermos a complexidade que 0s sujeitos de nosso estudo possuem,
compreendendo-o em conexdo com o contexto escolar e sociedade. Pelo fato também de nos
permitir o contato direto com o0 objeto e o campo de estudo, possibilitando atribuir

significados, ndo nos restringindo somente a uma analise de dados quantitativos.

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagées, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdao de
varidveis. (MINAYO, 1994, p.21)

Nesse sentido, ao adotar a abordagem qualitativa o pesquisador questiona, reflete e
discute o objeto de estudo, ou seja, refletimos nossas préaticas, construimos conhecimentos
através de nossas experiéncias formativas. E um tipo de pesquisa que proporciona muitas
formas de investigar, e envolve o pesquisador em todo o processo, compreendendo 0s sujeitos
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e suas diferentes culturas e particularidades. Nesse caso nosso objeto de estudo n&o foi

traduzido a dados quantitativos, foi refletido a partir de sua realidade em um contexto

educacional.

Os conhecimentos construidos a partir dessa pesquisa, a utilizacdo de documentos,
obras e teorias, bem como nossos registros pessoais, foram indispensaveis para responder 0s
objetivos e a relevancia de nosso estudo. Os registros pessoais que produzimos durante o
periodo de observacdo e ap6s a realizacdo das atividades com as professoras, foram
importantes fontes que contribuiram para a escrita desse trabalho, por se tratar de reflexdes

acerca da propria pratica de ensino.

[...] uma formacdo bastante ampla do profissional que deve tornar-se ele também,
um aprendiz, refletindo constantemente sobre sua pratica, debatendo com seus pares,
dialogando com as familias e a comunidade e buscando informages necessarias
para o trabalho que desenvolve. Sdo instrumentos essenciais para reflexdo sobre a
pratica direta com as criancas, a observagdo, o registro, o planejamento e a
avaliacdo. (RCNEI, 1998, p. 41).

Como forma de aprofundarmos nossa pesquisa, se fez necessario a utilizacdo da
pesquisa bibliogréfica, que para Gil (2008, p.44) “’¢ desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos’’. Desse modo, o uso
desse tipo de pesquisa foi importante por nos permitir o estudo e a reflexdo de teorias para

melhor compreendermos o objeto pesquisado.

A pesquisa estd embasada, em estudos realizados sobre a importancia da Educagéo
Sexual desde a infancia, refletindo as perspectivas de Jardim e Bretds (2006) sobre o desafio
dos professores ao abordar essa tematica, dentre outros que contribuiram para a reflexdo da

importancia de praticas pedagogicas sobre sexualidade.

A pesquisa aconteceu especificamente em uma escola municipal da cidade de
AssU/RN, com duas professoras da creche, e a escolha das professoras para desenvolver a
pesquisa ocorreu devido o grande interesse, aceitacdo e incentivo por parte delas acerca da

tematica abordada.

A principio realizamos uma observacdo na instituicdo de ensino, em sua estrutura
fisica, corpo docente, relacOes estabelecidas com as familias, a fim de identificar a melhor
maneira para darmos inicio na realizacdo de nossas acdes. Apds esse periodo de observacgao,
aplicamos um questionario e promovemos rodas de conversa para discutir sobre a importancia

de se trabalhar a sexualidade desde a Educacéo Infantil.
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EDUCACAO SEXUAL NA INFANCIA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Promover agfes pedagogicas relacionadas a sexualidade com criangas ainda é muito
complexo, isso por que a Educacdo Sexual é mal interpretada, compreendida como vulgar e
indevida pelos adultos, principalmente em ambiente escolar. Assim, é importante e necessario
reconsiderar esses conceitos e exceder os tabus existentes, reconstruindo essas concepcoes
indevidas, principalmente com o corpo docente, conforme encontramos em Jardim e Bretas
(2006, p 160.) “Ainda existe entre os educadores a concepcdo que se falarem sobre
determinados assuntos estardo estimulando a sua pratica, quando na realidade, as criancas e

adolescentes muitas vezes ja tém conhecimento destes “tabus” ¢ carecem de esclarecimentos.

Entre os motivos das instituices de ensino ndo realizarem praticas voltadas ao
esclarecimento do que de fato é a Educacdo Sexual é a existéncia do medo em falar sobre essa
tematica. Dessa forma, necessitamos compreender que a sexualidade faz parte da vida de
todas as pessoas, e quando nos restringimos a abordar esse assunto, estamos construindo a

perspectiva do silencio, educando na ideia de repressao.

A prética de reprimir, inibir, de escamotear e esconder a expressdo e a curiosidade
da crianca é responsavel pela maioria das crises e contradi¢cbes dos conflitos
emocionais e sexuais de nossos adolescentes. [..]. Nao ha plausibilidade
educacional em esperar um suposto tempo de maturacdo para abordar a sexualidade
das criangas, acreditando que ‘quando chegar o tempo’, serdo criadas as condigdes
de dialogo e informacgdo sobre o universo sexual e afetivo. E o mundo adulto a
esfera institucional que deve oferecer esta alternativa e abrir esta perspectiva
pedagogica. Nao sera possivel falar com ressondncia e respeito sobre sexualidade,
amor, gratuidade e prazer, aos adolescentes se ndo foram construidas as pontes e
suportes na infancia. Ndo é possivel acreditar que o acesso aos adolescentes sera
facil e natural se durante todos os conflitos emocionais e afetivos de crianga o pai ou
educador mantivesse ausente, reticente, relutante e indiferente (NUNES; SILVA,
2006, p. 118-119).

Muitos sdo os desafios de tornar a escola esse lugar de dialogo e construcdo de
conhecimento sobre a Educacdo Sexual, porem é importante destacar um que consideramos

relevante nesse processo de aceitacdo dessa tematica, que é a omissdo dos professores em

discutir em sala de aula, isso acontece pelo fato destes ndo possuirem formacéo,

conhecimentos especificos, prejudicando o desenvolvimento da Educagdo Sexual no espaco

escolar.

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



‘ g >VI CONGRESSOe
‘C?A’;ca EDUCACAO

A Educacao Sexual necessita ser vista como um elemento de intervencdo pedagogica,

que provoca reflexBes, construcdo de conhecimento, contribui para a formacdo humana,
promove a garantia de direitos das criancas, somando para uma possivel prevencdo. Porém,
para que a Educacdo Sexual aconteca de forma efetiva € importante que toda a equipe
pedagogica esteja unida, ndo realizando dessa forma atividades isoladas.

Pensar uma formacéo aliada a construcéo de conhecimento é fazer com que os alunos
participem desse processo, dessa forma € necessario que se comece pela formacdo dos
professores, que desde os cursos de licenciatura ocorram discussdes sobre a Educacdo Sexual,
a fim de preparar esses docentes a enfrentar as diversas situacOes existentes e que estes sejam
capazes de articular esse assunto aos conteudos escolares. Com isso, com a adequada
formacdo, os professores poderdo possibilitar a seus alunos discussdes, atividades, nas quais

seja possivel adquirir conhecimentos sobre seu proprio corpo, suas emocaoes.

Na prética, o tema Orientacdo Sexual tem se demonstrado de dificil implementagéo,
aparecendo muito mais como um ideal na narrativa dos educadores, como aquilo
gue deveria ser feito, ou do que de fato acontece no dia-a-dia da escola. [...] Ha&
necessidade urgente de cursos de formacdo continuada de professores para a
orientacdo sexual na escola. Esta formacdo requer formadores e formandos
motivados, livres de preconceitos e com um firme desejo de auxiliar individuos a
compreenderem que a sexualidade e todos os aspectos a ela relacionados séo
indicadores de todo um equilibrio que o organismo busca. Encarar e viver a
sexualidade como uma das coisas mais bonitas da vida exige muita coragem de
todos nds (OLIVEIRA, 2009, p. 181).

Para que a Educacdo Sexual deixe de ser apenas um ideal e se torne de fato um
instrumento de conhecimento, é de suma importancia que os docentes tenham recebido uma
formagdo de qualidade sobre esse assunto, assim eles se sentirdo encorajados a desenvolver

um trabalho voltado para esse tipo de educacao.

Educar para a sexualidade representa criar possibilidades para que as pessoas
conhecam e apropriem-se da sua sexualidade de forma positiva desprendidos dos medos,
vergonhas e preconceitos. E importante que a familia e a escola estabelecam um elo de
responsabilidade no que se refere & formagdo dos individuos, devendo favorecer uma

educacdo eficaz, emancipatéria, que incentive a liberdade, desenvolva a criticidade e a

compreensdo das divergéncias entre seu proprio comportamento e o do outro, reforcando o
valor da vida e o respeito ao proximo. E interessante que a Educacdo para a Sexualidade
comece em casa, dando continuidade na escola, pois € no espago escolar que sao discutidos 0s

conhecimentos de acordo com o cotidiano.
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Os curriculos dos cursos de formagdo de professores e professoras deveriam conter
falas e vivéncias sobre a sexualidade humana, despertando possibilidades do corpo e
das emogdes. Conhecer a sexualidade ndo significa aprender a estrutura dos genitais.
Educacdo sexual centrada na genitalidade advém de uma educagdo que disciplina,
organiza e concentra 0 prazer nos genitais; assim procedendo, anestesia o resto do
corpo (CAMARGO; RIBEIRO, 1999, p. 50).

E de extrema importancia que disciplinas voltadas para a area da Educacdo Sexual
facam parte da grade curricular das universidades que possui cursos para a formacao inicial
ou continuada dos professores, a fim de possibilitar discussdes que contribua em um melhor
desempenho dos futuros professores que mesmo com a existéncia dos tabus e preconceitos
direcionados a sexualidade, se tornariam capazes de trabalhar a Educacdo Sexual em sala de

aula através de recursos didaticos promovendo dessa forma uma prética de reflexao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para que fosse possivel desenvolver préaticas direcionadas para o trabalho sobre a
sexualidade na Educagdo Infantil foi necessario realizar estudos continuos sobre a temaética,
durante o nosso processo de formacdo inicial, nos ultimos periodos do curso de Pedagogia,
em que tivemos o privilégio de participar de uma disciplina relacionada a sexualidade. Ela nos
possibilitou conhecer melhor sobre a tematica e a participar de discussées, pudemos conhecer

e respeitar diversas opinides diferentes das nossas relacionadas a educacdo sexual na infancia.

Na escola campo de pesquisa foi identificado que as duas professoras participantes da
pesquisa sdo formadas no curso de Pedagogia, uma ja exerce a profissao ha mais de 20 anos e
a outra esta lecionando ha cerca de 6 anos. Apenas uma delas teve uma formacéo especifica
para a Educacdo Sexual, que foi promovido na prépria escola, o que contribuiu para que a
professora desenvolvesse essa tematica em suas aulas, j& a outra nunca pensou nessa
possibilidade, pois acredita que ndo saberia conversar sobre essa tematica com as criangas e
que elas ainda ndo possuem uma faixa etaria adequada para aprender sobre esses assuntos.

Mesmo com a resisténcia de alguns professores em relacdo ao desenvolvimento da
Educacao Sexual, considerando a sua extrema relevancia, a gestao escolar busca incentivar o0s

docentes para que realizem praticas educativas voltadas para esse tema. No ano de 2016 a

escola investiu em uma formagdo direcionada exclusivamente na area da Educacdo Sexual,
porém apenas alguns professores tiveram a oportunidade de participar, devido a pouca
quantidade de vagas, essa formacdo tratava-se de um curso no qual os professores tiveram

conhecimento de uma nova metodologia denominada de “Brincando nos fortalecemos para
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enfrentar situa¢des dificeis”, pertencente ao Programa Claves Brasil, uma ferramenta

totalmente ladica que contém diversos jogos, musicas e brincadeiras.

Essa metodologia permite desenvolver um trabalho sobre sexualidade com uma
linguagem adequada para criangas. O material estd organizado em trés blocos: “Eu e o meu
corpo”, onde as criangas aprendem a valorizar o proprio corpo, reconhecé-lo como belo, bom
e valioso, além de compreender que os habitos de higiene devem ser praticados diariamente
ajudando a manter o seu corpo limpo e saudavel. O bloco “Eu ¢ minhas partes intimas”
possibilita diferenciar o sexo masculino do sexo feminino, conhecendo os nomes cientificos
das partes intimas tanto dos meninos como das meninas. Nesse bloco, as criangas ainda
aprendem que as partes intimas ndo devem ser tocadas por pessoas estranhas ou mal-
intencionadas, para que as criancas identifiguem quem sdo esses abusadores € necessario

realizar sempre conversas orientando sobre o assunto.

Discorrendo sobre o bloco “Eu e os outros”, as criangas perceberdo o respeito que
devem ter com seu proprio corpo e com 0 corpo dos demais colegas. Seria interessante se
todos os professores tivessem 0 acesso e 0 conhecimento a essa metodologia para subsidiar no
desenvolvimento da Educacdo Sexual. Todos esses blocos possuem distintas atividades que
sdo divididas por faixas etarias, a primeira para trabalhar com criangas de quatro a sete anos, o

segundo de oito a onze anos e de doze anos em diante.

Por meio das diferentes linguagens, como a muisica, a danga, o teatro, as
brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelacamento
entre corpo, emocéo e linguagem. As criangas conhecem e reconhecem as sensagdes
e funcbes de seu corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre
0 que é seguro e 0 que pode ser um risco a sua integridade fisica. (BRASIL, 1998,
p.41)

S8o necessarias na Educagdo Infantil, préaticas pedagodgicas que viabilizem o
movimento e a interacdo, como forma de promover desenvolvimento significativo das
criancas e que haja a participacdo e o desejo em participar das atividades. Compreendemos
que € na infancia que acontece os aprendizados significativos e onde se inicia a construcao da

identidade pessoal de cada individuo, é onde as criangas interagem com as mais diversas

culturas existentes, por esse motivo é essencial que o trabalho pedagégico deve ser
contextualizado com as diferentes linguagens, como musica, danga, como forma de construir

conhecimento por meio da ludicidade.

O ludico consiste basicamente em satisfazer a crianca, trabalhando com o real, o
concreto, tocando, deslocando, montando e desmontando. Sua finalidade € o proprio
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prazer do funcionamento da brincadeira € considerado importantissimo, pois ajuda
no desenvolvimento cognitivo e facilita a aprendizagem e a interacdo entre 0s
colegas. (SANTQS, 2012, p. 4).

Para demonstrar os materiais existentes nessa metodologia especifica que utilizamos
para facilitar no desenvolvimento da Educacdo Sexual com as criangas da creche de uma

escola localizada no municipio de Assu/RN, utilizaremos uma foto retirada da internet.

Material Pedagdgico da Metodologia Brincando Nos Fortalecemos

programa

claves:

Brincando nos fortalecemos para
enfrentar situacoes dificeis.

7z 7 apoio

Fonte: https://www.editoraesperanca.com.br/loja//index.php?_route_=Kkit-claves-brincando-nos-
fortalecemos

Esse material € composto por um livro, que contém uma discussao sobre a tematica da
Educacdo Sexual voltadas para a prevencdo de abusos de criangas e adolescentes e propostas
de atividades para realizar com as criangcas e jovens, o kit contém diversos jogos como
dominod das emocdes, quebra cabeca do corpo do menino e da menina, ldminas que contam
historias de forma lidica e outras que apresentam sensacdes prazerosas e nao prazerosas,

possui também o jogo das decisGes e uma ldmina onde aparecem 0s 6rgaos internos e externos

do corpo masculino e feminino.

Durante a pesquisa identificamos que ainda ha resisténcia em abordar a Educacédo
Sexual com as criancgas, algo que ndo somente acontece com os professores, mas também na

familia, resultado de uma construcdo historica de que a sexualidade somente deve ser tratada
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com adultos, minimizando toda sua importancia para a vida das pessoas, seja como forma de

prevencdo ou como forma de conhecer a si mesmo. A dificuldade em tratar sobre a temética
discutida, ainda é a escassez de formacdo, seja ela inicial ou continuada. Com isso
percebemos a resisténcia de muitos professores, que por muitas vezes ndo possuem o
conhecimento especifico e consequentemente ndo realizam praticas pedagogicas a fim de

propiciar o desenvolvimento das criangas nessa perspectiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a pesquisa realizada buscamos investigar se ha ou ndo experiéncias profissionais
de docentes que atuam com criangas e adolescentes sobre a Educacdo Sexual, e como tais
praticas pedagdgicas contribuem para a formacdo dos sujeitos, refletindo a importancia dessa
tematica estar presente no cotidiano escolar.

Identificamos que grande parte dos professores ndo desenvolve a tematica da
Educacdo Sexual em sala de aula, seja por falta de conhecimento especifico ou por ndo
compreenderem ainda a importancia dessa perspectiva para o desenvolvimento integral e
saudavel de criancas e adolescentes. Ja outros professores, que sdo a minoria, tiveram a
oportunidade de participar de discussdes e formacgOes especificas referente a tematica, estes
possuem outra visdo quando se trata da importancia de desenvolver um trabalho direcionado a

sexualidade.

Entendemos que a Educacdo Sexual se trata de um tema complexo, que abrange
inimeras dificuldades e que necessita de planejamento e de profissionais preparados para
desenvolvé-lo. A formacdo inicial e continuada do professor voltada para o ensino da
sexualidade necessita de um melhor investimento, pois quando os professores participam
desses momentos de formacdo especifica, passam a adquirir uma nova visdo sobre a
sexualidade e a importancia de ser trabalhada na escola e a partir da Educacéo Infantil.

Ainda que a tentativa de exercer a pratica da Educacdo Sexual nas escolas, ndo seja

um trabalho recente, evidenciamos durante essa pesquisa, a caréncia de avangos na area da

Educacdo Sexual das escolas brasileiras. E interessante reconhecer que alguns profissionais se
esforcam para abordar a tematica no espaco escolar, porém ainda consideramos que seja uma

parcela muito pequena de professores que se preocupam em abordar tematicas referentes a

sexualidade.
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