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RESUMO

O presente trabalho utiliza o método relato de experiéncia para descrever acdes de reducdo dos
descartaveis plasticos de uso Unico na rotina escolar da instituicdo de educacao infantil Creche Escola
Reinado Infantil. A situacdo da poluicdo plastica € alarmante, inimeros séo os efeitos deletérios para o
meio ambiente em especial para os oceanos, diante desse cenario a ONU meio ambiente langou o
“Desafio de volta as aulas mares limpos”. Os itens plasticos descartaveis mais usados no ambiente
escolar eram copos descartaveis, sacolas plasticas e fraldas descartaveis. O projeto foi desenvolvido
durante o primeiro semestre letivo de 2019 reduzindo uma média de 11 mil copos descartaveis e 4 mil
sacolas. O presente estudo mostrou a necessidade de haver projetos na escola que ndo somente
sensibilizem a comunidade escolar para as questdes ambientais, mas que também realize mudancas no
cotidiano dos mesmos de acordo com as caracteristicas do ambiente natural e social no qual a escola
esta inserida.

Palavras-chave: Educacdo ambiental, Educacéo infantil e ONU meio ambiente.
INTRODUCAO

A educacdo infantil primeira etapa da educacéo basica, atende criangas de 0 a 5 anos e
11 meses, sendo indissolivel o cuidar e o educar. As praticas devem imprimir
intencionalidades pedagogicas, serem desenvolvidas de maneira ladica, contextualizada e
interdisciplinar respeitando os seis direitos de aprendizagem através dos cinco campos de
experiéncias (BRASIL, 2017).

No Brasil esse direito é garantido através da Constituicdo 1988, do ECA 1990 -
estatuto da crianca e do adolescente e da LDB - leis de diretrizes e bases da educacdo nacional
representando relevante conquista por diversas lutas da sociedade (BRASIL, 1996) (BRASIL,
1998) (BRASIL, 1990).

O processo conhecido como plasticidade cerebral € a modificacdo constante do
cérebro em resposta as experiéncias e estimulos do meio. Na primeira infancia o cérebro
apresenta essa maior capacidade caracterizando importante e significativo momento do
desenvolvimento humano (COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA
INFANCIA, 2014).
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Constituinte nas diferentes esferas da educacdo formal e informal o tema transversal

educagdo ambiental se apresenta no Brasil como direito assegurado a todos. Nas instituicdes
de ensino, esse processo devera ocorrer de forma multidisciplinar e integrada envolvendo toda
a comunidade escolar (BRASIL, 1999).

A educacdo ambiental pode ser entendida como uma praxis educativa que propde a
construcdo e vivéncia de valores objetivando a reintegracdo do ser humano como parte do
meio percebendo-se assim como agente transformador (BRASIL, 2006).

Para o desenvolvimento da cultura universal de cuidado como o mundo natural na
educagdo infantil o educando deve questionar sobre 0 mundo a sua volta, expor fatos,
estabelecer proposicdes, imaginar possiveis resultados, ter acesso as diversidades culturais
existentes e localizar-se no mundo que esté inserido (BRASIL, 1998) e (BRASIL, 2006).

A situacdo da poluicdo plastica € alarmante, inimeros séo os efeitos deletérios para o
meio ambiente em especial para os oceanos. A ONU meio ambiente langou o “Desafio volta
as aulas mares limpos” uma mobilizagcdo global para reduzir os plasticos descartaveis de uso
unico nos ambientes escolares.

As acOes deveriam ser registradas, divulgadas online nas redes sociais com as hashtags
#Mareslimpos e #CleanSeas e no final do primeiro semestre até o dia 30 de junho de 2019

enviar um email, em inglés, para cleanseas@un.org e com resultado para agosto do mesmo

ano.

A adesdo da Creche Escola Reinado Infantil ao “Desafio de volta as aulas mares
limpos” pode ser entendida como ferramenta de acdo para a sustentabilidade, desde muito
cedo, a partir da educacdo infantil as pessoas podem e devem contribuir para a construgédo de
uma sociedade consciente e responsavel de suas acoes.

O objetivo do presente trabalho foi conscientizar as criancas, familiares e funcionarios
sobre os impactos do plastico para 0 meio ambiente, como também promover a reducdo de
plastico no ambiente escolar contribuindo assim para reducdo dos impactos causado por esse

material.

METODOLOGIA

A Creche Escola Reinado Infantil, fundada em julho de 2016 é uma instituicdo de

educacgdo infantil da rede privada de ensino localizada na Av. Miguel Castro 1905 — Lagoa

Nova em Natal no Rio Grande do Norte e atende criancas de 0 a 5 anos e 11 meses.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br


mailto:cleanseas@un.org

> CONGRESSO

O curriculo da escola é estruturado de acordo com a legislagcdo vigente para essa etapa

do ensino e o trabalho é desenvolvido por equipe multidisciplinar. A educacdo ambiental e 0s
temas relacionados a ela esté&o inseridos no cotidiano escolar desde a fundacdo da instituicao,
contando com uma professora de educagdo ambiental licenciada em Ciéncias bioldgicas e
especialista em educacdo ambiental, trabalhando de forma interdisciplinar e contextualizada
diretamente com as criancas e a equipe.

A ONU - organizagdo das nagdes unidas, fundada em 1945 tem como objetivo
trabalhar pela paz e o desenvolvimento mundial. Composta por paises que se organizaram
voluntariamente no pos-guerra que culminou em um tratado conhecido como carta da ONU a
qual é o documento mais importante da organizagdo (ONU, 2019).

De acordo com a ONU (2019) meio ambiente:

“A ONU Meio Ambiente, principal autoridade global em meio ambiente, ¢ a agéncia
do Sistema das Nacgdes Unidas (ONU) responsavel por promover a conservacdo do meio
ambiente e o uso eficiente de recursos no contexto do desenvolvimento sustentavel”.

Em fevereiro de 2019, a ONU meio ambiente lancou no Brasil o “Desafio de volta as
aulas mares limpos”, o desafio ja ocorreu em paises do hemisfério norte. A proposta faz parte
de uma mobilizacdo global para reducédo de plasticos na rotina das escolas. Os participantes
deveriam desenvolver projetos que contribuissem para a reducdo do plastico descartaveis
durante o primeiro semestre, as acdes poderiam estar ligadas a rotina dos alunos ou/e a rotina
da escola.

A iniciativa objetivou conectar as diferentes comunidades escolares a alarmante
situacdo dos plasticos e de seus efeitos deletérios ao ambiente marinho. Com isso esses
individuos em formacdo podem através de mudancas de habitos contribuirem para a
diminuicdo da poluicao plastica nos oceanos.

Para tal, os docentes e instituicdes deveriam utilizar metodologias que fossem
contextualizadas e que venham diminuir o uso de plastico descartavel no cotidiano escolar.

O presente trabalho utiliza o método relato de experiéncia para descrever acdes de
reducdo dos descartaveis plasticos de uso Unico na rotina escolar da instituicdo de educacédo

infantil Creche Escola Reinado Infantil, em decorréncia da aderéncia ao “Desafio de volta as

aulas mares limpos” langado pela ONU meio ambiente mundial.

DESENVOLVIMENTO
Os itens plasticos descartaveis que mais eram utilizados no ambiente escolar eram 0s

copos descartaveis, sacolas plasticas e fraldas descartaveis. As familias das criancas
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receberam um informativo inicial explicando a proposta do projeto e a sua importancia, e

foram ainda enviados outros comunicados sobre as agdes que seriam desenvolvidas ao logo
do primeiro semestre.
O presente estudo classificou as agdes desenvolvidas que buscavam mudangas de

habitos em duas categorias: as individuais das criangas e as da escola.

Mudancas de habitos individuais das criancas Mudancas de habitos da escola
Substituicdo de sacolas plasticas que as criancas utilizam | Substituicdo de copos
na mochila para separacao de roupas e sapatos por sacolas | descartaveis por copos

de tecido produzidas pela escola juntamente com os | reutilizdveis na recepcdo da

alunos. escola.

Reducdo no uso de fraldas descartaveis através da | Substituicdo de louga descartavel
substituicdo por fraldas de tecido para as turmas do | por louga reutilizdvel nas
bercario e nivel I. festividades da escola.

Baniu o uso do gliter
(microplastico) das atividades da

escola.

Eliminou o uso do emborrachado
E.V.A. (Etileno Acetato de
Vinila).

Para as praticas de reducdo do uso diario das criancas, as turmas foram dividas em

dois grupos.

Grupo I: Bercéario e nivel I — reduzir a quantidade de fraldas descartaveis diarias,
através da substituicdo de duas fraldas descartaveis por fraldas de pano para quem frequenta o
integral e de uma para quem frequenta meio periodo. A familia ira enviar calca enxuta ou
apenas a fralda e a cueca ou a calcinha, o excesso das fezes e da urina serdo retiradas na
escola, porém devem ser lavadas em casa.

Grupo II: Nivel 1I, I, IV e V — substituir a sacola plastica que fica na bolsa
diariamente para colocar as roupas sujas por sacola de material de algodao.

O projeto foi desenvolvido durante o primeiro semestre letivo de 2019 realizando
aulas desde o bercéario ao nivel V, a metodologia utilizada estava de acordo com a faixa etaria
e esteve alinhada a BNCC.
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As aulas foram sobre o plastico, os oceanos, 0s animais marinhos, o impacto dos

residuos solidos na biota marinha e para o ser humano, estudamos ainda sobre o que é a ONU
e 0 desafio mares limpos volta as aulas e 0 que podemos fazer para mudar essa realidade.

No decorrer do projeto, recebemos a visita dos projetos Projeto Cetaceos da Costa
Branca (PCCB) com a apresentacdo de uma pega para as criangas e uma palestra para os pais,
Associacdo de Protecdo e Conservagdo Ambiental Cabo de Sdo Roque (APC Cabo de Séo
Roque) com museu itinerante e do Projeto TAMAR, realizando atividades com as criangas,
professores e pais.

A atividade com o projeto TAMAR/RN incluiu vivéncia extraclasse na praia, com
ciranda e soltura de filhotes de tartarugas de pente — Eretmochelys imbricata espécie
criticamente ameacada de extin¢ao a niveis nacionais e internacionais.

Inicialmente foi realizado pela coordenacdo pedagdgica juntamente com a educadora
ambiental o levantamento bibliografico, seguido da estruturacdo do projeto e apresentacdo da
proposta para a gestdo da escola. O proximo passo foi a realizagéo do estudo sobre a temética
com os professores e demais educadores da escola (gestdo, equipe operacional e equipe
multidisciplinar) apds esses processos 0s alunos foram inseridos e posteriormente seus

familiares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que as aulas desenvolvidas de forma ludica e interativa
proporcionaram as criancas compreender a importancia e 0s impactos positivos que as
mudancas de habitos para reducdo do uso de utensilios plasticos nas suas rotinas no ambiente
escolar causariam para o meio ambiente, fazendo assim com gue eles se sentissem parte ativa
da sociedade (Foto 1 e 2).

Foto 1: Aula ludica para a turma do Foto 2: Biblioteca itinerante — Livro: Sal,
bercario sobre os impactos do lixo para os 0 menino mar, nivel Il.
animais marinhos.
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As acles desenvolvidas juntamente aos projetos ambientais regionais

complementaram o que foi estudado nas aulas, possibilitando uma aproximacgéo da realidade
com relacdo as consequéncias dos descartes incorretos dos plasticos ao ambiente marinho,
provocando uma sensibilizagdo nas criangas.

O primeiro projeto foi a APC Cabo de Sado Roque e veio trazendo a exposicdo do
museu itinerante (Foto 3), as criangas aprenderam sobre as 5 espécies de tartarugas marinhas,
seu ciclo de vida e como o lixo prejudica a vida desses animais. Através das pecas do museu
(ovos, filhotes, tartaruga juvenil, o lixo que foi recolhido das praias, etc.), trabalhamos os

estimulos sensoriais das criancas, como o tato e a visdo (Foto 4) (VALENCA, 2008).

e WU «

Foto 3: Exposicdo do museu itinerante da Foto 4: Trabalhando estimulos sensoriais
APC. através das pecas do museu.

O projeto PCCB trabalhou a problematica do plastico atraves de peca teatral (Foto 5 e
6), 0 que estimulou as criancas a pensarem e refletirem sobre as agdes humanas com relacéo
aos animais marinhos, também ensinou como agir e a quem procurar caso um animal seja
encontrado encalhado na areia da praia. Tiriba (2010) ressalta que, as creches e pre-escolas
sdo espacos privilegiados para aprender-ensinar porque la as criancas colhem suas primeiras
sensacOes, impressdes, sentimentos do viver. Sendo assim, a dimensdo ambiental ndo poderia

estar ausente.

i""R‘etrzrdar o0 ontem, viver ¢ hoje e acreditar noamany e
L S gt A -
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Foto 5: Peca teatral do projeto PCCB. Foto 6: Peca teatral do projeto PCCB.

.
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A palestra para os pais, realizada pelo mesmo projeto, mostrou através de fotos e

videos como os animais marinhos vem sofrendo diante dessa problemaética, como o projeto
trabalha e onde encontra-los. Podemos mensurar a importancia desse momento com 0s pais,
através de relatos dos mesmos sobre o que aprenderam.

O momento mais especial e esperado por todos foi a soltura de filhotes de tartarugas
marinhas realizada pelo Projeto TAMAR. Antes da soltura teve musicalizagdo (Foto 7),
cantando todas as musicas do projeto conhecidas pelas criancas que foi finalizado com a
ciranda do tamarear. A soltura de filhotes proporcionou a sensibilizacdo de todos, afinal é
preciso conhecer para preservar (Foto 8). Podemos notar através de observagdo e conversa
que as criangcas que participaram da soltura mostraram ter mais consciéncia sobre a
importancia da preservacdo dos oceanos e dos impactos dos plasticos na vida dos animais
marinhos.

Foto 8: Criancas com os filhotes de

Foto 7: Musicalizacdo com o projeto :
TAMAR. tartaruga marinha no momento da

soltura.

Para isso, € importante que, mais do que informagGes e conceitos, a escola se disponha

a trabalhar com atitudes, com formacdo de valores e com agdes préaticas, pois esses Sao

fundamentais para que o aluno possa aprender a amar, respeitar e praticar acdes voltadas a
conservacao ambiental (MEDEIROS et al, 2011).

Sobre as ac¢Oes de reducdo do consumo de plastico, as mudancas de habito da escola

quanto a substituicdo dos copos descartaveis da recepcdo por copos reutilizaveis e a aquisi¢do

de louca reutilizavel nos eventos da escola proporcionou a reducdo de uma média de 11 mil
copos descartaveis até o momento.

A alteracdo da norma interna da escola quanto o uso de sacola plastica para roupas
sujas e toalhas molhada por sacos reutiliziveis de algoddo (Foto 9) na rotina das criancas que
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tomam banho na escola alcancou até o0 momento a reducdo de aproximadamente 4 mil sacolas

plasticas. A¢do que teve uma boa aderéncia e envolvimento das familias na rotina escolar.
m

Recordar o ontem, viver o hoje e acreditar no amanh3.”
e W W v ' * e o A

. Desaflo mares fimpos - ONU / ¥

Foto 9: Alunos do nivel Il com seus sacos reutilizaveis de algodao.

A proposta de substituicdo de uma fralda descartavel pela fralda de pano por dia para
as turmas do bercario e nivel | foi a acdo que apresentou maior resisténcia por parte das
familias devido a comodidade proporcionada pelas fraldas descartaveis, mesmo assim um
aluno do nivel | participou com dedicacdo total ao desafio (Foto 10), 0 mesmo e a familia
foram apresentados como destaque na culminancia do projeto. A estimativa de reducdo de
fraldas pelo aluno foi de aproximadamente 53 fraldas descartaveis que deixaram de ser

descartadas no meio ambiente.

Foto 10: Aluno do nivel I com sua fralda de pano.
Para o fechamento do desafio da ONU, foi realizada a culminancia no dia 07 de junho
em celebracdo ao dia do meio ambiente, onde cada turma apresentou internamente uma
musica sobre o tema estudado para os colegas. Foi realizado esse momento interno devido as

criancas mudarem o comportamento na presenga dos familiares (Foto 11, 12, 13, 14 e 15).
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Fotos 11, 12, 13, 14 e 15: Culminancia interna.

No fim do dia 07 de junho a instituicdo recebeu a comunidade escolar para apresentar
os resultados. No momento teve exposicdo, cada turma representou um projeto da rede
BIOMAR (TAMAR, Baleia Jubarte, Albatroz, Golfinho Rotador e Coral Vivo) (Foto 16 e
17). Exposicdo de videos, as turmas realizaram as apresentacdes musicais assim como na
culminancia interna, foram apresentadas as acfes desenvolvidas ao longo do primeiro
semestre, lanche (Frutas) e uma ciranda de roda com a musica: ciranda do tamarear.

Entregamos certificados de participacdo a todos os alunos, premiamos o aluno destaque com

um canudo de bambu e limpador. Os profissionais destaques também foram premiados, a
professora recebeu um copo do menos 1 lixo e a auxiliar um canudo de bambu com limpador
além de agradecimentos (Foto 18 e 19). Além de exposicdo de materiais reutilizaveis (fralda

ecologia, tapete higiénico lavavel para cachorros, canudos de bambu e inox, copos retréateis,
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escova de dentes de bambu, etc.), para mostrar que € possivel mudar habitos como também

onde é possivel encontrar esses materiais.

Foto 16: Exposicédo do nivel Il — Foto 17: Exposicdo do nivel Il —
Projeto Coral Vivo. Projeto TAMAR.

Foto 18: Professora destaque Foto 19: Auxiliar de sala destaque
recebendo o copo menos 1 lixo recebendo o canudo de bambo com
como prémio. limpador como prémio.

Aprendizagem dos alunos sobre a tematica, foi mensurada através de rodas de
conversas na escola, relatos dos pais e vivéncias cotidianas com os alunos no ambiente
escolar. Mostrado que as criangas bem informadas sobre os problemas ambientais vao ser
adultas mais preocupadas com o meio ambiente, além do que elas vao ser transmissoras dos
conhecimentos que obtiveram na escola sobre as questGes ambientais em sua casa, familia e
vizinhos (MEDEIROS et al, 2011).

Outro feedback positivo foi a ONU meio ambiente Brasil ter repostado nas suas redes
sociais algumas fotos das atividades desenvolvida na escola e postadas nas redes sociais das
mesmas.

O desafio veio a somar com as a¢les que ja eram desenvolvidas na escola para a
reducdo do plastico como ter banido o uso de glitter e emborrachados de E.V.A. da
instituicdo. Tendo em vista que o ambiente escolar € um dos primeiros passos para a

conscientizacdo dos futuros cidaddos para com o meio ambiente. Os temas ambientais devem
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ser trabalhados com grande frequéncia na escola, porque é um lugar por onde passam 0S

futuros cidaddos, ou que pelo menos deveriam passar e quando se é crianga, tem mais
facilidade para aprender (MEDEIROS et al, 2011). Ressaltamos que as agdes de reducdo de

plastico continuam em andamento na rotina da escola.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou a necessidade de haver projetos na escola que ndo somente
sensibilizem a comunidade escolar para as questdes ambientais, mas que também realize
mudancas no cotidiano dos mesmos de acordo com as caracteristicas do ambiente natural e
social no qual a escola esta inserida. Mostrando que o trabalho precisa ser realizado de forma
ludica e interdisciplinar continuamente. O projeto ultrapassou as paredes da escola e atingiu
diferentes atores da sociedade sendo possivel a mudancas de habitos que contribuiram para a
reducdo dos plasticos ao longo da vida dos individuos. Faz-se necessario também a

divulgacdo da missdo e da atuagéo da escola frente aos problemas ambientais e sociais.
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