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RESUMO

O presente artigo, intitulado - Dislexia: um olhar além das dificuldades — tem como objetivo levar ao
conhecimento, de pais, professores e toda a comunidade escolar quais sdo as caracteristicas e a
natureza da dislexia, contribuindo para um despertar de um olhar além das dificuldades, destacando
que o disléxico é capaz de aprender e ser bem sucedido. Essa falta de conhecimento sobre os sinais da
dislexia, seu diagndstico e tratamento, justifica a pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa,
baseada em diferentes autores. A dislexia ndo é uma doenca, é um distdrbio de aprendizagem de
origem neurolégico, relacionada principalmente a apropriacdo da leitura e escrita, independe de causas
emocionais, intelectuais ou do contexto no qual o disléxico esta inserido. Os sinais da dislexia tornam-
se evidentes na fase de alfabetizacdo das criangas, mas alguns sinais ja podem ser notados em fases
anteriores. Pode acompanhar outros disturbios de aprendizagem como a disortografia, a disgrafia, a
discalculia e também o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade. A pesquisa mostra os tipos de
dislexia e os sinais do disturbio, como a familia e a escola podem estar contribuindo para a o sucesso
de criancas disléxicas, que tem limitacbes, mas também potencialidades. Destaca também a
importancia na equipe multidisciplinar no tratamento da dislexia.

Palavras-chave: Dislexia, Dificuldades de aprendizagem, Diagndstico, Tratamento, Equipe
multidisciplinar.

INTRODUCAO

A dislexia ndo € doenca, é uma das dificuldades de aprendizagem especificas mais
frequentes, segundo dados da ABD (Associacédo brasileira de dislexia) atinge cerca de 10 a
15% da populacdo mundial. Etimologicamente a palavra dislexia deriva do grego e significa
dificuldade (dis) em lidar com a leitura, o reconhecimento da palavra (lexia),
independentemente de problemas na escolariza¢do do individuo, de situacdo socioecondmica
ou de baixo nivel intelectual, pelo contrério, os disléxicos podem apresentar inteligéncia
acima da média.

A dislexia do desenvolvimento tem origem neuroldgica, congénita. Trata-se de

distdrbios que afetam a leitura, a automatizacdo, a compreensao leitora e a escrita, mas nao
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somente isso, h4 uma série de problemas e comorbidades que podem afetar ndo sé a vida

escolar, como outras areas, emocional, familiar, etc.

Existem varios tipos de dislexia, o distarbio pode se apresentar de maneira diferente
em cada crianga. Embora a dislexia possa ser identificada somente durante o processo de
escolarizacdo, alguns sinais ja podem ser evidenciados no desenvolvimento da crianca. E a
familia e a escola precisam estar atentas nesse sentido, com um olhar sensivel e apurado, para
entender que algo ndo esta certo e que a crianga precisa ser ajudada.

A dislexia ndo tem cura, ela acompanha o individuo por toda a vida, mas ha caminho
para driblar o disturbio, o tratamento é feito através da equipe multidisciplinar.

O objetivo geral do trabalho é levar ao conhecimento de pais e professores as
caracteristicas da dislexia e possiveis formas de intervencdo, trazendo a reflexdo que o
disléxico é capaz de aprender, de vencer na vida, que ele tem potencialidades que precisam

ser despertadas e valorizadas.

METODOLOGIA

Foi usada nesse trabalho a pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa,
fundamentada teoricamente pelos autores: Batista (2012), Muszkat e Rizzutti (2012), Coelho
(2013), Ribeiro (2006), Adams (2006), Zorzi (2003), Fernandez (1991), dentre outros.

ENTENDENDO A DISLEXIA

Existem dois tipos de dislexia, a adquirida e a de desenvolvimento. A adquirida é
aquela ocasionada por alguma lesdo cerebral ou traumatismo que tenha afetado a area da
linguagem, fazendo com que o individuo perda as habilidades de leitura e escrita ja
desenvolvidas, ou seja, ndo consegue utilizar determinadas destrezas de que antes era capaz,
podendo apresentar também problemas com a fala e a memoria. Em adultos, pode ocorrer
devido a um AVC (acidente vascular cerebral). Em recém-nascidos, ela pode ocorrer devido a

anoxia perinatal ou hipoxia neonatal, ou seja, a falta de oxigenacéo no cérebro.

Aqui iremos nos deter sobre a dislexia de desenvolvimento, que € um distarbio de

aprendizagem de origem neurologica, relacionado a leitura e escrita, é congénita e muitas
vezes até genética, mas que € identificada na fase de escolarizacdo, quando surgem as
dificuldade de aquisicdo da linguagem, na fluéncia leitora. Atinge mais 0 sexo masculino
numa proporcao de 5:1.
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De acordo com a forma como a dislexia se apresenta no individuo, h& vérias

classificacGes de diferentes autores, os chamados subtipos.
A classificacdo mais simples divide a dislexia em fonologica e visuo espaciais.

A dislexia fonologica seria a dificuldade de identificacdo e na sintese de sons, na
decodificagdo, na leitura em voz alta, apresentando um baixo desempenho em tarefas que
envolvem a memoria verbal de curto prazo. Também ndo conseguem identificar rimas em

palavras. Pode ser percebida antes mesmo do processo de alfabetizacdo da crianca.

Ja as visuo espaciais, conhecida também com dislexia de superficie ou grafémica,
estdo relacionadas a discriminacdo visual, o individuo apresenta dificuldades na leitura global
e na escrita de palavras irregulares, que tém sua escrita justificada apenas pela tradicdo do uso
ou pela origem das palavras, por exemplo, o som do s em diversas palavras; leitura silabada e
precipitada, originando invencGes de palavras que ndo constam no texto; escrita espelhada.

Apresenta também problemas na orientacdo direita — esquerda.

Boder (1973 apud Muszkat; Rizzutti, 2012) apresenta outra classificacdo de
dislexia, baseada nos erros de leitura e /ou escrita, produzidos nas diversas condigdes de
leitura (palavras familiares ou ndo familiares, longas ou curtas, de alta ou baixa frequéncia): a

disfonética, a diseidética e a aléxica.

Conforme Boder (1973 apud Muszkat; Rizzutti, 2012), na dislexia disfonética
chamada também de dislexia auditiva, o individuo 1& bem palavras conhecidas por ele, pois as
memoriza visualmente, mas sente dificuldades na leitura e escrita de palavras apresentadas
pela primeira vez, na descodificacdo de sons associados a letras. Os principais erros sao:
alteragdes na ordem das letras e silabas; omissdes e acréscimos; trocas de fonemas e
grafemas; substituicdes de palavras por sinGnimos, ou trocas de palavras por outras
visualmente semelhantes, por exemplo, na palavra “canela”, ele poderia 1€ “caneta”, pois
tentam adivinhar a palavra como base na letra inicial ou grafias parecidas. A maior
dificuldade é na escrita, tende a escrever muito devagar, por apresentar problemas na

soletracéo. Tem problemas em relacionar o som da fala com a escrita, o fonema e o grafema.

A diseidética, conhecida também como dislexia visual, o sujeito & as palavras
corretamente, mas com muito esforco e lentiddo, tanto palavras familiares quanto nao
familiares, 1€ silabando, sem realizar processos de aglutinacdo e sintese de palavras, fazendo
troca por fonemas similares, troca d por b. Nao consegue sequenciar eventos ou coisas, as

letras do alfabeto, por exemplo.
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Apresentam outros problemas como montar quebra-cabecas e diferenciacdo de

formas, cores, tamanhos e posi¢des. De acordo com Mauro Muszkat & Sueli Rizzutti (2012,
p. 44), “os leitores diseidéticos, teriam por sua vez, um déficit na rota visual,
consequentemente, uma dificuldade acentuada com palavras irregulares, como por exemplo,
fixo ou vaso” (MUSZKAT & RIZZUTTI, 2012, p. 44).

Ja a dislexia aléxica é a mistura dos dois subtipos citados anteriormente, com

prejuizos tanto fonoldgicos quanto visuais, sendo o0 mais comprometido.

Ao adentrar mais em pesquisas, encontra-se outros subtipos e classificacdes de
dislexia de acordo a etiologia, com diferentes niveis de disfungdes e caracteristicas ao

processar a palavra.

A dislexia pode vir acompanhada de outros distirbios de aprendizagem como
discalculia, disgrafia e a disortografia. Ha casos também de comorbidade com TDAH

(Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade).

O diagnostico € o ponto de partida para o entendimento da natureza das
fragilidades e também habilidades que o disléxico possui, para assim entdo buscar alternativas

para o desenvolvimento integral do sujeito.

Muszkat & Rizzutti (op.cit.) afirmam que “em uma contextualizagdo mais estrita a
dislexia ¢é diagnosticada em criangcas com nivel mental adequado, estabilidade emocional sem
antecedentes morbidos prévios”. A dislexia independe de ma escolarizagdo ou de um contexto
social em que ndo haja vivéncias de letramento, de fatores socioeconémicos desfavoraveis ou

de problemas psicoldgicos.

Além disso, ao diagnosticar a dislexia, deve ser descartado deficiéncias visuais e

auditivas, que podem comprometer também o processo de aprendizagem.

Ela ndo deve ser confundida com dificuldades escolares ou com apenas inaptidao
para a leitura e a escrita. A dislexia ¢ um conjunto de caracteristicas. Independe de “achismo”,

de argumentos do tipo: ““ fulano ¢ disléxico, pois ndo consegue aprender a ler € a escrever”.

Embora alguns sinais da dislexia possam ser notados desde a primeira infancia, é

por volta dos oito ou nove anos que ela se torna marcante, diante do atraso em leitura e

escrita, das notas baixas e outras inabilidades ja citadas.

Torna-se tambeém indispensavel que se faca uma avaliacdo do historico familiar,

para detectar a presenca de dificuldades de aprendizagem entre os seus membros, os fatores
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hereditarios; uma analise do contexto escolar, o histérico do aluno, todo o percurso realizado

pelo disléxico.

Quem faz esse diagnostico é uma equipe multidisciplinar, constituida por
neurologista, pedagogo, psicopedagogo, psicologo e fonoaudi6logo. Cada um desses
profissionais tem importancia fundamental no diagndstico e tratamento da dislexia, sobre isso

abordaremos em outro capitulo.

Um diagndstico equivocado pode gerar danos ao paciente, desgaste emocional e
financeiro para toda a familia. Portanto faz-se necessario recorrer a profissionais experientes.
Para um diagnostico preciso, a equipe multidisciplinar deve estar em consonancia com a

escola e a familia.

A DISLEXIA E O CAMINHO PARA A APRENDIZAGEM: INTERVENCOES E
ESTRATEGIAS

A equipe multidisciplinar tem papel fundamental tanto no diagndstico quanto no
tratamento da dislexia. Cada profissional, psicélogo, psicopedagogo, pedagogo,
fonoaudidlogo, tem a seu tempo, funcdo primordial na vida do disléxico, para o seu
desenvolvimento integral. Sendo portanto indispensaveis no plano de intervengdo. Batista
(ibid, p.88) afirma que:

Um bom plano de intervencdo deve ser elaborado em comum acordo com a crianca,
respeitando suas preferéncias, escolhas e necessidades. Devem ser contempladas, na
organizacdo dos horérios, além das atividades de rotina, as horas extras de estudo
em casa, assim como as atividades de esporte, musica, teatro e outra, conforme a
afinidade da crianca.

O objetivo do trabalho do psicélogo € trabalhar a autoestima, ja& que a area
emocional do disléxico pode estar fragilizada por conta de sua histéria com o distarbio. Nesse
sentido, cabe ao psicélogo reforcar as competéncias e habilidades que o disléxico possui,
fazendo-o acreditar em seu potencial e ajudando-o a lidar com os problemas que o transtorno
pode trazer no cotidiano. O acompanhamento desse profissional contribuira:

Para que a crianga encontre o equilibrio emocional e desenvolva o processo de
aprendizagem interna — o que lhe permitird lidar melhor com as dificuldades e

adversidades. O psicologo pode ainda analisar a influéncia dos problemas e das

dificuldades na dindmica interna e intrapsiquica da crianca, trabalhando no sentido
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de incentivar o aparecimento e 0 ajustamento das capacidades intra e interpessoal.
[...] ajudar a crianca a compreender suas caracteristicas individuais e situagdes
problemas (BATISTA, ibid. p. 88).

O fonoaudiodlogo também tem sua importancia no tratamento da dislexia. Ele é o
responsavel em desenvolver as habilidades e fungdes da linguagem, despertar o gosto pela
leitura e escrita. Para isso, o fonoaudidlogo precisa conhecer a histdria da crianca no que se
refere a aquisicdo da linguagem, seus erros e acertos em leitura e escrita, acompanhar a

crianca na escola e conversar com seus professores.

Outro profissional que faz parte do plano de intervencdo é o pedagogo. Ele é o
responsavel pela orientacdo e organizacdo dos estudos extraescolares da crianca, € quem
auxilia nas tarefas que a escola manda para ser realizadas em casa. Assim fica estabelecida
uma rotina didria para acompanhamento da aprendizagem da crianca, com atividades

especificas interventoras.

Outro integrante da equipe multidisciplinar é o psicopedagogo. Esse profissional é
responsavel por identificar o que favorece ou dificulta a aprendizagem, regatando a
autoestima do disléxico e fazendo-o acreditar que existe um caminho alternativo e que ele é

capaz de aprender. E preciso que o desejo de aprender seja resgatado.

E necessario que o psicopedagogo se aproxime do sujeito, buscando compreender
como o disléxico aprende, o que pensa a respeito dos processos de aprendizagem e do
contexto no qual esta inserido. Através do seu trabalho, o psicopedagogo contribui para que o
disléxico tenha um reencontro consigo mesmo e com a leitura. Além disso, esse profissional
“esclarecerd, orientard e assinalara, para pais e professores, atitudes, condutas e atividades que

intervém e podem determinar o desenvolvimento cognitivo (BATISTA, op. cit.).

Existem no Brasil instituicbes que prestam apoio aos disléxicos e suas familias,
que auxiliam tanto no diagndstico como no tratamento. Séo eles: Instituto ABCD, ABD -
Associacdo Brasileira de Dislexia, ambos em S&o Paulo, e AND - Associagdo Nacional de

Dislexia, no Rio de Janeiro.

A equipe multidisciplinar exerce a sua importancia, mas a escola ndo pode ser

isenta do seu papel. E na instituicio escolar que a aprendizagem acontece de maneira
sistematica e cabe a ela planejar estratégias e adequar materiais pedagdgicos que atendam as
necessidades da criangca com dislexia, valorizando suas potencialidades e destacando suas

conquistas.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



> CONGRESSO

Antes de ir para a atividade no papel, a crianca precisa vivenciar experiéncias

significativas com a leitura e a escrita. Brincar com o alfabeto mével; compor palavras ou o
nome proprio com auxilio de fichas; fazer letras com massinha de modelar ou barbante;
explorar a forma das letras em e.v.a com os olhos vendados; recortar letras de revistas;
desenhar letras com tinta guache em painéis; desenhar letras em tanquinhos de areia; ouvir

historias e improvisar dramatizagfes com os colegas; recontar historias através da oralidade.

Também deve existir o cantinho da leitura, com uma diversidade de livros
infantis, revistas em quadrinhos e 0s mais variados géneros, contos, poemas, parlendas,
receitas, bilhetes, etc. O cantinho da leitura deve ser um espaco continuo para o encantamento

para a leitura, onde as criangas também possam falar de suas histdrias preferidas.

Atividades que contribuam para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica séo
importantissimas, pois preparam cognitivamente para aprender a ler e a escrever. A crianca
precisa compreender que a escrita representa os sons da fala e refletir sobre as unidades
linguisticas, textos, frases, palavras, silabas e letras. Isso tudo através de jogos e brincadeiras:
jogos de escuta, jogos com rimas, consciéncia das palavras e frases, consciéncia silabica e

fonémica.

Adams (et. al. 2006) apresenta uma série de jogos e brincadeira que trabalham a

leitura e a escrita de maneira ladica. Um dos jogos enfatiza a rima por meio do movimento. E

um jogo multissensorial cujo objetivo é concentrar a atencdo da crianga na rima presente no

texto. E os métodos multissensoriais tém sido comprovados como os mais efetivos para

criancas com dislexia. O professor deve fazer antes um cartaz com a musica “O sapo nao lava

o pé”, do cancioneiro infantil, que serve de base para explorar o ritmo da rima através dos
movimentos.

As criancas devem senta-se em circulo com ambas as mdos fechadas & frente.

Enquanto todas cantam a musica, a pessoa que ¢ a “escolhida” movimenta-Se em

torno do circulo e (suavemente) marca com batidas as palavras, primeiro na méo

direita e depois na esquerda de cada crianca. Uma crianga cuja mao seja batida na

[...] palavra que rime de cada verso [...] deve colocar essa mio nas costas. Assim que

esconder ambas as mdos, a crianga estara fora. A Gltima que permanecer [...] serd a
escolhida (ADAMS, et. al. 2006, p. 54).

Outras atividades que explorem a oralidade também sdo valiosissimas, o professor
deve estar sensivel para a fala da crianga. Mostrar uma imagem de uma cena ao disléxico e

indagar: o que vocé vé nela? Quais objetos podem ser notados? O que a pessoa da imagem
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estd fazendo? Essa imagem te lembra algo? Em seguida, pedir que a crianga conte uma

histdria a partir daquela imagem.

Oferecer jogos que estimulem a memdria, ajuda-lo a montar quebra-cabecgas. O
professor também pode trabalhar com a leitura de tirinhas, depois recortar os quadros e ajudar

a crianga a sequencia-los.

Além de trabalhar a autoestima, de elogiar seus avancos, de incentivar a oralidade

da crianca com dislexia, outras a¢Ges devem ser feitas pelo professor em sala de aula.

Muszkat & Rizzuti (2012), ddo vérias dicas para monitoramento das atividades:
sentar 0 aluno proximo ao professor; durante as explicagfes, dar informagbes curtas e
precisas a fim de facilitar a compreenséo; repetir sempre as informag6es; ndo sobrecarregar
com atividades para casa; ndo insistir em exercicios de fixacdo repetitivos e numerosos, pois
isso s6 vai gerar cansago e ndo contribui para a diminuicédo das dificuldades do aluno com
dislexia; permitir que a criancas utilize, se necessario, computadores, gravadores e
calculadoras; utilizar livros com versGes em audio; deixar que o aluno apresente seus
trabalhos de forma pratica, utilizando a criatividade; ndo insistir para que o disléxico realize
leituras em voz alta; ndo comparar o rendimento do disléxico com os demais da turma; dar
mais tempo na realizacdo das atividades; reservar um tempo para praticar a soletragdo com o
aluno; criar um horério visual com simbolos e palavras para que o disléxico tenha confianga
sobre a rotina no dia a dia; atribuir tarefas para que o disléxico sinta-se Util e capaz de realizar

comandos, ndo enfatizar os erros do aluno.

Outra questdo importante é a avaliacdo do aluno disléxico. Uma das estratégias
que o professor pode utilizar € a avaliagdo oral, j& que o disléxico ndo se sai bem com as
provas escrita, e que seja realizada em um ambiente tranquilo, ja que os disléxicos se distraem

com barulhos externos e perdem a concentragdo para responder corretamente.

Quando o disléxico for submetido a avaliacdo escrita, € recomendavel que o aluno
tenha um tempo a mais. Conforme MUSZKAT & RIZZUTI (ibid.), o professor deve ler as
perguntas para o aluno, verificar se houve uma compreenséo daquilo que foi solicitado e se

coloca a disposicao para eventuais davidas que surgirem ao longo da prova. Se for necessario,

o professor pode fazer as perguntas e transcrever as respostas do aluno. Durante o processo de
correcdo, deve haver uma valorizacdo da producdo do aluno, evitando cobrar erros
ortograficos até a fluéncia e automatizacdo da leitura. Nas redacOes, valorizar mais 0
contetdo. A avaliacdo deve ser continua.
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Existem pessoas que se tornaram conhecidas em todo o mundo por seus feitos,

mas que também eram disléxicas.

Albert Einstein, conhecido por desenvolver a teoria da relatividade, um dos
pilares da fisica moderna, ganhou inclusive o Prémio Nobel de Fisica, considerado um génio,
uma pessoa dotada de grande criatividade e imaginacdo. Por ser disléxico, enfrentou
dificuldades na aprendizagem, sé foi alfabetizado aos nove anos de idade. Falando sobre suas
dificuldades, Einstein disse: “Quando leio, somente escuto o que estou lendo e sou incapaz de
lembrar da imagem visual da palavra escrita”. O professor Carlos Alberto dos Santos (2000),
da UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul), em suas pesquisas sobre o assunto,
relata sobre a vida escolar de Einstein.

Em consequéncia das suas dificuldades para memorizaces, ele se desinteressa pelas
aulas [...], provocando violentas rea¢fes dos seus professores. Tanto, que certo dia o
diretor da escola, coincidentemente o professor de grego, convoca-o para uma
reunido e declara, entre outras coisas, que seu desinteresse pelo grego era uma falta
de respeito pelo professor da disciplina, e que sua presenca na classe era péssimo
exemplo para os outros alunos. [...] o professor disse que Einstein jamais chegaria a
servir para alguma coisa.

Mas ele se tornou grande, apesar da negatividade dos professores que nao
entendiam suas limitacdes, e se tornou o maior fisico do século 20. Hoje em dia, quando

alguém € inteligente, logo comparam a Albert Einstein.

Outro grande nome, também disléxico, é Leonardo da Vinci. Seus manuscritos
revelam que a sua escrita era de tras para frente. Seu curriculo é extraordinario! Cientista,
matematico, engenheiro, inventor, anatomista, pintor, arquiteto, botanica, poeta e masico. Sua

pintura mais famosa é o quadro da enigmatica Mona Lisa.

Pablo Picasso, disléxico, se tornou um dos maiores artistas do século xx, foi
pintor, escultor, ceramista, cenografo, poeta e dramaturgo. Picasso sempre teve 0 apoio
incondicional de seus pais, principalmente de sua mae. "Quando eu era crian¢a, minha mae
me disse: 'Se vocé se tornar um soldado, vocé vai ser um general. Se vocé se tornar um

monge, vocé vai ser 0 papa’. Em vez disso, tornou-se um pintor e acabou como Picasso."

Thomas Edison, cientista, inventor da lampada incandescente, disléxico, era

considerado mentalmente atrasado por seus professores.

Agatha Christie, disléxica, é a romancista mais bem sucedida da histéria da

literatura popular mundial, vendeu mais de oitenta livros. Ela entrou para o Guinness Book of
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World Records como a autora que mais vendeu livros, pela maior pega teatral e pelo livro

mais espesso do mundo, medindo mais de 30 cm, com 4032 paginas com romances e contos.
A maneira que Agatha Christie encontrava para driblar a dislexia, era ditar suas historias para

uma secretaria ou usar um gravador. Na infancia, sua mée lia muitas historias para ela.

O ator Tom Cruise, disléxico, conhecido por sua brilhante atuacdo em filmes,
aprendeu a lidar com o disturbio: “eu tinha que treinar a mim mesmo para concentrar a minha

atencdo. Assim, me tornei muito visual e aprendi como criar imagens mentais para poder

Na politica encontramos também disléxicos: John Kennedy(um dos presidentes
dos Estados Unidos), Thomas Jefferson (autor da declaragédo da independéncia dos Estados
Unidos).

Nas artes cénicas temos Harrison Ford (conhecido por interpretar o famoso
Indiana Jones), Robin Willians (interpretou varios fimes de sucesso, entre eles: Patch Adams
— O amor é contagioso/ Sociedade dos Poetas Mortos), Whoopi Goldberg (atriz conhecida
pela participacdo em Ghost — do outro lado da vida/ Todo mundo odeia o Chris), Keanu
Reeves (além de ser ator, € um dos maiores produtores cinematograficos do mundo, um dos

seu filmes conhecido é Matrix), dentre outros.

Steven Spielberg, cineasta, roteirista e produtor cinematografico, seus filmes estéo

entre os 100 melhores filmes de todos os tempos.

Outro disléxico famoso, também, é o musico, compositor e cantor John Lennon,

suas musicas sao apreciadas em todo 0 mundo.

Existem muitos outros nomes, muitas outras historias de superacdo, de pessoas
com dislexia que alcancaram sucesso. Ressalta-se que o disléxico tem potencialidades, basta
que alguém acredite nelas, que ndo o rotulem como aquele que ndo consegue aprender, mas

como alguém que pode sim conguistar 0 que quiser, mas que para isso precisa de apoio.

CONSIDERACOES FINAIS

Afirmar que a dislexia é uma condicao neuroldgica é afirmar também que o cérebro de
um disléxico ndo funciona da mesma forma do que o cérebro de pessoas ndo disléxicas. Ha
um comprometimento no giro angular, regido responsavel pelo processamento da linguagem,
a crianga apresenta dificuldades de relacionar grafemas com os fonemas, isso impede a

analise das palavras e a automatizacéo da leitura.
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Embora s6 possa ser diagnosticada durante o processo de alfabetiza¢do, muitos sinais

podem ser detectados. A familia e a escola precisam estar atentas a isso, quanto antes o
distdrbio for diagnosticado, o tratamento terd mais éxito. Um diagndstico precoce evitara ao
disléxico continuos fracassos na escola, baixa autoestima, depressdo, marginalizagdo social e

transtornos de comportamento, que podem ocasionar também o abandono escolar.

Destaca-se a importancia da familia no resgate da autoestima e na procura por
alternativas que o auxiliem o disléxico. Primeiramente recorrendo a profissionais
especializados, pedagogo, psicopedagogo, fonoaudidlogo e psicélogo. O acompanhamento de
uma equipe multidisciplinar fard toda a diferenca no tratamento. Os pais precisam
compreender a natureza do distdrbio pra melhor intervir, valorizar cada progresso da crianga,
ajuda-la a enfrentar as limitacdes, estimular a autoconfianca e a autonomia, ser presente na

escola, estabelecendo uma parceria com os professores.

Em relacdo a escola, acredita-se que ainda h4 um longo caminho a ser percorrido no
ensino que contemple as criancas com dificuldades de aprendizagem especificas.
Primeiramente, as institui¢fes, responsaveis pela formagdo académica de professores, devem
acrescentar em seus curriculos o estudo de cada um dos distarbios que interferem na
aprendizagem e o desenvolvimento de metodologias que vao de encontro as necessidades de
cada crianca. Afinal, ndo existem turmas homogéneas e é um grande desafio para o professor

lidar com isso.

Faz-se necessario enxergar além das dificuldades de aprendizagem, além das
impossibilidades que a dislexia traz para o sujeito, precisamos valorizar cada avango. O
disléxico é capaz de aprender! As pesquisas revelam que a capacidade intelectual dos
disléxicos é igual ou superior a média de outras pessoas da sua idade. Mas se ndo tiver ajuda,
ndo conseguira vencer os obstaculos. Por isso a familia e a escola exercem papel fundamental
nesse processo. Os disléxicos sdo dotados de criatividade, de imaginagédo e de inteligéncia.

Eles podem alcancar seus sonhos!

Em algum lugar por ai, existe uma crianga disléxica precisando ser notada e

amparada por alguém que acredite no potencial delas, que a ajude a encontrar um caminho

para a aprendizagem, para a felicidade. E as pessoas mais indicadas para isso sdo 0s pais e
professores. Tudo aquilo que é feito com cuidado, com respeito e principalmente com amor

da certo. Esse é o desafio!
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