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RESUMO

Diante de um contexto social em que 0 aumento de casosde adolescente com Infec¢fes Sexualmente
Transmissiveis (IST) é percebido, a educagéo sexual disseminada por meio de agdes e projetos € uma
forma viavel e eficaz de disseminar informacdo de qualidade para os adolescentes, de forma que a
sociedade como um todo pode se beneficiar. Com isso, tabus e estigmas existentes podem ser quebrados
a fim de melhorar a qualidade de vida da sociedade. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo do
tipo relato de experiéncia acerca de uma atividade do projeto de extensdo, que consiste na visita as
escolas de ensino fundamental e médio, com a finalidade de contextualizar as IST no cotidiano dos
adolescentes. Percebeu-se que o0s adolescentes pensam no preservativo como uma forma de evitar a
gravidez e acreditam que em relagfes estaveis ou se hd o uso de outro contraceptivo, como a pilula
anticoncepcional, 0 uso do preservativo pode ser dispensado. E notdria a necessidade da melhor
disseminacdo de conhecimentos acerca da sexualidade, especificamente da promogcéo e prevencéo de
IST para jovens, osadolescentes em questdo demonstraram interesse na discussdo desse assunto, porem
hé carénciade conhecimento quando de tratade IST e suas consequéncias no geral. Projetos como este
sd0 necessarios para disseminar o impacto das IST na vida social do adolescente, 0 que contribui
significamente para uma melhoria na qualidade de vida da populacdo e para a saude publica, por
despertar a conscientizacdo das individualidades.

Palavras-chave: Adolescente, Educagdo sexual, Prevencdo, Infecgdes sexualmente

transmissiveis.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o aumento de casos de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) ndo esté sendo revertido, sendo relatado mais de
1 milhdo de novos casos por dia em todo mundo, conforme um alerta publicado pela mesma
em junho de 2019 (BRASIL, 2014). Considerado um problema de satde publica, as IST
atingem majoritariamente a populacéo entre 13 e 21 anos de idade (ARAUJO, 2012). Esses

! Graduando do Curso de Biotecnologia da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, apollodinatto@gmail.com;
2 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, naahandradee2@gmail.com;

3 Professor orientador: Médica Veterinaria com Licenciatura em Ciéncias Agréarias, Mestrado e Doutorado em
Ciéncia Veterinaria, com énfase em Biotecnologia da Reprodugdo Animal, professora da graduacdo em
Biotecnologia e da Universidade Federal da Paraiba-UFPB, sildivane@cbiotec.ufpb.br;

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



> CONGRESSO

dados refletem na necessidade do desenvolvimento de novas estratégias e agdes que possam

transformar essa realidade.

A OMS também estabelece que a adolescéncia compreende a faixa etaria entre os 10
a0s 19 anos. No Brasil, deacordo com o Estatutoda Crianga e do Adolescente (ECA) considera-
se adolescentes os individuos com idadeentre 12 e 18 anos. Nessa faixa etaria ocorre a formacéo
da identidade do jovem, mudancas fisicas, emocionais, psicossociais, descobrimento da
sexualidade e a busca por prazer (SANTOS, 2017). A sexualidade é reconhecida como uma
construcdo daidentidade associadaa lagos afetivos, os quais podem aparecer durantea infancia.
Porém, em sua grande maioria, sdo reprimidos pelos genitores (MOURA, 2018).

O inicio da vida sexual precoce de forma desprotegida, que caracteriza um
comportamento de risco, proporciona uma maior probabilidade de contrair IST. Além disso, a
desinformacéo sobre formas de contdgio da doencae métodos preventivos agravam a situacdo
dos adolescentes, por culminar em elevada vulnerabilidade de contato com infec¢Ges como
sifilis, gonorreia, hepatite B e C, herpes e HIV, as quais quando ndo tratadas devidamente
podem agravar e culminar em 6bito (AMORAS, 2015; SANTOS, 2019).

Diante disso, estigmas sociais acerca da sexualidade devem ser desconstruidos e a
discussdo acerca da tematica deve ser abordada nos ambitos escolar e familiar com maior
énfase, uma vez que, falar sobre o assunto de maneira responsavel ira contribuir para melhor
compreensao do adolescente e, consequentemente, favorece a diminuigdo daincidéncia de IST
na faixa etaria em questdo (SILVA, 2013). Dessa forma, a falta de debate reflete diretamente
na satde publica do pais, pois sem as devidas orientacGes sobre a sexualidade, ndo é formada a
consciéncia dos riscos que envolve a pratica sexual, como a contracdo por InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (MOURA, 2018).

A falta depoliticas publicas voltadasespecificamente para esse publico também é uma
forma de negligenciar e deixar esses adolescentes vulneraveis, como a caréncia de programas
efetivos de prevencdo dasIST nas escolas, que ocasiona em muitos jovens praticando atividades
sexuais sem o0 menor grau de informacgéo, pois como séo facilmente transmitidas, devido fases
assintomaticas caracteristicas em algumas delas, o nimero de casos de IST tendem a aumentar
drasticamente (CAMARGO, 2010).

Devido a fatos como estes ja citados, seguindo uma perspectiva de prevencao é que a

Educacdo Sexual se fundamenta, compreendendo a¢des que assumem um processo continuo de
socializacdo e atividades relacionadas a sexualidade humana (BEZERRA, 2013). Entretanto,

para alguns, o termo educacéo sexual carrega consigo um estigma dealgo imoral e inapropriado
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para 0s jovens, 0 que ndo condiz com os reais objetivos deste método de disseminacdo de

informacgbes sobre IST, promocéo e prevencao a saide (BARRETO, 2016).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia do projeto
de extensdo que aborda a sexualidade e IST, desenvolvido por académicos de biotecnologia da
Universidade Federal da Paraiba, no municipio de Jodo Pessoa, com adolescentes estud antesda

rede pablica e da privada.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo do tipo relato de experiéncia acerca de
uma atividade do projeto de extensdo intitulado como “Novo grupo de risco nas infecgdes
sexualmente transmissiveis: geragdo de’z’informada”, realizado em escolas de ensino
fundamental e médio das redes particular e publica, localizadas nos bairros da cidade de Jodo
Pessoa — PB, direcionado para discentes na adolescéncia. O projeto tem como objetivo geral
contextualizar a importancia da prevencdo das infeccbes sexualmente transmissiveis na
sociedade.

Realizou-se 10 visitas em escolas publicas e privadas na cidade de Jodo Pessoa - PB, no
periodo de marco de 2019 até setembro de 2019, com prévia autorizacdo da Secretaria de
Educacdodo Estadoe dadiregdo dasescolas, onde o publico alvo foram criangas e adolescentes
de diversos bairros da cidade, com idade entre 12 a 18 anos. Nestas foram realizadas uma
abordagem em etapas, dentre estas hd uma dinamica inicial, que consistiu em promover uma
interacdo e participacdo do grupo alvo, por meio de um sorteio com nomes de IST para alguns
dos alunos. Posteriormente, a palestra foi introduzida de maneira pratica e explicativa,
mostrando-lhes que tais infec¢bes ndo tém padrdes de pessoas infectadase como também néo
possui publicos especificos e estereotipados.

Apobs essa atividade houve a segunda etapa, a qual dispde de curtas, porém bem
explicativas e exemplificadas apresentagdes sobre as infeccBes sexualmente transmissiveis, que
foram preparadas anteriormente pelos discentes extensionistas, preocupando-se com a

linguagem abordada, para melhor entendimento. Em seguida, uma conversagédo com os alunos

presentes foi efetuada, visando compreender se as informacdes passadas atingiram o objetivo
principal do projeto, além de repassar aos presentes, os locais de atendimento aos adolescentes
e adultos, na cidade de Jodo Pessoa, para que pessoas em situacdes de risco e vulnerabilidade,

em relagéo as ISTs, possam ser devidamente atendidas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a a¢do desenvolvida observou-se a presenca de aproximadamente 30 alunos
adolescentes, 0s quais mostraram-se interessados pela temética abordada pelos extensionistas,
embora, tenham sido observados alguns momentos de dispersdo. Portanto, as atividades
previamente elaboradas ocorreram de acordo com o planejado, com auséncia de imprevistos,
apenas com a individualidade das ddvidas que surgiram durante as palestras, as quais iam de
acordo com a vivéncia e medo dos proprios participantes.

Além disso, mantiveram-se atentos e dispostos a construir o conhecimento e
responsabilidade no que tange a sexualidade e aspectos preventivos associados a pratica sexual.
Dessa forma, verifica-se a importacdo da educacdo sexual como estratégia para prevenir
infeccOes sexualmente transmissiveis, promover o autocuidado e protagonismo no processo de
saude desses individuos.

Um pardmetro que ndo pode ser excluido em atividades em campo, como a extens&o,
neste caso, sdo o0s habitos e costumes da populacdo local, a qual foi foco das palestras, pois de
acordo com Paulo Freire e sua teoria do Circulo de Cultura, quando um dialogo é efetuado de
modo horizontal entre os educadores e os educados, o ensinamento de forma integral é
estabelecido, ondeas pessoas sdo instigadas a discussdo dos problemas que foram identificados
com a realidade vivenciada por eles. Além disso, quando a atividade é realizada em conjunto,
todas as davidas serdo sanadas e as duas partes receberam aprendizado de diversos aspectos
(DANTAS, 2014).

Vale ressaltar que os adolescentes em questdo sao um dos publicos mais propensos a
ser contaminados e desenvolver IST, parte das vezes pela caréncia de conhecimentos perante
este assunto e até mesmo pela disseminacdo das informacdes de forma incorreta, ja que existe
uma enorme facilidade de acesso a informacgdo, seja correta ou ndo, devido a presenca da
tecnologia. Tal fato dificulta o entendimento e vivéncia da maneira correta por esses jovens, 0s
quais consideram em sua maioria apenas meios tecnoldgicos de informacdo, sem nenhuma
garantia profissional (DIAS, 2010). Desse modo, atividades e projetos como este tem que ser

valorizados, pois tem um papel fundamental na disseminagdo de informagOes corretas e que

atinjam, de fato, o publico em risco.

Além disso, os jovens sdo o ponto crucial para que a informagdo chegue até o resto da
comunidade, pois por meio deles, esse conhecimento se sustenta, mesmo com os adolescentes
que ndo cultivam o habito de conversar com os seus pais sobre a sexualidade, devido a fatores

intrinsecos na sociedade intitulados como tabu. Por isso, 0S mesmos repassam as noticias e
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dados para seus amigos, o que confirma relatos dos mesmos, afirmando que grande parte do

gue conhecem sobre sexualidade e afins, advém de amigos e conhecidos (SILVA; CASTRO,
2018).

A importancia de que a comunidade entre em contato com esse conhecimento sobre
IST é notorio, visto que € nitida a escassez dessas informagdes e 0 proprio repasse delas,
evidenciando a pratica errada das relacdes sexuais que resultou em um aumento significativo e
constante dessas infeccdes informada pela OMS. A quebra do estigma existente sobre o dialogo
entre pais e filhos sobre esse assunto deve ocorrer, considerando a precocidade que 0s jovens
iniciam sua vida sexual, o que os deixa mais propensos e vulneraveis adisseminacdo de IST de
forma inconsequente (SILVA; CASTRO, 2018). O presente projeto vem justamente com o
objetivo de instigar a populacéo, por meio dos adolescentes, a conversar mais com seus filhos
sobre esta tematica e a procurar o servigo de saude, para evitar uma situacdo mais alarmante.

A contribuicdo fornecida pelo projeto de extenséo referido as escolas de Jodo Pessoa
- PB, a partir do investimento na educacao sexual dos adolescentes é de extrema importancia
para a saude publica, pois proporciona beneficios mutuos a longo prazo, com disseminacao de
conhecimento de qualidade e aprendizado, que além disso proporciona uma mudanga no

desempenho efetivo entre os adolescentes no autocuidado da salde e consequentemente

refletindo na melhora da qualidade de vida da populacéo.
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Foto 5. Foto 6.

OBS: fotos autorizadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto atual, onde as estatisticas ecoam por solugdes para diminui¢do dos
indices de pessoas contaminadas por IST, é nitida a importancia dotrabalho relatado, mostrando
a necessidade do desenvolvimento de mais agdes e projetos com o foco nesse assunto e para
este publico alvo, visto que hd uma caréncia de informacdo de qualidade para a comunidade e
a disseminacdo equivocada sobre IST, que prejudica a saide publica no geral.

Com isso, torna-se imprescindivel as acdes focadas na educacdo sexual direcionadas
aos jovens, para refletirem sobre sua vulnerabilidade as infec¢Bes adquiridas durante relagdes
sexuais, além de repassar orientacGes essenciais, como onde podem procurar apoio e
aconselhamento caso ja estejam contaminados, melhorando a qualidade de vida dos jovens no

geral e dasociedade atual.
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