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VIVENCIAS DE GORDOFOBIA E DISCRIMINACOES DE GENERO
ENTRE PRE-ADOLESCENTES NAVIRAIENSES
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RESUMO

A percepc¢do do corpo humano passou por transformacGes, outrora o corpo gordo era considerado o
ideal, ja na atualidade, tronou-se simbolo de desleixo, causando desprezo, fato esse que recentemente
denominou-se gordofobia. Destarte, 0 objetivo desse estudo, é investigar as vivéncias de alunos pré-
adolescentes, bem como analisar a opinido de docentes e familiares sobre a tematica, analisando se o
preconceito se relaciona com as questbes de género. O referencial tedrico baseia-se em discussdes
sobre gordofobia e relacGes de género. A pesquisa de campo, de cunho qualitativo, realizou-se por
meio de grupo focal, com cinco pré-adolescentes, gravacao de entrevistas com duas professoras e uma
mae. Os resultados evidenciam que, 0 corpo magro é conceituado como o modelo de perfeicdo e, 0s
individuos que ndo se enquadram, independente do género, estdo suscetiveis a marginalizacdo, como é
0 caso dos pré-adolescentes que participaram da pesquisa.

Palavras-chave: Corpo Gordo, Discriminacdo, Gordofobia, Pré-adolescentes.

INTRODUCAO

O corpo humano sempre foi alvo de olhares criticos durante o processo de
transformacdo da humanidade e, dependendo do contexto historico e cultural, o corpo passou
a ter percepcdes contraditorias, isso €, ora 0 corpo avantajado e volumoso foi visto como o
melhor modelo, como sinal de saude e riqueza, ora o corpo magro foi entendido como o
modelo perfeito a ser obtido, como nos tempos atuais. E importante ressaltar, que essa
ideologia advém especificamente da sociedade ocidental, capitalista, de tradicdo filosofica
greco-romana, a qual na atualidade tem reforcado situagdes de gordofobia.

O termo gordofobia foi utilizado por um movimento feminista que se manifestaram
entre o século XI1X e XX, defendendo os direitos das mulheres, principalmente, ressaltando a

liberdade, em que as mesmas fossem livres de imposi¢des sociais em relacéo ao préprio corpo

! Mestranda em Educacéo pela Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FAED-
UFMS), Graduada em Pedagogia Campus de Navirai da UFMS. Integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Desenvolvimento, Género e Educacdo (GEPDGE).

2 Doutora em Educagdo pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Professora
Permanente dos Programas de P6s-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Campus do Pantanal (UFMS/CPAN) e da Faculdade de Educagdo (UFMS/FAED). Lider Grupo de Estudo e
Pesquisa em Desenvolvimento, Género e Educagdo (GEPDGE), josiane.peres@ufms.br

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br


mailto:josiane.peres@ufms.br
mailto:josiane.peres@ufms.br

‘ >VI CONGRESSOe
CM EDUCACAO

e de forma analoga, as questdes de desigualdade de género existentes nesse periodo. Dessa

forma, Pereira e Oliveira (2016), afirmam que:

A primeira onda ocorreu no século XIX e se estendeu até o século XX. A segunda
onda, por sua vez, teve inicio na metade dos anos 60. A pauta da luta foi a
reivindicacdo de direitos a vida publica e a igualdade entre géneros [...] Alguns
historiadores apontam, ainda, uma terceira onda, que teve inicio na década de 90,
quando as ativistas buscaram ampliar o debate e comegaram a contestar a autonomia
de seus corpos e sua liberdade sexual para que o corpo da mulher ndo fosse mais
visto como propriedade do patriarcado (PEREIRA; OLIVEIRA, 2016, p. 3).

As autoras sustentam que em de 1990 a populagdo feminina foi profundamente
influenciada pelo modismo do corpo perfeito. A “ditadura da magreza comega a influenciar os
costumes das mulheres da década [...] O estereétipo de mulher magra e alta comeca a ser
expandido como novo modelo estético e alcancgar o padrao exigido passa a ser um esfor¢o”
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2016, p. 3). Nesse sentido, o referido movimento tem por intuito
“Questionar estes padrdes estéticos ¢ desconstruir 0s conceitos de feminilidade e beleza
impostos a mulher, principalmente a mulher gorda” (p. 3), apontando assim reflexdes de
modo a desestruturar tal ideologia.

Pelo mesmo prisma, outra questdo levantada por Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004),
deve-se ao fato de que a pessoa gorda, por ser vista como desmazelada, indolente, lerda, feia,
dentre outros estigmas, tendem a ter dificuldades em se inserir no mercado de trabalho, pois
sua aparéncia ndo serve para representar uma companhia, da mesma maneira, conceitua-se
que o individuo gordo seja doente, incapaz e arruinado, formando uma péssima concepcao do
mesmo perante a sociedade.

As preocupagdes com corpo, ao passar do tempo, sofreram transformacdes,
principalmente em algumas organizagdes sociais. De acordo com Vasconcelos, Sudo e Sudo
(2004), as aflicbes referentes a aparéncia do corpo se contradiz dependendo do contexto
histérico, como por exemplo, nos séculos XVI e XVII o corpo gordo seria 0 modelo ideal,
entendido como sinal de riqueza, de pessoas bem-sucedidas e sinénimo de beleza.

De forma similar, Rodrigues (2013) frisa que na Idade Média, um periodo da histéria
humana em que os alimentos eram escassos, 0 corpo gordo era atrativo e almejado do ponto

de vista estético porque simbolizava saude e vitalidade, demostrava que o individuo fazia

parte de uma classe social superior e dominante. Assim, ndo havia nenhum interesse ao corpo

magro, pelo contrario, era repudiado e evitado com a mesma intensidade que o corpo gordo

nos dias atuais.
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Nesse contexto, o que entra em discussdo é ao fato de a midia ter uma forte influicdo

sob os individuos, utilizando propagandas de televisdo, telenovelas, anincios de revistas. Em
seu texto, Melo, Farias e Kovacs (2017), pontuam que:
O corpo perfeito esta na moda e os debates presentes na televisdo e comerciais,
matérias publicadas em revistas, jornais, internet, bem como outros meios de
comunicacdo, sempre destacam a dieta, a forma perfeita, 0s medos da gordura e
como ndo engordar e ter um corpo perfeito (MELO; FARIAS; KOVACS, 2017, p.
306).

Tendo em vista que os individuos sdo influenciados por paradigmas sociais que
determinam o que ¢ um “corpo perfeito”, e ao considerar que na maioria dos casos de
gordofobia, hd uma relacdo ao género feminino, Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004) aludem
que existe 0 pensamento de que a mulher gorda ndo é bonita e nem pode ser sinbnimo de
elegancia, pelo contrario, somente as mulheres magras possuem encanto e formosura.

Por esse prisma, Pereira e Oliveira (2016) argumentam que para as mulheres, ainda
pequenas, a aparéncia do corpo se torna algo crucial, as imposi¢des midiaticas expressam
como modelos de beleza, um corpo magro e curvas perfeitas. “Na televisdo, tudo que ela vé
sdo princesas magras ¢ ‘perfeitas’ que aguardam a chegada do principe encantado”
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2016, p. 3), cultivando assim, a impressdo de que s serdo aceitas
socialmente, se fizerem parte desses padrdes.

Outro ponto ressaltado, de acordo com Louro (1997) diz respeito a oposicao entre 0s
géneros, visto que existem normas construidas socialmente, que estipulam relacGes de poder
do homem sob a mulher: “Em consequéncia dessa logica, supde que a relagdo masculino-
feminino constitui uma oposic¢do entre um polo dominante e outro dominado, e essa seria a
Unica e permanente forma de relagao entre dois elementos” (LOURO, 1997, p. 33). Nota-se,
portanto, que historicamente os géneros sdo diferenciados de forma desigual.

Sob essa 6tica, Scott (1998, p. 8) salienta a naturalidade em que as mulheres foram
submetidas aos homens socialmente, fato denominado de patriarcado, significando que tal
pensamento “[...] concentraram sua atencdo na subordinagdo das mulheres e encontram
explica¢do na ‘necessidade’ do macho dominar as mulheres”, incluindo o direto de o sexo

masculino antepor como deve ser o corpo feminino.

Vale ressaltar que essas convecgdes que moldam o pensamento dos individuos séo
também predominantes em ambito escolar, surgindo o interesse em melhor entender essa
realidade. Assim, objetivo da pesquisa consiste em investigar as experiéncias e sentimentos

dos pré-adolescentes que se consideravam gordos ou estavam insatisfeitos com o préprio
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corpo, a respeito da gordofobia, bem como analisar a opinido de docentes e familiares sobre a

mesma tematica, evidenciando se a discriminacéo esta relacionada com as questdes de género.

METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica utilizada pauta-se em pesquisa de natureza qualitativa,
do tipo exploratoria-descritiva, sendo 0s sujeitos cinco estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica do municipio de Navirai MS, duas professoras que
lecionavam nas turmas dos pré-adolescentes e uma mae. Para Alves-Mazzoti e
Gewandsznajder (2000), a pesquisa qualitativa com relevancia a elaboracdo de estudos
cientificos é favoravel a novas descobertas.

Em relacdo ao grupo focal, Gatti (2005) pondera que tal procedimento € considerado
como uma entrevista de interacdo entre pessoas que compartilham um mesmo dilema, as
mesmas vivéncias, mesmas emoc¢oes e opinides 0 que possibilita uma discussao em que todos
os participantes se sintam livres para concordar ou expor criticas e discorram sobre seus
problemas.

Quanto aos critérios para a escolha dos sujeitos eram: ser estudantes de uma do 5°
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio de Navirai MS, os quais se
consideravam gordos, abrangendo ambos 0s sexos. Sendo assim, a organizacdo desse estudo
se constitui em etapas, as quais foram fundamentais para conduzir a pesquisa:

12 etapa: respalda-se no levantamento bibliografico, constituida a partir de
periddicos, dissertacoes, teses e livros que vdo ao encontro dos objetivos da pesquisa.

2% etapa: escolha da escola e da turma de 5° ano, priorizada pelo fato de os alunos
estarem transitando para a pré-adolescéncia. Um questionario foi respondido por todos os
alunos da turma (22 ao total), contendo questdes abertas e fechadas, como peso e altura para
identificar, por meio do Indice de Massa Corporal (IMC), quem participaria da pesquisa. Para
isso, foi utilizada a formula do IMC, em que se divide o peso (P) pelo resultado da altura (A)
multiplicada por ela mesma (P/ AxA).

Vale ressaltar que tal procedimento possibilitou 0 apuramento dos cinco adolescentes

escolhidos, os quais foram selecionados a partir de sua percepcgéo corporal e a autoimagem,
ou seja, como se viam e se sofreram discriminacdes quanto ao corpo, o que também foi
fundamental para a elaboracdo dos roteiros para a entrevista das professoras e da mée.
Posteriormente, em outra data propicia aos pré-adolescentes, foi realizada a atividade
inerente ao grupo focal na biblioteca da propria instituicdo, o que como pesquisadora,
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considerei uma experiéncia Unica, devido a confianca com que falavam, estavam bem

confortaveis para expor suas vivéncias. O espaco foi escolhido pelo fato de os participantes
estarem mais familiarizados com o local, com duracdo de aproximadamente meia hora e foi
registrada em forma de &udio e video, para facilitar a analise dos dados.

32 etapa: realizacdo de entrevistas semiestruturadas com as professoras e com uma
méae desses pré-adolescentes. A priori, 0 intuito era de entrevistar dois familiares e seis pré-
adolescentes, todavia, somente uma méae aceitou participar da pesquisa do mesmo modo, 0s
pais de um dos alunos ndo permitiram que o filho fosse entrevistado, por motivos de crencas
religiosas.

Sendo assim, para preservar a identidade dos participantes da pesquisa, foi feita a
opcao por utilizar nomes ficticios como: Al, A2, A3, A4 e A5 para os pré-adolescentes, P1 e
P2, para as professoras e M para a mde. A P1, com 35 anos, lecionava a disciplina de Lingua
Portuguesa e Matemética. A P2, com 32 anos, lecionava a disciplina de Artes. A mée tinha 37
anos e também era professora. Quanto aos alunos, a faixa etaria variava entre 9 a 13 anos,
sendo quatro meninos e apenas uma menina. Os dados obtidos por meio da pesquisa de

campo sédo apresentados e analisados na sequéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro questionario da pesquisa, que foi respondido por 22 dois pré-
adolescentes, foi possivel notar os esteredtipos corporais internalizados pelos alunos, visto
gue ao comentar sobre o tipo de corpo que consideravam mais bonito, todos foram unénimes
em apontar o corpo magro, evidenciando a concepcao de corpo idealizado por eles.

Tal perspectiva vai ao encontro da pesquisa realizada por Freitas et al. (2010), em
que os participantes consideraram o modelo mais belo, o corpo magro. Os autores ressaltam
que pensamento como esse, se deve a construcdo historica e representacdes sociais que
precede ao corpo e ao género, isso €, as pessoas sao ensinadas socialmente a ver o corpo fisico
e bioldgico de uma determinada maneira, dando um sentido hegemdnico para sua funcéo e

aparéncia.

Desse modo, durante a realizacdo do grupo focal, percebeu-se que os pré-
adolescentes ndo se sentiam bem com sua forma fisica, ficando evidente que os sentimentos
em relagdo ao corpo eram de descontentamento devido ao peso, fato esse, ligado a

internalizagdo cultural do corpo perfeito, como relata a Al: “Eu ndo queria ser assim, eu
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queria ser um pouco mais magra”. Frases como essa sugerem que se encontra incorporada a

ideia de que para se sentir bem com o corpo, € necessario ser magro.

Nesse sentido, Neto e Campos (2010, p. 89) discorrem que “O corpo esta
constituindo fonte de sofrimento, de frustagdo e de insatisfacdo” e que cada vez mais os
individuos estdo descontentes com 0 modelo de seu corpo. 1sso se explica devido ao fato de o
corpo ser um componente relevante na sociedade, com isso 0s pré-adolescentes se sentem
desconectados, envergonhados e fracassados se ndo atingirem aos padrdes estabelecidos: “E
magoamento né, por causa de mim mesmo” (A3), situacdo essa que levara a vida adulta, visto

que:

E no corpo que se da a acomodacéo das sensacdes que posteriores dara lugar como
representagbes de si mesmo, as referéncias identitarias sdo enraizadas nas
expectativas com respeito ao corpo [...] A busca pela identidade pessoal é a
encarnacgdo de todo um complexo sistema de relagdes sociais presentes antes mesmo
da existéncia do sujeito no mundo, portanto, é possivel compreender que o corpo é
um vetor importante para a construcdo de identidade do individuo, bem como,
possui real importancia para a interacdo nos grupos sociais (FORT; SKURA,;
BRISOLARA, 2016, p. 1).

Outro ponto discutido no grupo focal foi de que os pré-adolescentes sofrem pressées
externas para emagrecer, como citado pelo A3: “[...] ficam falando ‘Ah, come menos’, ‘Ah
vocé é gordo’”. Tais relatos sugerem que os adolescentes se sentem culpados por ingerir
alimentos, em alguns momentos do dialogo afirmaram que sdo merecedores de maus tratos
por estarem acima do peso, a ponto de permitir ofensas e xingamentos, como também ¢
relatado pelo A3: “As vezes até vocé, tipo assim, vocé esta discutindo com uma pessoa, sobre
coisas que nao tém nada a ver, mas dai ale ja fala ‘Ah cala a boca teu gordo, cala a boca’. A,
tipo..., ndo tem como vocé falar nada, porque vocé ja ¢ gordo mesmo”.

Esse sentimento de culpa, bem como os padrdes de beleza idealizados pelos pré-
adolescentes, sdo construgdes sociais, expandidas a partir da perspectiva da medicina e da
religido. De acordo com Melo (2015), essa ideologia foi estabelecida para demonstrar o
dominio e controle pessoal, significando uma comunicacdo e obediéncia a figura divina e
acreditando que o descontrole seria um pecado carnal. “Muito do que diz respeito ao
preconceito em torno do corpo gordo tem suas raizes na religido. O cristianismo é um
exemplo da propagacgdo da ideia de excesso de alimenta¢do com o pecado da carne” (MELO,
2015, p. 29).

Vale ressaltar que o presente estudo ndo possui a finalidade de desconsiderar os

perigos da obesidade, mas sim analisar as situacdes desconfortantes de gordofobia contra o

corpo acima do peso. No entanto, “[...] a medicina tem um importante papel na disseminacao
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do corpo magro aliado a autorrealizacdo. Pouco indice de gordura corpdrea é frequentemente

associado a saude” (MELO, 2015, p. 133). Desse modo, em um momento da conversa, um
aluno exp0s sua preocupacdo com o corpo, devido aos problemas de salde, e sua vontade de
emagrecer, devido a agilidade que o corpo magro supostamente promove, isso €, de conseguir

correr ou se movimentar rapidamente.

Depende da situagdo, tipo, 0 meu corpo, ele, ele se cansa muito rapido, ou seja,
gordo se cansa muito rapido. E no futuro pode..., eu posso ter problema cardiaco,
cardiorrespiratorio, por isso, eu estou procurando fazer uma dieta, para emagrecer
meu corpo (A2).

Dessa maneira, o que ficou mais evidente nos relatos dos pré-adolescentes é o
sentimento de inferioridade por meios de palavras ofensivas, tais como: “Eles ficam me
chamando de gordo, baleia” (A5), ou com brincadeiras verbalmente agressivas relatadas pelo
A4: “Tinha muita gente que ndo gostava de mim e que falava uma frase: gordo baleia, saco de
areia”. Ofensas como essas acarretam em tristeza para aos pré-adolescentes: “[...] €, parece
que ja é um preconceito, que ndo gostam de gordo” (A4), evidenciado também que a
gordofobia estd cada vez mais presente nas instituicfes escolares, o que para Scutti et al.
(2014) ¢ considerado como principal motivo da excluséo social, portanto:

Na sociedade, um fator importante que gera a exclusdo social é o aumento de peso,
que se tornou sindnimo de feiura e gera discriminacdo. As criangas e 0s adolescentes
sdo os que mais sofrem com esse tipo de violéncia, que é atualmente denominada
bullying, caracterizado por comportamentos agressivos e repetitivos feitos
intencionalmente, com maior incidéncia na faixa etaria de 11 a 15 anos, podendo ser

praticado de forma verbal (como apelidos pejorativos), fisica (com agress@es) ou
relacional (excluséo social) (SCUTTI et al. 2014, p. 131).

Nessa conjuntura, os pré-adolescentes pesquisados demostraram estar com a
autoestima baixa, por eles ndo conseguirem diminuir seu peso, como externalizado pelo A4:
“E triste! Tem vez que eu vou & balanca e na hora que eu olho meu peso, assim..., esta acima
do que eu deveria estar”. O A3 expressa sentimento de vergonha: “As vezes, quando eu subo
na balancga, eu olho bem se ndo tem ninguém olhando para mim, ai eu vou naquela balanga!”
Ja 0 Al demonstra insatisfagdo por ndo encontrar roupas adequadas para seu corpo: “[...] é

que eu ganhei dois shorts e ndo da para eu usar”.

De acordo com Zottis e Labronici (2003, p. 4), a pessoa que ndo atinge ao padréo
estipulado depara-se com dificuldades de encontrar vestimentas que Ihe sirvam, problemas
com transporte e relagdes pessoais, causando o desejo de se esconder, isso €, “[...] como

mecanismo de defesa, 0 corpo obeso deixa de se olhar no espelho, deixa de pesar-se. Foge da
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balanga e ndo tira fotos” (ZOTTIS, LABRONICI, 2002, p. 12), fazendo com que a pessoa

gorda se sinta cada vez menos insatisfeita com seu corpo.

Vale ressaltar que a Al, durante as discussdes, foi considerada pelo grupo como néo
tendo excesso de peso, contudo, ela acredita estar fora do padrdo, pelo fato de néo ter o corpo
exatamente como € exigido socialmente, bem como devido as palavras ofensivas que Ihe séo
direcionadas, por ndo ser completamente magra, evidenciando que o padrdo de magreza é
cada vez mais dificil de ser atingido. Nos relatos da pré-adolescente, percebe-se como €
enaltecido o corpo magro: “A minha prima, ela era mais, ela era gorda né, ela era bem gorda,
e ai ela foi fazendo dieta, deixou de tomar tanto refri e agora ela tem o corpo bem bonito, ela é
tdo bonita” (Al).

Nessa perspectiva, Vilhena, Novaes e Rocha (2008, p. 392) asseguram que ha
atualidade os individuos tendem a buscar constantemente uma estrutura corporal que nédo
coincide com a realidade brasileira. Assim, “[...] tratam de seu corpo com profunda tirania,
privando de alimentos, mortificando-0s nas inimeras cirurgias ou submetendo-o a exercicios
fisicos torturantes” (VILHENA; NOVAES; ROCHA, 2008, p. 392).

Os participantes da pesquisa também comentaram sobre as a situac6es de gordofobia
vivenciadas em ambito familiar e escolar. A principio intentou saber o ponto de vista das
professoras e mde de um dos alunos sobre a gordofobia. A mae foi bastante breve em sua
resposta: “[...] desnecessario né, o preconceito”. De forma similar, a P2 considera
abominaveis as atitudes cruéis e constrangedoras atinentes ao peso: “Sei 14, uma estupidez por
parte da pessoa, né, que tem esse tipo de preconceito [...] quando ela tem esse tipo de
comportamento né, quando ela tenta constranger a pessoa por conta disso, faz brincadeiras,
gracinhas”.

A P1 expbe que conhece pouco sobre o tema e, nesse sentido, Pereira e Oliveira
(2016, p. 1) consideram que “[...] a gordofobia ainda ¢ um contexto pouco explorado pelo
campo comunicacional em suas analises”. Portanto, ¢ comum os individuos ndo vislumbrarem
sobre a tematica, ja que € um termo pouco divulgado e sistematizado. Contudo, a P1 relata a
dificuldade de trabalhar a temética em sala de aula, segundo ela, a intencédo de erradicar com o

problema resulta em uma reacdo antagonica, por impulsionar ainda mais 0 preconceito: “[...]

porque as vezes a gente entra, aprofunda um pouco mais, ai vocé acaba causando um impacto
muito grande nos alunos, e ai eles comegam a..., a0 invés de inverter a situacdo, eles
favorecem a situacao” (P1).

Desse modo, nota-se que qualquer situacéo € propicia para a pratica da gordofobia,
corroborando com as ideias de Scutti et al. (2014, p. 130) de que “[...] estar acima do peso

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



‘ >VI CONGRESSOe
CM EDUCACAO

numa sociedade que valoriza a aparéncia fisica e o corpo ideal, significa poder fazer do

individuo um alvo para discriminagdes em diversos contextos, sobretudo em idade escolar”.

Nessa perspectiva, a mae respondeu que seu filho pré-adolescente néo esta satisfeito
com seu copo, o fato pode ser relacionado a questéo da idade, a qual parece ser o comeco das
percepgdes corporais, conforme relata a P1: “[...] eles sdo pré-adolescentes na verdade né, eles
ai nessa faixa etaria que é complicado, os alunos eles qualquer coisinha, eles j& chamam de
gordo, ja xingam”. O mesmo pensamento ¢ exposto pela P2: “Eu, eu j&, o0 que eu percebo
assim, ¢ de quarto, quinto ano”, etapa em que os alunos se encontram na pré-adolescéncia.

Cabe salientar que, nessa fase do desenvolvimento humano, ou seja, no inicio da
adolescéncia, o individuo enfrenta grandes conflitos, como a sua existéncia no mundo. Para
Aberasturi e Knobel (1981, p. 35), nessa fase da vida, aparecem as primeiras transformacoes
corporais causadas pela puberdade, o crescimento descoordenado dos membros, o luto pelo
corpo da infancia, a crise de identidade e ainda o desejo de estar incluso aos padrdes exigidos
socialmente, originando um descontentamento com sua compleicéo fisica.

Outra questdo desvendada pela pesquisa, refere-se ao fato de os alunos se sentirem
mais confortaveis para comunicar quadros de gordofobia para os professores e ndo para 0s
pais. Segundo os relatos das professoras, as criangas trazem ocorréncias de discriminagédo
constantemente, “Ah, eles falam ‘Oh, fulano ta4 me chamando de gordo! Fulano tirou sarro!’
Sim, eles recorrem para gente sim, com certeza (P2)”.

Nesse sentido, os alunos demonstraram que estavam sendo assistidos e
compreendidos, apontando que os professores intervém nas atitudes gordofobicas “[...]
corrigindo as pessoas que fazem essas coisas, né¢” (Al). Tal narragdo ¢ confirmada pela P2:
“Eu sempre corrijo, quando eu vejo o aluno com algum tipo de... dessa atitude, assim, né,
quando vejo que tira algum sarro, alguma coisa, algum apelido, eu corrijo”.

Entretanto, no &mbito familiar, a mée declara ndo haver reclamacdes de seu filho
quanto & discriminagdo no ambito escolar: “Nao, reclamacido na escola nio”. E importante
ressaltar que na conversa com os pré-adolescentes foi exposto pela maioria que realmente ndo
comunicam tal eventualidade aos familiares, por receio e temor aos responsaveis “[...] nos
temos medo deles” (A3). Notou-se entdo que os pré-adolescentes ndo tinham a confiabilidade
em falar sobre o preconceito com a familia e, de forma diferente, percebe-se que na escola,
embora seja o lugar que mais sofrem preconceito, tendem a ter liberdade para a comunicagéo.

Desse modo, Martins (2006, p. 54) analisa que:
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...] 0 excessivo controle do corpo, através da alimentacdo, e o sentimento de medo
em relacdo a gordura, provinham, em parte, de praticas familiares das criangas do
grupo. Em um dos encontros com elas, propus que pensassemos sobre o0s conceitos
de beleza e salude. Rapidamente houve uma conexdo entre esses conceitos e 0
cuidado de si. As criancas foram unanimes em dizer que para se ter beleza e saude é
necessario cuidar de nossos comportamentos, e, em suas falas, demostraram que
muitas vezes essas “tarefas” se originam no ambito familiar.

Quanto o desenvolvimento escolar, as docentes e as criangas concordam que ndo ha
constatacdo de problemas intelectuais: “[...] falar assim, social, dependendo do tipo de
atividade que a gente vai fazer, ndo quer fazer, ndo quer se expor na verdade né, mas assim,
intelectual acho que ndo influencia tanto ndo” (Al). Desse modo, pode-se pressupor que 0S
danos causados pela gordofobia abrangem o estado psicologico das criangas, conforme
descrito por Scutti et al. (2014), de que o preconceito pode ser o motivo de varias

complicagdes emocionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo sobre gordofobia, evidenciou que os pre-adolescentes sofrem
constantemente preconceitos e discrimina¢Ges em relacdo a sua estrutura corporal, visto que
ndo estdo satisfeitos com seus corpos, que se preocupam com sua forma fisica e acreditam que
a solucdo seria abster-se da alimentacdo para que ndo adquiram tanto volume corporal.

Desse modo, ha uma preferéncia unanime quanto ao corpo magro, como sendo 0
mais ideal, o mais cobi¢ado, o mais bonito, e que para se sentir bem com o corpo, deve-se
estar magro. Sendo assim, 0s pré-adolescentes se sentem tristes e magoados consigo mesmaos,
apresentando problemas de autoestima baixa, desencadeando um sentimento de culpa por nao
fazerem parte do padrédo social e cultural que prescreve a magreza como sinal de beleza e
salde. Como consequéncia, acabam aceitando a posicdo de desvalorizacdo diante dos
xingamentos e nomes pejorativos.

Em relacdo ao ambito familiar e escolar, percebe-se que os pré-adolescentes se
sentem mais a vontade de falar sobre o assunto nas escolas. Por mais que as situacGes de

gordofobia acontecam numa escala maior no espaco escolar, os pré-adolescentes se sentem

compreendidos, havendo intervencdes por parte dos docentes, conscientizando os alunos
sobre os problemas causados pelo preconceito.

No que diz respeito ao género, todos os participantes declararam que a mulher é a
mais atingida em relacéo a gordofobia. No entanto, o grupo de pré-adolescentes que fez parte
da pesquisa, descrevendo suas insatisfagdes com o corpo, foi formado pela maioria do sexo
(83)3322.3222
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masculino. Desse modo, a analise geral € que outrora o corpo feminino foi julgado e
pressionado a atender os padrdes de beleza exigidos socialmente, todavia, atualmente, esse
cenario esta se transformando e, independentemente do sexo, a preferéncia pelo corpo perfeito
e magro perpassa por ambos 0s géneros.

Portanto, diante do estudo realizado, é possivel afirmar que os individuos estdo cada
vez mais dependentes de aceitacdo social, principalmente no que diz respeito a sua aparéncia
fisica e que, independentemente do sexo, todos 0s sujeitos podem sofrer discriminagfes pelo
fato de ser gordo, pensamento esse, fortemente propagado pela midia. Assim, destaca-se sobre
a necessidade de haver mais estudos sobre a tematica, devido as evidéncias obtidas na
presente pesquisa, de que a gordofobia pode causar sérios transtornos no convivio social,

tanto em ambito escolar, quanto familiar.
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