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RESUMO

Este trabalho é o recorte de um estudo mais amplo de doutorado* em educagédo e espiritualidade.
Buscamos investigar como os contetidos-experiéncias transpessoais podem ampliar o entendimento do
processo de formagdo humana, com o intuito de compreender os dilemas da pratica educacional na
atualidade. Ancoramos nosso referencial tedrico no paradigma transpessoal, (re)construindo seu
percurso historico-conceitual e introduzindo as contribuigdes da dimensdo espiritual para este
constructo. Empregamos o método de investigacdo transpessoal intuitiva, realizando entrevistas semi-
dirigidas com cinco professores de transpessoal e desenvolvendo a analise lexicométrica. Como
resultados, destacamos que as perspectivas da formacdo humana multidimensional envolvem os
paradigmas epistemoldgicos (transpessoal e da espiritualidade) e a abordagem integrativa transpessoal.
Nesse sentido, 0s conteldos-experiéncias transpessoais, ao resgatarem a espiritualidade como dimensao
bésica dos processos formativos, permitem-nos criticar e superar a visdo de sujeito da modernidade,
encapsulado no dualismo entre as dimensdes fisica e mental, liberando assim as préticas pedagogicas
do imaginério técnico-utilitarista.

Palavras-chave: Psicologia Transpessoal, Educacéo, Espiritualidade, Formacdo Humana.

INTRODUCAO

O paradigma transpessoal em sua primazia esta ancorado em discussdes que remetem
ao passado-presente desse movimento, reposicionando saberes que nos levam a uma articulagéo
dos contetdos e experiéncias (trans)pessoais, sua interface com a espiritualidade e a educacéo.
Nesse contexto, revisitamos no presente estudo, as bases epistemoldgicas da psicologia
transpessoal com o objetivo de compreender a percepc¢do de educadores brasileiros acerca das
possiveis contribui¢cGes dos paradigmas transpessoal e da espiritualidade para os processos de
formagdo humana. Isso implica em compreendermos o “lugar-modelo” da formagdo humana
do educador-educando e a sua pratica educacional frente a um pensamento reducionista

utilitarista, apontando para outros modos mais avancados de civilidade (FREITAS, 2005).
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Corroborando essa ideia, concordamos com Branddo (2010) quando indica a crise de

paradigmas e a educacdo na atualidade, o que nos leva a buscar continuamente uma atitude
investigativa, reflexiva ¢ porque nao dizer “amorosa” do educador-pesquisador com sua pratica
educacional. Tal concepc¢éo de crise de paradigmas, frente ao debate educacional, é reforcada
pela posicdo do sujeito educando-educador, no campo institucional-escolar, frente ao modelo
utilitarista vigente. Essa visdo pode ser constatada porque a dimenséo egdica do sujeito atingiu
indices extremos, que impele a cada vez mais vencer e ter.

Caracterizamos como problematica desse artigo, o fato dos atuais modelos institucionais
de formacgdo humana ndo contemplarem as experiéncias transpessoais no ambito da educagéo
formal, ou seja, ndo abordarem uma maior expansividade da consciéncia do ser frente as
dimensGes corporais, emocionais, mentais, socio-culturais e espirituais. Acreditamos que
guando tais experiéncias sdo vivenciadas no campo educacional, podem contribuir para a
ampliagdo da visdo integral de ser.

Por outro lado, esse entendimento multidimensional da formacdo humana exige uma
imersdo em conteldos tedricos e experienciais da transpessoalidade para garantir o
desenvolvimento continuo e integral de possibilidades e de mudancas no pensar, sentir e agir
do ser. Isso porque tal abordagem vai contrapor diretamente a visao de sujeito fragmentado da
modernidade, situado em uma realidade fisico-mental, envolto numa proposta pedagdgica que
privilegia o conteudo, a técnica e o resultado. Com isso, buscamos investigar como os contetidos-

experiéncias transpessoais podem ampliar o entendimento do processo de formacdo humana, com o

intuito de compreender os dilemas da préatica educacional na atualidade.

CAMINHOS METODOLOGICOS: a abordagem investigativa transpessoal

Nesta secdo temos o intento de apresentar 0 mosaico metodoldgico que construimos
para desenvolver a sistematica de analises, interpretacfes e compreensdes das entrevistas
realizadas. Empregamos o método intuitivo transpessoal, desenvolvido por Anderson (2011),
que tem ampla aplicacdo na pesquisa qualitativa, de base hermenéutica.

Epistemologicamente, a investigacdo intuitiva é uma busca por novos
entendimentos por meio da atencdo focada de um pesquisador na sua paixao
e compaixao por esta modalidade de pesquisa - ou por si mesmo, pelos outros
e pelo mundo. Ao fazer isso, a investigagdo intuitiva afirma a realidade do
mundo como um fluxo em mutacéo, desafiando, e, consequentemente, no¢des
convencionais de uma visdo estatica de mundo, separada e distinta o
conhecedor, o amante. (ANDERSON, 2011, p.39).

Em linhas gerais, podemos afirmar que os participantes desta pesquisa foram
selecionados intencionalmente até atingir o critério de saturacdo das respostas apresentadas. Do
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grupo brasileiro, temos trés professores e duas professoras. Todos sdo casados, pertencem a

faixa etéria, aproximadamente, de 40 a 65 anos, oriundos das regies nordeste (1), sudeste (3)
e sul (1) do Brasil. Eles tém formacao de base em filosofia (1), medicina (2) e psicologia (2), e
doutorado nas areas de educacao (2), filosofia (1), satde (1) e sociologia (1).

Destacamos de inicio, que nosso intuito, enquanto uma pesquisa de inspiracao
fenomenoldgica, era ter apenas uma pergunta de “disparo”, norteadora, que possibilitasse ao
sujeito falar livremente de e sobre seu percurso-formativo existencial. Estdvamos a essa época,
diretamente envolvidos com as entrevistas de natureza fenomenoldgica compreensiva que
demandam uma atitude fenomenoldgica essencial para assegurar a construcdo dos dados, que
viabilizem posteriormente a anélise e a discusséo assertivas dos achados.

Percebemos assim, que a entrevista € um encontro que reline pessoas em torno de um
objeto de pesquisa, e por iSS0 essa conversa, enquanto instrumento de pesquisa, carece de uma
preparacdo e de um esquema norteador, configurado pelo roteiro de pesquisa. Elaboramos tal
roteiro, organizando o encontro em trés momentos. O ponto de partida foi 0 agradecimento pela
concessdo da entrevista; a apresentacdo do objetivo do trabalho e a formalizacdo do
consentimento para gravacao. O segundo momento envolveu a questdo norteadora, voltada para
0 percurso de vida do participante, e em seguida, foram acrescentadas outras perguntas
mediante as categorias sob estudo. A Ultima etapa consistia numa questdo-resumo do encontro,
da entrevista, da experiéncia vivida.

A fim de entendermos o percurso dos entrevistados, contemplando suas experiéncias,
formacdes, concepces e interesses, partimos para a realizacdo das analises estatisticas textuais
classicas; o estudo da classificacdo hierarquica descendente (CHD) e nuvem de palavras.
Usamos o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires) e seguimos as recomendacdes do tutorial para uso do software de
analise textual IRAMUTEQ (CAMARGO; JUSTO, 2013).

ENFOQUE TEORICO: O paradigma transpessoal e sua interface com a educacéo
Nessa secdo temos a intengdo de discutir a educagdo numa perspectiva transpessoal,

integral. 1sso nos permite pensar em um caminho de-para a formag&o humana integral do ser,

que esteja ancorado nessa visao de mundo e de realidade e de ser. Para tanto, iniciaremos nosso
percurso-reflexivo a partir do estudo publicado pela UNESCO, no relatorio de Jaques Delors
(2010), quando aponta as quatro dimensdes bésicas da Educacdo para o século XXI: aprender
a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. De que educagdo esta se

falando, sendo de uma educacao integral, transpessoal, que leve a formagdo humana do ser.
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Uma educacao no &mbito de uma visdo integral tem o proposito de retomar os motivos

ultimos do educar: a humanizagdo (FERREIRA, 2007, 2010). Nesse sentido, podemos entender
a educacdo transpessoal como aquela que vai despertar no ser aquilo que ele é de mais belo e
profundo: sua condicdo de humano, que pode conhecer, fazer, conviver e ser por inteiro,
integralmente, indo além de uma dimensdo Unica e isolada. Isso evidencia a importancia de
incluir a abordagem transpessoal no processo de formacao do educador e do educando.

A educacdo transpessoal sob diversos olhares, pensamentos e proposicdes redne,
organiza e integra as diferentes abordagens de formacdo do humano. Desafios, impasses,
modelos tém sido apontados como perspectivas outras de repensar a educagdo ndo apenas como
modus operandi de uma engrenagem discursiva, mas pratica-transformativa do ser. (BARBIER,
2013, 1997; BUCKLER, 2011; COULON et al, 1993).

A educacdo transpessoal pode promover o desenvolvimento integral do ser, a partir do
momento que emprega as experiéncias transpessoais como meio de explorar e integrar as
multiplas dimensdes do ser. Isso possibilita ilimitadas formas de aprendizado e harmonia
consigo, com os semelhantes e com os demais seres que integram o ecossistema vida. Nessa
configuracdo a educacdo transpessoal € uma abertura para repensar a pratica educacional, cujo
objetivo é agregar para o educando apoio no que se refere a: inteireza de si mesmo, compreensao
da integralidade da realidade; construcédo individual e coletiva de aspectos culturais; formar
pessoas numa perspectiva multidimensional e integral (SANTOS NETO, 2013).

O desenvolvimento transpessoal, nesse contexto, significa vivenciar quatro momentos:
(1) identificar os limites convencionais da sociedade e a tomar consciéncia de seus potenciais
de crescimento e realizacdo; (2) comprometer-se com ag0es para efetivar tais potenciais; (3)
vivenciar experiéncias transpessoais que permitam que os futuros potenciais tornem-se
realidades atuais; (4) transformar as experiéncias transpessoais em aprendizado significativo e
permanente, estendendo tais aprendizados para o beneficio de todos. Seguir esse percurso, para
grandes tradicdes, € a razdo de ser da existéncia humana. (VAUGHAN; WALSH, 1993).

Por estes fundamentos apresentados, a educacao transpessoal pode se configurar em um
caminho de possiveis contribui¢des para o desenvolvimento integral do ser, na medida em que

preza pelo resgate da unicidade e da multidimensionalidade do ser. A linha integral de formacao

humana pode auxiliar no autoconhecimento e desenvolvimento interno do educando. Nessa
visdo, o processo formativo auxilia no desdobramento das diversas dimensdes, buscando
favorecer ao educando uma maior compreensao do seu nivel de desenvolvimento, de forma a

poder encontrar caminhos que o auxiliem no fortalecimento das dimensdes ja presentes,
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ampliacdo daquelas que se encontram pouco desenvolvidas e cuidados para solucionar algum

transtorno ocorrido ao longo do desenvolvimento. (FERREIRA, 2010).

Nesse caso, a educacdo transpessoal €, em ultima instancia, uma aplicacdo da
transpessoalidade na disciplina de educacéo, facilitando com isso, a compreenséo da formacéo
humana integral. Desse modo, com o intuito de entendermos sistematicamente todos esses
recortes tedricos apresentados até agora, descreveremos no proximo topico os fundamentos e

percursos metodologicos da pesquisa que desenvolvemos.

ESTUDO LEXICOMETRICO DAS ENTREVISTAS: a percepcao dos educadores

O corpus analisado é composto por cinco unidades de textos ou entrevistas, que o
programa dividiu em 727 segmentos de texto (ST) com 3388 formas distintas (palavras) que
ocorreram 25.113 vezes. Ha uma frequéncia média de ocorréncia de 7,41% por palavra e uma
frequéncia média de 34,54% de ocorréncia por seguimento. Depois de transcrevermos as

entrevistas, iniciamos a analise com a elaboracéo da nuvem de palavras mostrada na figura 1.

Figura 1: Nuvem de palavras com as “percepcdes dos educadores brasileiros”
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O resultado demonstra que o corpus estudado est& alinhado com as expectativas, ja que

as palavras mais frequentes evidenciam um vocabulério relacionado com a formacéo humana
multidimensional. A palavra transpessoal, ao centro, € a mais frequente; em seguida
encontramos psicologia, dizer, gente, coisa, pessoa, achar, falar, curso, querer, dar, trabalho,
saber, comegar, formacdo ... que mostram 0s pontos comuns e caracteristicos entre 0s
educadores entrevistados.

Ampliando o estudo lexicométrico, desenvolvemos a andlise da CHD, ilustrada pelo
dendograma da figura 3, demonstra que, inicialmente, o corpus “Perspectivas
Multiparadigmaticas da Formagdo Humana” teve varias subdivisdes (participacdes),
caracterizando varios subcorpus, até a identificacdo das sete classes que se apresentarem
estaveis, evidenciando que cada classe foi constituida por Unidades de Contexto Elementar
(UCE) com termos semelhantes. As categorias que surgiram das UCE representam 0s
fragmentos das entrevistas relativos aos tdpicos que abarcaram as experiéncias, formagdes,
concepcdes, sentidos e interesses dos professores brasileiros entrevistados. A fim de
desenvolver a andlise descritiva das palavras mais frequentes de cada classe, sequimos 0s
critérios sugeridos por Camargo (2005) e Camargo e Justo (2013) descritos anteriormente.

A leitura do dendograma da figura 2 revela que o grupo brasileiro entrevistado percebe
as perspectivas multiparadigmaticas da formacdo humana agrupadas em dois grupos: a
abordagem integrativa (classe 1) e o0 eixo paradigmatico epistemolégico. Esse Gltimo abrange
os paradigmas da espiritualidade e transpessoal. O paradigma transpessoal relne as
experiéncias transpessoais (classe 6) e o nucleo concepc¢do & intervencdo. Ja o paradigma da
espiritualidade envolve a formacdo académica (classe 7) e o nucleo concepgdo & pesquisa.
Quando observamos o nucleo concepcdo & intervencdo, constatamos que ele abarca as
interlocucdes com outros saberes (classe 4) e a metodologia transpessoal. E por fim, quando
examinamos o nucleo concepcdo & pesquisa, identificamos que ele concentra as perspectivas
filosofica (classe 2) e cientifica (classe 3) da espiritualidade.

As classes anunciadas pelo estudo lexicométrico das entrevistas nos permitem indicar
como as formacgdes e as experiéncias transpessoais, no percurso existencial de professores
universitarios brasileiros podem contribuir para a concep¢do e o desenvolvimento de um

processo de formacdo humana multidimensional.
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Figura 2: Dendograma da classificagdo hierarquica descendente
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Fonte: O autor (2017)

A classe 6, Experiéncias Transpessoais, que abrange 13,5% do total das Unidades de
Contexto Elementar (UCE), surge como eixo central do percurso de vida dos professores de
IES no Brasil e se estabelece em torno do paradigma transpessoal. Seu contelido semantico
sugere que o aprendizado, a expansdo de consciéncia, 0 (re?)pensar e sentir o humano foram
elementos marcantes no depoimento desses professores. As palavras-chave sdo aprender,
expandir, consciéncia, pensar, humano e sentir.

Tais resultados corroboram o pensamento de Vaughan e Walsh (1993, p.17), quando
afirmam que “As experiéncias transpessoais podem definir-se como aquelas em que o senso de
identidade ou de eu ultrapassa (trans+passar=ir além), o individual e o pessoal a fim de abarcar
aspectos mais amplos da humanidade, da vida, da psique e do cosmo”.

A classe 4, Interlocu¢bes com outros saberes, envolve 10,8% do total das UCE e faz

parte do nucleo de concepcédo e intervencdo do transpessoal. Essa categoria traz como tema
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central a influéncia da psicanéalise, da religido e da filosofia na formagéo dos profissionais que

atuam com a transpessoal. As palavras-chave sao psicandlise, Deus, pensar, saber e falar.

A classe 5, Metodologia Transpessoal, concentra 14,8% do total das UCE. Os termos
que surgiram, apontam para as técnicas, abordagens e atividades relacionadas a transpessoal,
aprendidas na universidade e/ou adquiridos com a experiéncia e o tempo de trabalho. As
palavras-chave sdo transpessoal, técnica, falar, olhar, trabalhar, abordagem, s6, universidade.

As classes 4 e 5 integram o nlcleo de concepcdo e intervencdo do paradigma
transpessoal, Tal nucleo reforca os argumentos de Saldanha e Oliveira (2012, p.68), quando
indicam que “A Psicologia Transpessoal ¢ resultado de um processo cujos primeiros alicerces
de sua construgdo foram assentados por antecessores como Freud, Jung e James”. Mais do que
isso, a psicologia transpessoal permite desdobrar uma concepc¢do antropoldgica para
fundamentar uma visdo multidimensional do ser humano que pode ser estendida para além da
praxis terapéutica da Psicologia, contribuindo efetivamente para uma reconfiguracdo das
praticas educativas na atualidade. Embora o discurso dos entrevistados, ainda esteja centrado
na psicologia transpessoal, enquanto atributo da clinica.

A classe 7, Formacdo Académica, abarca 14,8% do total das UCE, estando alicercada
sob o terreno do paradigma da espiritualidade. As palavras que lhe compde sugerem uma
preocupacdo com a formacdo dos profissionais e dos pesquisadores que trabalham com a
transpessoal e a espiritualidade. As palavras-chave séo psicologia, medicina, transpessoal,
professor, aluno, universidade e clinica. Nessa perspectiva, podemos entender que a psicologia
transpessoal aparece com um proposito integrador e multidimensional, ampliando o escopo das
teorias e abordagens psicoldgicas vigentes e resgatando a dimenséo espiritual para compreender
o ser e o mundo, de forma integral. Nas palavras de Ferreira e Silva (2012, p.22), “A Psicologia
Transpessoal tenta reintroduzir o espiritual como uma categoria fundamental para
compreendermos o humano para além do reducionismo bioldgico dominante no cientificismo”.
A formacdo académica pode ser, nesse caso, um fator promotor de conhecimentos e
experiéncias, a0 mesmo tempo, que se nutre e se reinventa em processo espiral de
desenvolvimento continuo.

A classe 2, Perspectiva Filoséfica, abrange 14,8% do total das UCE, correspondendo

um dos pilares da concepgdo e pesquisa da espiritualidade. As palavras-chave sdo viséo,
dimensdo mundo, humano, académico e espiritualidade, remetendo aos aspectos ontoldgico e
epistemoldgico desse paradigma. Isso leva o pesquisador a investigar a condigdo humana.

A classe 3, Perspectiva Cientifica, envolve 10,8% do total das UCE, compreende o outro

pilar da concepcéo e pesquisa do paradigma da espiritualidade. Essa categoria reforca abertura
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e o rigor metodologico no desenvolvimento de pesquisas que envolvam espiritualidade e areas

de interface como salde, religido e educacao. As palavras-chave sdo: pesquisa, espiritualidade,
religioso, psiquiatria, grupo, professor.

As classes 2 e 3 ilustram a abordagem integral da espiritualidade, na perspectiva de
Wilber (2006). Nesse contexto, “o novo ser humano ¢ integrado, e assim o € a espiritualidade”
(WILBER, 2006, p. 11). Com o Pluralismo Metodoldgico Integral, o referido autor envolve
pelo menos oito metodologias, injuncdes ou paradigmas para obter conhecimentos ou
experiéncias reproduziveis. Trata-se, portanto, de uma concepcdo e pesquisa especifica do
paradigma da espiritualidade.

Para tanto, entendemos que os valores, e em especial a ética, representam um
compromisso e uma postura que precisam nortear todos pesquisadores e educadores nos
processos formativos, em especial, aqueles que tem uma concepcéo de integralidade (ROHR,
1999, 2010, 2013). Essa concepg¢do tem uma implicacdo também no eixo metodoldgico, uma
vez que, 0 rigor e os critérios seguidos nas pesquisas em espiritualidade e em transpessoal,
espelnam essa preocupacdo ética no dialogar com outros campos do saber. E uma outra
perspectiva de pensar a formacdo humana, inimeras vezes ressaltada pelo entrevistado 3 em
seu discurso. Isso envolve uma dindmica do aprender a conviver (DELORS, 2010), numa
perspectiva da alteridade trazida por Emmanuel Levinas, ressaltada por Rohr (2013), quando
reforca um processo de formacao que visa a integralidade.

A classe 1, abordagem integrativa, concentra 20,5% do total das UCE. Essa categoria
tem uma linha direta com a perspectiva de formacdo humana multidimensional. Ao mesmo
tempo, ndo esta ancorada ao eixo paradigmatico-epistemoldgico da espiritualidade e da
transpessoal, “apontado” pelos professores entrevistados. Os termos que surgiram nesta classe
sugerem o historico de criacdo (as influéncias tedricas), o processo de implementacdo e de
institucionalizacdo da abordagem integrativa transpessoal, elaborada por Vera Saldanha (2006),
que vem sendo ministrada pelos cursos da ALUBRAT. As palavras-chave sdo psicodrama,
Pierre Weil, Jacob Levy Moreno, Carl Gustav Jung, Formacdo, Associacdo. Assim, a interface
entre a transpessoal e a educagéo constitui-se simultaneamente como um passo importante para

a critica contemporanea do sujeito da educacgéo e desdobra uma concepcdo integral de formacao

que incorpora a espiritualidade como dimens&o basica dos processos educativos.

Esses diferentes contextos podem influenciar, contribuir, proporcionar um processo de
formagé&o humana. Partimos para esse debate, na tentativa de compreender a integralidade do
processo formativo-educacional (LIMA, 2014), agregando outros autores para dinamizar essa

discussdo. Reforcamos que ndo pretendemos esgotar as interpretacdes, compreensfes e
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possiveis didlogos; buscamos entender os resultados sob uma perspectiva (existem varias) do

quadro tedrico adotado neste estudo. Desse modo, com base no estudo realizado, defendemos
uma pratica educativa que promova o desenvolvimento de multiplas competéncias no
individuo. Tal pratica deve estimular o humano em suas potencialidades, reflexdes e a¢6es junto
ao mundo, ao proximo e a si mesmo. O intuito, nesse caso, é criar as condi¢Ges para a

concretizacdo de um processo que conduza a formagdo humana multidimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

As analises lexicométricas das entrevistas revelaram as implica¢fes dos contornos da
formacdo e das perspectivas paradigmaticas capazes de contribuir para a ideia de educacgéo
como formacdo humana. A multiplicidade de formacdes e de experiéncias relatadas, bem como,
as diferentes concepcbes onto-epistémico-metodoldgicas que apoiam suas praticas permitem
estabelecer uma visdo multidimensional da formacdo humana. Percebemos, contudo, um
discurso voltado para um paradigma transpessoal vinculado a psicologia, a saude com 0s
entrevistados brasileiros, distante do que Wilber (2007) registra como psicologia integral, e que
nos apoiamos para pensar e articular o paradigma transpessoal.

As diferentes metodologias transpessoais, empregadas e narradas pelos entrevistados
apontam a diversidade de estratégias de ensino adotadas e a gradativa penetracdo dessa
abordagem junto ao campo académico. Isso faz refletir o quanto a educacdo pode se apoiar
nesses contetidos e experiéncias construidos pela psicologia transpessoal. Podemos também
incluir nessa reflexdo o debate entre educacdo e espiritualidade. Uma possibilidade €
compreender as trilhas de desenvolvimento humano desses modelos formativos narrados pelos
entrevistados “[...] como caminho que favorece um processo continuo de integragcdo ou
‘incorporacdo’ das multiplas dimensdes do ser-no-mundo” (FERREIRA, 2010, p.155).

Entendemos que o resgate da dimenséo espiritual, configura-se como um elemento
constitutivo do escopo da psicologia transpessoal, ou seja, como elemento-chave dos seus
esforgos de se legitimar como uma auténtica psicologia integral. Com isso, a reintroducdo da

dimensao espiritual, sem necessariamente vincula-las as religides tradicionais, amplia nossa

compreensdo do humano e convoca novas praticas de cuidado capazes de contribuir para a ideia
da educagdo como formagdo humana.

Nesse sentido, postulamos como tese que os conteudos teodrico-experienciais da
transpessoalidade sdo fundamentais, por um lado, para uma compreensao da formagéo humana

multidimensional, e, por outro, para o desenvolvimento integral das potencialidades humanas.
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Nesse sentido, as formacgOes e as experiéncias transpessoais relatadas pelos entrevistados

contribuiram para entender o paradigma transpessoal como um possivel elemento-norteador
dos processos formativos. Mais ainda, possibilita-nos repensar, criticar e superar a visao de
sujeito da modernidade, encapsulado no dualismo entre as dimensdes fisica e mental, liberando

assim as praticas pedagogicas do imaginario técnico-utilitarista.
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