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A IMPORTANCIA DO LUDICO NO COTIDIANO DA CRIANCA
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RESUMO

A utilizagdo do ludico como método de ensino torna o processo de aprendizagem mais dindmico e
prazeroso, visto que, por intermédio dele o educador traz novas possibilidades de ensino para a sala de
aula. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar que o uso da ludicidade como
ferramenta de apoio aos contetdos propostos nas diversas disciplinas permite um maior
desenvolvimento para o aprendizado da crianca, que através do brincar, é instigada ainda mais a
socializar com seus colegas e a aprender sobre os mais variados assuntos de forma divertida e interativa.
Assim, a metodologia utilizada neste texto € de cunho bibliografica, no sentido de fazer uma analise em
relacdo as ideias dos autores que tratam da ludicidade, bem como relatos de experiéncias observadas em
uma escola de Ensino Fundamental. O uso da ludicidade possibilita uma maior mobilidade tanto para a
praxis do educador quanto para o educando que vé na aula um momento impar de interagdo, aprendizado
e diversao. Contudo, ¢ inquestionavel a importancia da ludicidade como uma ferramenta de apoio ao
aprendizado da crianga, ndo por se tratar apenas de um recurso pedagdgico, mas por seu carater social,
interativo e interdisciplinar. Dessa forma conclui-se que o uso do ludico em sala de aula contribui para
agregar mais conhecimento no processo de aprendizagem da crianga, entendendo que este deveria ter
um maior espaco na rotina de aulas das escolas sendo assim mais valorizado.
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INTRODUCAO

O processo de constru¢do do conhecimento pode se dd a partir do uso dos mais
variados métodos de ensino, os quais o educador pode adequar as necessidades de sua turma,
pois o aprendizado ndo se da de forma homogénea, ou seja, um determinado método de ensino
que se mostra eficaz ao aprendizado de uma crianga pode nao servir para o de outra. Diante
disso, cabe ao professor estd sempre buscando ferramentas de apoio a sua pratica pedagogica,
visando assim o maior desenvolvimento possivel para o aprendizado de seus educandos.
Tomando, como base para a realizagdo desse estudo o ludico, método que consiste no uso de
jogos, brincadeiras e dindmicas no ensino, pode-se observar que a utilizacao dele tras para a

sala de aula um novo animo, pois o brincar de forma dirigida ou espontinea facilita o

desenvolvimento cognitivo e fisico da crianga, além de sua aprendizagem. Nesse contexto, o
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brincar esta relacionado a um conjunto de praticas que o professor pode utilizar para ampliar e

melhorar o aprendizado da crianga. Contudo, o uso do ludico em sala de aula na maioria das
escolas da rede publica de ensino ainda ndo ¢ amplamente utilizado, esse déficit se mostra ainda
mais frequente nos anos iniciais do ensino fundamental, fato que acaba por gerar um certo
desconforto para a crianga principalmente para a que sai da educagdo infantil para o ensino
fundamental, e ¢ obrigada a adequar-se a uma metodologia totalmente oposta a que ela tinha
Destarte, esse trabalho surgiu da expectativa de aprofundar os estudos em relagao a
ludicidade, pois o Estagio Curricular em Educacdo Infantil nos instigou a vivenciar o ludico,
além das experiéncias pibidianas, cujo subprojeto relaciona-se com a tematica em discussdo. A
vivéncia na escola de Educacdo Basica traz momentos de experiéncias, consideradas de suma

importancia para a pratica pedagogica.

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola da rede municipal de ensino, em uma turma
do segundo ano do ensino fundamental; a pesquisa ¢ de carater explicativo com uma abordagem
qualitativa, realizada a partir da analise de praticas Iudicas desenvolvidas em sala de aula. As
quais servem de aporte para o trabalho. Como exposto anteriormente ao trabalhar-se com o
ludico tem-se em primeiro lugar um maior contato com as criangas, criando uma relagdo de
afeto além da relagdo professor aluno e por assim dizer uma relagdo menos mecénica, e a partir
disso, o educador pode buscar a forma mais adequada de trabalhar com a ludicidade
dependendo da necessidade de sua turma.

No desenvolvimento da pesquisa foi observado que as criancas tendem a ser mais
proativas quando as atividades desenvolvidas envolvem o uso de jogos, pois elas t€ém uma maior
liberdade de interagdo e de raciocinio para resolver a atividade proposta. Esses jogos, feitos
com as crian¢as podem ou ndo ser trabalhados de forma interdisciplinar a depender  do
conteudo estudado na disciplina naquele momento, contudo € necessaria uma esquematizagao

por parte do professor para que isso seja possivel e as criancas possam realmente aprender.

DESENVOLVIMENTO

A ludicidade passa por momentos de transi¢do, visto que no contexto atual, as
tecnologias estdo assumindo o papel das brincadeiras tradicionais, assim sendo, o professor esta

cada vez mais a margem de acompanhar o progresso que a midia proporciona e, também,
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esquecendo que em épocas anteriores as brincadeiras eram retiradas das experiéncias advindas

de outros tempos. Com isso, entendemos que: “O brincar pode ser visto como um recurso
mediador no processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais facil. O brincar enriquece a
dinamica das relagdes sociais. Possibilita um fortalecimento da relagdo entre o ser que ensina e
o ser que aprende” (ROLOFF, 2010, p.4).

Nessa perspectiva, observa-se que o ludico propde também ao professor uma forma de
aproximacao com seu aluno, estabelecendo uma relagdo de confianca na qual ambos se
reconhecem como partes fundantes do desenvolvimento do conhecimento.

Para o desenvolvimento das atividades ludicas é imprescindivel que a realidade da
classe seja considerada pois assim o educador podera desenvolver as atividades de acordo com
as necessidades das criancas, ou seja, utilizando-o de forma instrumental, dirigida a um
determinado propésito, mas também de forma espontinea oportunizando assim o
desenvolvimento da criatividade de seus alunos. Proporcionando-lhes assim, situagdes de
aprendizagem significativas. Esse entendimento do uso do ludico permite que o aluno aprenda

livremente, fugindo assim do que Paulo Freire chamava de uma “educa¢do bancaria” na qual:

O educando recebe passivamente os conhecimentos tornando-se um depdsito do
educador. Educa-se para arquivar o que se deposita. Mas o curioso € que o arquivado
¢ o proprio homem, que perde assim seu poder de criar, se faz menos homem, ¢ uma
peca. O destino do homem deve ser criar ¢ transformar o mundo sendo o sujeito de

sua agdo. FREIRE (1983, p.38)

Diante disso, torna-se necessario, que o educador esteja comprometido com o ludico,
utilizando-o como uma praxis inovadora, com o intuito de trazer para a sala de aula uma nova
realidade de mundo na qual o educando ¢ agente ativo na constru¢do do conhecimento, e que o
educador ndo ¢ um detentor maximo do saber, e sim um agente também em formacdo, a partir
do contato e das experiéncias vivenciadas com o outro. E por assim dizer trabalhar uma
pedagogia para a autonomia, tanto do ser que ensina quanto do que recebe os ensinamentos.
(CRUZ, 2009, p.5). Outro ponto que deve ser ressaltado, € a sociabiliza¢do das criancas durante
a execucdo dos jogos e das brincadeiras, elas criam formas proprias de desenvolver a atividade

mesmo com a orientagdo do professor, ou seja, nao ha um padrdo a ser seguido no processo de

aprendizagem cada uma tem seu ritmo e o lidico vem para agregar um avango nesse processo,
porém sem forgar a crianca, e sim tornando este um processo prazeroso. Dessa forma, o brincar
¢ fundamental para o desenvolvimento do educando, pois ja € algo para além do seu processo

de aprendizado escolar, ¢ intrinseco a natureza da crianca.
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Entretanto, como ponto negativo na utilizagdo do ludico, tem-se a falta de interesse dos

profissionais da educagdo por essa metodologia, além da falta de materiais necessarios nas
atividades, bem como a falta de espago para a realizacao de dindmicas nas quais a criang¢a venha
a se movimentar livremente. Enfim o sucateamento das escolas como um todo. Diante disso,
torna-se tarefa do educador buscar meios para introduzir a ludicidade na sua pratica pedagogica,
dentro de todas essas limitagcdes, pois este sabe da importdncia do brincar para o
desenvolvimento da crianca. E mesmo com poucos recursos dar a elas esse privilégio de
aprender para além do método tradicional, assim Friedman propdem que “A aprendizagem
depende grande parte da motivacdo: as necessidades e os interesses da crianga sdo mais
importantes que qualquer outra razdo para que ela se ligue a uma atividade” (1996, p.55),
percebe-se com isso que o essencial ndo ¢ o material ou espaco a ser utilizado, embora sejam
importante para a mobilidade e para o contato visual e sensorial da crianga, porém eles nao sao
a priori, pois de nada valem caso o professor ndo tenha o dominio de sua pratica e saiba utiliza-
la em qualquer situacdo, para despertar a curiosidade e o interesse de seu educando.

Ademais, o que se pdde observar também durante a realizacdo da pesquisa foi a
necessidade do uso de métodos de ensino que assim como o ludico despertem o interesse da
crianga por estudar e aprender, pois em sua maioria as criangas veem a aula como algo
improdutivo, no sentido de que a enxergam como uma mera obrigagao. Nota-se com isso que €

primordial a importancia de trazer o ludico para a sala de aula.

As atividades ludicas juntamente com a boa pretensdo dos educadores, sdo caminhos
que contribuem para o bem-estar ¢ o entendimento das criangas, garantindo uma
agradavel estadia na creche ou escola. Certamente que a experiéncia dos educadores

(...) ira contribuir para maior alcance de objetivos em seu plano educativo. Maluf

(2008, p.11)

Diante do exposto ¢ importante que os educadores estejam abertos as possibilidades de
mudanga, que busquem aperfeicoar a sua pratica docente para além do que lhe foi passado em
sua formagdo inicial. Buscando assim melhorias para a qualidade do ensino, aliando a sua
pratica métodos que facilitem o aprendizado de seus alunos visando uma melhora real no aquém

sistema educacional brasileiro.

O brincar no lado ludico, ¢ sempre importante realizar brincadeiras que trabalham o lado
fisico, cognitivos, social e didatico em prol dos alunos. Pois quando trazemos o lidico em forma
de brincar, os alunos mostram o lado que muitas vezes sdo fechados no momento de “aula”,
com a rotina de realiza¢c@o de brincadeiras os alunos mostram quais eles mais gostam, em quais

eles mais se soltam e se abrem. Assim com o rodizio das brincadeiras e a rotina na sala,
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conseguimos enxergar os pontos que mais precisam ser trabalhados que sdo na maioria das

vezes sao os que os alunos mostram mais rendimento e interesse de parte dos alunos.

Como por exemplo os alunos com deficiéncia, eles ndo devem ficar de fora na hora das
brincadeiras, com isso a professora tem que de alguma maneira adaptar aquele momento para
que eles ndo fiquem de fora e assim possam se desenvolver e se sentir parte da sala. Isso ¢ ter
respeito as individualidades de cada um. Se a professora nesse momento excluir a crianga por
qualquer que seja o motivo, a mesma ird acabar se retraindo e se tornar uma crianga fechada. E
assim colocando em pratica o direito de aprender, a brincar e se divertir, que todas as criangas
precisam.

Por isso ¢ importante que a ludicidade ndo seja apenas brincar sem um foco, mesmo na
diversao forcar no em trabalhar primeiramente o desenvolvimento da sala de aula, trabalhar a
unido da turma, a diferenca, o trabalho em equipe, ¢ ainda assim poder trabalhar também
portugués e matematica naquele momento de interagdo. Tudo isso sdo maneiras para aumentar
o desenvolvimento da crianca em forma de brincar.

Acreditamos que ¢ possivel sim a crianca aprender brincando, pois na brincadeira ela
mostra interesse, eles se esforgam para mostrar que sdo capazes, principalmente quando algum
de seus amiguinhos conseguem, isso causa neles um estimulo para provarem que também
consegue e receber aquele tdo sonhado reconhecimento da professora e de seus amigos. Jean

Piaget fala que:

Ao jogarem as criangas se esfor¢am a acomodar o que € novo as suas estruturas
mentais, quando assimilam novas informa¢des ¢ modos de resolver situagdes. “Os
jogos ndo sdo apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para gastar a energia

das criangas, mas os meios que enriquecem o desenvolvimento intelectual. PIAGET

(1896-1980).

A crianca tem a capacidade de aprender com o meio, internalizar e reproduzir tudo que
ela aprender com as relagdes sociais. Através das brincadeiras ludicas, as criangas também
podem desenvolver processos cognitivos como: memoria, aten¢do, imaginagao, conhecimentos
gerais, criatividade, raciocinio, independéncia e até a propria leitura pode ser estimulada,

através das brincadeiras.

Por meio da brincadeira, a crianga reproduz o discurso externo e o internaliza,
construindo seu proprio pensamento. As atividades ludicas sdo um bom caminho para
que as criangas, em interagdo com pares, e utilizando estratégias cognitivas,
desenvolvam as fungdes mentais superiores associados ao pensamento e a linguagem.

VYGOTSKY (1896- 1934)
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Temos a tecnologia que realmente veio definitivamente para ficar, por mais que seja

algo inovador sabemos que a maioria das criangas usam da maneira errada, usam sem limite no
uso e sem a supervisao dos pais, que na maioria das vezes com a rotina do trabalho acaba
achando que quanto mais a crianca ficar parada melhor serd, sdo criancas que crescem sem
saber o que ¢ pular corda, e para completar, hoje algumas escolas estdo focadas em somente
ensinar e foge do momento precioso de brincar.

Mas na realidade a tecnologia ndo ganha das brincadeiras antigas como correr, pega-
pega, amarelinha e todas as outras brincadeiras do tempo em que ndo haviam computadores.
Pois a tecnologia domina a crianca que ndo conhece as brincadeiras, pois a partir do momento
em que a crianga tem acesso a brincadeiras, principalmente as brincadeiras em grupo na qual
precisa interagir com outras criancas. O que acontece ¢ que quando as criangas chamam seus
pais para brincar ele simplesmente dd desculpas, mas quando organizamos conseguimos
encaixar um tempo para brincar.

No PIBID, ja realizamos varias atividades ludicas, como conta¢do de historinhas que
envolviam o meio ambiente, também a importancia da 4gua, cinema na escola voltado para lado
critico do filme, realizando uma pequena discursao e assim tendo a participacdo e a interagao
deles em dizer o que se passava no filme contar o que eles entenderam. Com isso notamos o
leque de varias maneiras de pensar, dando as criancas a liberdade de expressao, dentro da sala
de aula.

Sempre estamos junto ao professor da sala tentando motiva-los, com brincadeiras de
continhas de adi¢do e subtragdo, fazendo gincanas entre meninas € meninos, na maioria das
vezes. Além de brincarem eles estdo aprendendo a trabalhar em equipe, refor¢gando as nogdes
da matematica que trabalhamos em sala, também realizamos a brincadeira da forca, sempre
com os temas que sdo voltados a realidade deles, como por exemplo animais, comidas, objetos
e outras. As palavras que eles escutam diariamente e conhecem, que fazem parte da rotina da

crianca, seria um pouco das palavras geradoras que se inicia pelo levantamento do universo

vocabular dos alunos.

Estas palavras sdo chamadas geradoras porque, através da combinacdo de seus
elementos basicos, propiciam a formagdo de outras. Como palavras do universo
vocabular do alfabetizando, sdo significacdes constituidas ou reconstituidas em
comportamentos seus, que configuram situagdes existenciais ou, dentro delas, se
configuram. Representativos das respectivas situagdes, que, da experiéncia vivida do
alfabetizando, passam para o mundo dos objetos. O alfabetizando ganha distancia para

ver sua experiéncia: “admirar”. FREIRE (1987, p.6)
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E assim trazemos a palavra geradora para a diversdo de uma brincadeira em sala de aula

usando palavras que eles conhecem e que fazem parte de sua rotina.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, conclui-se que o ludico é um leque de possibilidades de ensino
por ele oferecido, torna o processo de aprendizagem da crianga bem mais proveitoso e
prazeroso, visto que, a brincadeira ¢ a expressao da crianga, nao podendo esta ser desvinculada
de seu ser. A ludicidade ¢ portanto uma ferramenta facilitadora da aprendizagem pois ela auxilia
no desenvolvimento da crianca como um todo. Nao podendo assim ser negada ou
desconsiderada, embora muitos educadores por falta de discernimento ou de acesso a
informacdes referentes a importancia da ludicidade nao a utilizem, privando assim seu aluno de
um aprendizado mais dindmico.

Por fim, ressaltamos a importancia do Iudico no cotidiano escolar, e que este deve estar
sempre presente na pratica didatico-pedagogica dos educadores buscando melhorar a formagao
de seus alunos como sujeitos criticos e reflexivos. Bem como, a aceitacdo desse método de
ensino pela comunidade escolar, dando-lhe mais espaco e uso.

A partir desse estudo, conclui-se que o ludico e o leque de possibilidades de ensino por
ele oferecidos, torna o processo de aprendizagem da crianga bem mais proveitoso e prazeroso,
visto que, a brincadeira ¢ a expressao da crianga, ndo podendo esta ser desvinculada de seu ser.
A ludicidade ¢ portanto uma ferramenta facilitadora da aprendizagem pois ela auxilia no
desenvolvimento da crianga como um todo. Nao podendo assim ser negada ou desconsiderada,
embora muitos educadores por falta de discernimento ou de acesso a informacdes referentes a
importancia da ludicidade ndo a utilizem, privando assim seu aluno de um aprendizado mais
dindmico, que s6 enriquece o processo de aquisicdo de conhecimento da mesma.

Foi observado também que as praticas ludicas utilizadas em sala de aula no
desenvolvimento de atividades de leitura, jogos e brincadeiras proporcionou também uma
maior intera¢do entre as criancas o que demonstra assim que o lidico voltado para as praticas

pedagdgicas € importante mas sua utilizagdo voltada para o desenvolvimento do ser crianga

enquanto sujeito social € ainda ndo ia importante. Para que este venha a desenvolver valores
cimo o respeito, companheirismo desde cedo. E a escola € o campo social apos a familia que
deve propiciar a crianga o aprendizado desses e de outros valores.

Os educadores do ensino fundamental I em sua maioria ndo tém o lidico como uma

pratica cotidiana, deixando essa pratica mais centrada na educagdo infantil, como se ao sair
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dessa primeira fase de ensino escolarizado a crianca deixasse de ser crianga, perdendo assim o
seu direito de brincar, o que gera muitas vezes um bloqueio no processo de alfabetizagio,
socializagdo e desenvolvimento da crianga que perde o interesse pelas aulas. Contudo ¢ preciso
que se ressalte que o ladico nao ¢ o “salvador" da educacao ou do processo de aprendizagem
da crianga a pratica docente pode e deve ir além dele buscando o melhor método de ensino,
assim sendo ¢ evidente que ndo se pode basear todo o ensino em praticas ludicas e sim ser
entendido que tais praticas sdo fundamentais para a educagdo ndo sendo portanto
desconsideradas e utilizadas com frequéncia na sala de aula.

Por fim, ressaltamos mais uma vez a importancia do ludico no cotidiano escolar, e que
este deve estar sempre presente na pratica didatico-pedagdgica dos educadores buscando
melhorar a formacao de seus alunos como sujeitos criticos e reflexivos. Bem como, a aceitagao
desse método de ensino pela comunidade escolar, dando-lhe mais espago e uso. Fugindo assim

da visdo limitante e estereotipada de que o ludico ¢ sua abrangéncia consiste apenas no brincar.
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