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RESUMO

Atualmente, a area do conhecimento da Educacao Fisica evoluiu de tal maneira que abrange
variados conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade em geral relacionado ao
corpo e movimento. Desta forma, o educador saber o que os alunos pensam acerca da
disciplina e indispensavel. Saber como as aulas de Educagdo Fisica na Escola s&o
consideradas pelos alunos é de suma importancia para que o professor busque tracar melhores
estratégias para alcancar com eficacia a todos. O presente estudo foi realizado em uma Escola
Publica de Ensino Médio da rede estadual de ensino do municipio de Canindé. Para compor o
universo da pesquisa foi dada preferéncia aos estudantes que se encontram na Ultima etapa do
Ensino Médio, ou seja, cursando a 3? serie. Os participantes responderam a um questionario
aberto possibilitando entender o pensamento dos estudantes sobre a importancia da Educacéo
Fisica no ambiente escolar. Obteve-se que a importancia da Educacédo Fisica esta relacionada
com atividade fisica, tempo para a préatica de exercicios e reflexdes acerca da busca de uma
vida saudavel e combate ao sedentarismo. Tém-se ainda referéncias a aula como distracéo,
relaxamento, que as aulas sd0 momentos para diversdo. E também foram mencionados
aspectos de socializacdo e trabalho em grupo. Desta forma, compreende-se que 0s estudantes
neste estudo especifico pensam sobre a importancia da Educacdo Fisica escolar voltada a
caracteristicas de promocao da saude e integracao.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica € a area do conhecimento que tem como objeto de estudo o corpo
em movimento como parte da cultura humana. Razdo pela qual, ndo se deve relacionar seus
beneficios estritamente a questdes de cunho fisiologico, mas a oportunidade de
autoconhecimento corporal, melhoria na autoestima, nas relac6es sociais, entre outros, a partir

das experiéncias com um namero diversificado de atividades corporais.

Darido (2003), afirma que a Educacéo Fisica teve diversas influéncias no decorrer do

seu processo historico, conforme a necessidade em cada época vivenciada pelo ser humano.
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Houve referéncia médica, com funcionalidade higienista; influéncia militar, onde os sujeitos

passavam por uma espécie de treinamento fisico para proteger a nacao; influéncia esportivista,
periodo onde as aulas serviam para a descoberta e preparacéo de atletas.

Atualmente, a &rea do conhecimento da Educagdo Fisica evoluiu de tal maneira que
abrange variados conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade em geral relacionado
ao corpo e movimento. S&o considerados fundamentais atividades culturais de movimento
como o lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emogdes, e ainda com possibilidades de
manutencgdo, promocao e recuperacdo da saude.

Em relagdo a escolariza¢do temos no Ensino Médio a fase da adolescéncia que grande
parte dos estudantes se encontram, onde diversas mudancas, ndo somente fisicas, mas também
psicoldgicas, ocorrem, e por vezes podem atrapalhar o desempenho escolar. E é neste furacéo
de modificacbes que as aulas acontecem (FIORASE, 2009).

Com tantos fatores que colaboram para que os alunos percam o foco nas aulas de
Educacdo Fisica, buscar variadas estratégias metodoldgicas para manter a atencdo dos
mesmos as aulas é necessario. Por esta razdo, o educador saber o que o0s alunos pensam acerca
da disciplina € indispensavel. Saber como as aulas de Educagdo Fisica na Escola séo
consideradas pelos estudantes, quais os contetidos abordados que eles mais e menos gostam e
algumas outras variaveis é de suma importancia para que o professor busque tracar melhores
estratégias para alcancar com eficacia todos os estudantes. Apresentamos como objetivo geral
desta pesquisa elencar a relevancia da disciplina de Educagdo Fisica no ambito escolar na
percepcao de alunos do ensino médio de uma escola de tempo integral.

O estudo foi realizado em uma Escola Pablica de Ensino Meédio da rede estadual de
ensino. Para compor a pesquisa, foi dado preferéncia aos estudantes que se encontram na
Gltima etapa do Ensino Médio, ou seja, cursando a 3?2 série. Os participantes responderam a
um questionario aberto possibilitando entender o pensamento dos estudantes sobre a
importancia da Educacédo Fisica no ambiente escolar.

Apos a coleta e andlise dos dados, obteve-se em algumas das respostas, a Educacao
Fisica como atividade fisica, tempo para a pratica de exercicios e reflexdes acerca da busca de

uma vida saudavel e combate ao sedentarismo. Tém-se ainda referéncias a aula como

distracdo, relaxamento, que as aulas sdo momentos para diversdo. E também foram
mencionados aspectos de socializacdo e trabalho em grupo.

Desta forma, compreende-se que os estudantes neste estudo especifico pensam sobre a
importancia da Educacdo Fisica escolar voltada a caracteristicas de promoc¢do da salde e

integracdo. E importante que haja uma preocupacio a partir das defini¢des que sdo atribuidas
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a esse componente educacional, para que seja identificado no ambiente escolar como

disciplina pedagdgica e como método de promocao da salde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva, transversal com uma
abordagem qualitativa dos dados obtidos. Neste tipo de pesquisa procura-se respostas para um
determinado problema, ou para afirmar alguma hipGtese e até mesmo descobrir outras
respostas diferentes sobre o assunto (MARKONI; LAKATOS, 2004).

Pesquisas qualitativas, segundo Silva (1996), oferecem uma maior liberdade para
reflexdes no que se refere as analises estabelecidas pelas investigagdes, uma vez que, se
interessa pelo processo, com o procedimento e as interagdes. Examina o mundo e busca
compreender o comportamento humano, a partir do que cada pessoa ou pequeno grupo de
pessoas pensam ser a realidade. Lakatos e Marconi (2005) concordam com este mesmo
pensamento e lembram que a metodologia engloba a obtencdo de dados descritivos, obtidos
pelo contato direto do pesquisador com a situacéo estudada, e por fim, se preocupa em retratar
a perspectiva dos participantes, colhendo as proprias palavras das pessoas, faladas e/ou
escritas, e 0 comportamento observavel.

O estudo foi realizado em uma Escola Publica de Ensino Médio da rede estadual de
ensino, situada no municipio de Canindé-CE. De acordo com a Coordenadoria Regional de
Desenvolvimento da Educacdo - CREDE 7, 6rgdo vinculado a Secretaria da Educacdo do
Estado do Cearad - SEDUC-CE, Canindé possui 6 instituicdes que ofertam o Ensino Médio.

A escolha por pesquisar essa Escola foi intencional, em virtude de conhecer com
propriedade o plano de curso da disciplina de Educacdo Fisica, tendo em vista ter havido
colaboracdo na idealizacdo do mesmo e pela grande quantidade de alunos de diversos pontos
da cidade e da zona rural que frequentam a instituicao.

Para selecionar os sujeitos da pesquisa adotou-se a amostragem ndo-probabilistica
intencional, que segundo Gil (2008), consiste em selecionar um subgrupo da populacdo que,

com base nas informacgdes disponiveis, possa ser considerado representativo de toda a

populacdo. Desta forma, para compor o universo da pesquisa foi dada preferéncia aos
estudantes que se encontram na Ultima etapa do Ensino Médio, ou seja, cursando a 32 série.
Tendo em vista que estes possuem uma maior experiéncia acumulada na Educacdo Fisica

Escolar e pelo possivel maior comprometimento com as disciplinas que servirdo de base para
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0 Seu ingresso no ensino superior. Estes tém condicdes de apresentarem melhores respostas,

tendo em vista 0s anos ja estudados.

Como critério de inclusdo para a participacdo no presente estudo adotou-se a escolha
intencional das trés turmas de 3% série da escola pesquisada. Junto aos alunos que
voluntariamente desejaram participar e que 0s pais e/ou responsaveis legais assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, aceitando contribuir com o estudo.
Foram excluidos da pesquisa aqueles estudantes que ndo se enquadraram nos critérios de
inclusdo acima mencionados, bem como aqueles que ndo estavam presentes em sala de aula
no dia da aplicacdo do questionario.

Utilizado com a finalidade de coletar as informacfes necessarias para o estudo, 0s
participantes responderam a um questionario com 0 Seguinte questionamento: “Vocé
considera as aulas de Educagdo Fisica importantes na Escola? Justifique sua resposta.”.

A coleta dos dados ocorreu no més de fevereiro/2019, no horario da aula de Educacéo
Fisica dos estudantes. Primeiramente a Escola participante foi visitada pelo pesquisador, o
qual solicitou a permissdo da direcdo escolar para a realizacdo do estudo, explicitando toda a
metodologia e proposito do mesmo. A partir da autorizacdo foi buscado dialogar com o
professor regente da disciplina nas turmas selecionadas para realizar os combinados
necessarios.

Na aula subsequente, em cada uma das turmas participantes, no momento da aplicacao
do questionario, foi explicado aos estudantes que o instrumental tinha a finalidade de entender
como eles pensavam a Educacéo Fisica e que 0 mesmo ndo serviria como avaliacdo escolar.
Para que ndo houvesse davidas no ato do preenchimento do questionario, 0 mesmo foi lido e
explicado aos estudantes.

Para andlise de dados foi realizado o método de conteudo de Bardin (2011), cuja
analise é realizada em trés etapas que consiste em: 1) Pré-Analise: momento de preparacédo do
material para deixa-lo pronto antes da aplicacdo da pesquisa; 2) Analise: “explora¢do do
material”’; ¢ a organizacdo das respostas e 3) Interpretacdo dos resultados obtidos: as

informacGes coletadas sdo tratadas de modo significativo e valido.

DESENVOLVIMENTO

Educacao Fisica Escolar
No ambito escolar a Educacdo Fisica é uma area que trata da cultura corporal e que

tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa esfera, formando o cidadao que vai
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produzi-la, reproduzi-la e transforma-la. Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado

para usufruir dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico
da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1992).

Nesses tempos de rapidas e profundas transformacbes sociais que
repercutem, as vezes de maneira dramética, nas escolas, a Educacdo Fisica e seus
professores precisam fundamentar-se teoricamente para justificar a comunidade
escolar e a propria sociedade o que ja sabem fazer, e, estreitando as relacdes entre
teoria e pratica pedaglgica, inovar, quer dizer, experimentar novos modelos,
estratégias, metodologias, contetidos, para que a Educacdo Fisica siga contribuindo
para a formacéo integral das criangas e jovens e para a apropriacao critica da cultura
contemporénea (BETTI, ZULIANI, 2002, p. 80).

Haja vista 0 mundo passar por constantes transformacdes e a Escola e seus alunos
também, a Educacéo Fisica nunca coube 0 comodismo. Por essa razéo € preciso ter a nocdo de
que se manter atualizado é importante e buscar conhecer cada vez mais sO ira agregar,
acrescentar e enriquecer o trabalho pedagdgico, transformando o profissional atuante na
instituicdo Escola em um facilitador na mediag&o do conhecimento.

Considerada como disciplina do curriculo escolar, a Educacdo Fisica ndo se limita
apenas a formacéo fisica do sujeito, ndo se limita a formacdo de soldados, nem somente a
busca da higiene. A Educacao Fisica constroi-se com as diversidades culturais advindas de
todos os contextos sociais. E uma disciplina escolar carregada de um valor cultural imenso
que se constitui dentro do contexto de cada Escola nas suas acOes, praticas e relacdes.

Entre as manifestac6es da cultura corporal podemos citar o desenvolvimento corporal,
motor, afetivo, cognitivo, a construcdo da saude, o processo de humanizacéo das relagdes de

linguagem, relacdes de poder e trabalho, articulando sempre a razéo e a sensibilidade.

Consideracdes a respeito da Educacédo Fisica no Ensino Médio

Conhecer como a Educacdo Fisica esta inserida no Sistema Educacional Brasileiro é
importante para que seja possivel compreender seu papel e seus objetivos no ambiente
escolar.

No ano de 1961 foi aprovada no Brasil a primeira Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional, em 1971 foi aprovada a segunda reformulando a primeira, e a que esta

em vigor atualmente foi promulgada em 1996.
Durante a vigéncia da LDB de 1961, a Educacdo Fisica era obrigatoria nos graus
primarios e medio, até os 18 anos de idade. Nessa época, a preocupagdo era quanto a

preparacdo do fisico para o ingresso no mundo do trabalho.
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Em 1971, a partir da reforma educacional, diversas mudangas relacionadas ao papel da

Educagdo Fisica ocorreram, desta forma tornando a presenca da disciplina obrigatoria em
todos os niveis de escolarizagcdo, porém era facultada a participacdo aquele aluno que
estudasse no turno da noite e tivesse carga horaria de trabalho maior que 6 horas didrias;
possuisse mais de 30 anos de idade; estivesse prestando servi¢co militar; ou tivesse alguma
incapacidade fisica (CASTELLANI FILHO, 1998).

Apo6s a promulgacdo da atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°
9394/96), o componente curricular Educacdo Fisica passou a ser considerado como o0s demais,
a partir de algumas mudancas envolvendo sua estrutura didatica e autonomia de
funcionamento nas Escolas e sistemas de ensino, tendo ainda uma visao quanto a formacédo
cidada.

Ressalta-se um fato considerado fragil da Educacgéo Fisica na atual LDB/96, a saber: a
facultatividade nos cursos noturnos, dessa maneira fazendo com que 0s sujeitos que menos
tém acesso ao meio da Cultura Corporal do Movimento continuem sendo privados destes
conteddos. Ocorre que, com a Lei 10.793/2003 esse quadro mudou, alterando as condigdes de
facultatividade para além dos individuos que estudassem no turno noturno, mas também
aqueles que, independentemente do periodo, estivessem enquadrados nas seguintes condicdes:
mulheres com filhos, trabalhadores, militares e pessoas com mais de 30 anos (BRASIL,
2003).

O Ensino Médio, para a atual LDB, é a Gltima etapa da educacdo basica, com duragédo
minima de trés anos, possui as seguintes finalidades especificas: consolidar e aprofundar os
conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental possibilitando a continuidade dos estudos;
preparar para 0 mundo do trabalho e convivio na cidadania e desenvolver habilidades como
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade as novas
condicdes de ocupacdo e aperfeicoamento; aprimorar o educando como ser humano, incluindo
a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico; e
compreender os fundamentos cientificos-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando
teoria e prética.

Ao ingressarem no Ensino Médio os alunos trazem uma bagagem de conhecimentos

relacionados ao corpo, aptiddo fisica, salde, esportes, dancas e outros conhecimentos, sendo
que € responsabilidade da Escola de ampliar tais aprendizagens. Mattos et al (2008) afirma
que o professor de Educacdo Fisica tem funcdo de trabalhar esses conhecimentos de forma
que leve os alunos a vivenciarem situa¢fes problemas e possam soluciona-las por meio do

plano estratégico, plano motor ou plano conceitual.
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Atualmente as aulas de Educacdo Fisica ndo sdo ministradas conforme estabelece a

legislacdo. Grande parte das vezes os professores deixam de seguir uma metodologia para
levar o aluno a sentir interesse pelas aulas. Ainda ha uma predominancia de um ambiente
esportivo-competitivo sobre o escolar-educacional, o que resulta em uma aula voltada para o
treinamento e aperfeicoamento de habilidades desportivas deixando de lado as questdes da
cultura corporal, elementos pedagdgicos e questdes relacionadas a humanizacdo (SOUSA, J.
D.; DANIEL, M. M. C., 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando questionados sobre se a Educacéo Fisica na escola é importante, obteve-se em
algumas das respostas sobre as seguintes tematicas: a Educacao Fisica como atividade fisica,
tempo para a pratica de exercicios e reflexdes acerca da busca de uma vida saudavel e
combate ao sedentarismo.

Preparacdo do fisico para o mundo do trabalho; eugenizagdo do corpo em busca de
uma “raga forte e enérgica”; formagdo de atletas e como instrumento de disciplinarizagao
foram alguns papéis atribuidos a Educacédo Fisica (Orientages Curriculares para o Ensino
Médio - OCEM, 2006).

“Sim, pois combate o sedentarismo.” (Aluno 10A)

“Sim, com a educagdo fisica vdrios estudantes que ndo costumam praticar
esportes acabam indo praticar, ajudando um pouco ao combate o
sedentarismo.” (Aluno 12A)

“Sim, pois influéncia o aluno a sair do sedentarismo e ter uma vida mais
saudavel.” (Aluno 14A)

“Sim, importante para um melhor conhecimento sobre saude, melhor
funcionamento da coordenacgd@o motora. ” (Aluno 15A)

“Sim pois existe alunos que estdo no mundo do sedentarismo, e essas aulas
ajudam tais alunos.” (Aluno 21A)

“Sim, pois ajuda a muitas pessoas exercitarem, individuos que se
consideram como “‘sedentarios”, muitos ndo fazer e ja essa matéria comum
¢ como um incentivo para que esses pacientes fosse praticar exercicios
fisicos.” (Aluno 10B)

“Sim, pois aperfeicoa o nosso conhecimento sobre beneficios a saude do
corpo humano.” (Aluno 19B)

“Sim considero por que ela ajuda muito sua saude.” (Aluno 1C)
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“Sim, pois os alunos ao passarem muito tempo na escola ndo tém como
fazerem atividade fisica em um outro hordrio.” (Aluno 8C)

“Sim, pois muitos adolescentes sdo sedentdrios e muitas vezes ndo vao em
busca de exercicios para a melhoria da saude do corpo.” (Aluno 9C)

“Sim. Tanto na saude mental como fisica.” (Aluno 10C)

“Deve ser considerada incrivel em todas as escolas por conta dos beneficios
a saude que ele abrange nas praticas.” (Aluno 11C)

Os alunos se apresentam cientes de certos beneficios que a Educacdo Fisica é capaz de
trazer, como consciéncia acerca de habitos saudaveis.

Percebe-se ainda que, 0s sujeitos pesquisados totalizam que a Educacdo Fisica é um
método de promocdo de saude. Entretanto, a disciplina em questdo ndo funciona apenas para
garantir habitos saudaveis para os estudantes, mas sim como uma ferramenta que auxilia o
estudante, como um dos pontos para buscar uma vida saudavel, pois saide e habitos saudaveis
sdo alcangados de inimeras maneiras que se completam, como por exemplo: uma boa
alimentacdo combinada com exercicios.

Nas respostas tém-se ainda referéncias a aula como distragéo, relaxamento, valvula de
escape, tempo para folga e descanso de outras disciplinas, de brincar, que as aulas séo

momentos para diversao, conforme relatos a seguir:

“Sim, pois acredito que além da aprendizagem, a Ed. Fisica serve como
uma valvula de escape.” (Aluno 3A)

“Sim, sdo de suma importdncia, principalmente no que se refere a uma
busca de tirar o estresse.” (Aluno 19A)

“Sim. Visto como uma valvula de escape do estresse presente no dia-a-dia
escolar de um aluno, além disso é uma maneira de se repassar aos alunos a

dindmica do seu corpo proporcionando informagoes muito importantes.”
(Aluno 20A)

“Porque aqui cansada muito estudar, precisa fortalecer motivar.” (Aluno
3B)

“Sim, pois e bom ter umas aulas praticas para relaxar a mente.” (Aluno
17B)

“Sim, ajuda os alunos a relaxar o corpo e os momentos que fazem o
estudante gastar a energia acumulada ao longo da semana.” (Aluno 3C)

“Sim, pois ajuda voCé a sair um pouco daquele estresse, de esta 9 aulas ali
direto, e também ajuda no seu conhecimento sobre corpo e sua saude.”

(Aluno 16C)
(83) 3322.3222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




y %I CONGRESSO
éM EDUCACAO

Um dos contetidos integrantes da Educacdo Fisica sdo os jogos e brincadeiras, razéo

pela qual o entendimento dos alunos ndo pode ser relacionado a um tempo livre sem
orientacdo e sem ordem. Para alguns ainda € um tempo de refrescar a cabeca pela pressao que
sentem de outras matérias.

Outro entendimento apontado pelos estudantes pesquisados traz em suas respostas

aspectos de socializacéo e trabalho em grupo, como pode-se observar nas respostas a seguir:

“Sim, é muito importante por parte de ajudar a melhorar o trabalho em
equipe e a saude também.” (Aluno 4A)

“Sim, pois ajuda muito as pessoas a se socializar com os outros € tira
bastante duvidas que temos...” (Aluno 5A)

“Sim pois é uma forma de socializacdo para os alunos.” (Aluno 8A)

“Sim. As aulas de Educac¢do Fisica é um momento em que todos os alunos
trabalham em conjunto e com o passar do tempo passa a ser um instrumento
para desenvolver habilidades de trabalho em equipe e cooperagdo.” (Aluno
24A)

>

“Sim. Aléem de estimular a prdtica dos exercicios, estimula a sociabilidade.’
(Aluno 25A)

“Sim, pois ajuda no desenvolvimento dos estudantes em relacdo ao trabalho
em grupo.” (Aluno 8B)

“Sim, além de nos beneficiar com exercicios fisicos, nos ajuda na intera¢do
escolar.” (Aluno 9B)

“Sim, pois a aula pode ser utilizada como um meio deles (alunos) saiba
conviver entre si.” (Aluno 12B)

“Sim, porque ela ajuda na integra¢do de todos e é uma forma dindmica de
aprender.” (Aluno 13B)

“Sim. Para poder motivar o aluno a trabalhar em grupo e ajudar no seu
fisico” (Aluno 23B)

“Sim. Pelo fato das praticas esportivas ajudar o aluno em se misturar com
os outros.” (Aluno 17C)

“Sim, pois promove entre os estudantes total interagdo na atuacdo das
atividades.” (Aluno 22C)

Sobre o processo de socializagdo Bonewitz (2003) afirma que: “a socializacdo
corresponde ao conjunto dos mecanismos pelos quais os individuos realizam a aprendizagem
das relagdes sociais entre os homens e assimilam as normas, os valores e as crengas de uma
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sociedade ou de uma coletividade™.

Foracchi (1977) afirma que, o processo por meio do qual o individuo aprende a ser um
membro da sociedade é designado socializacdo e socializar é impor padrdes sociais a conduta
individual. Gira em torno desse conceito de socializa¢do toda a problemaética da sociedade e é
através dele que se entende como viver em determinado meio social, e 0 que é necessario para

que este seja construido.

CONSIDERACOES FINAIS

Além da caracterizacdo esportiva que foi a mais frequente dentre as respostas dos
estudantes, a expectativa pelo trabalho visando a promoc¢do da saude e o fortalecimento do
sentimento de integracgdo e socializagdo também foram bastante citados.

Desta forma, compreende-se que 0s estudantes neste estudo especifico pensam a
Educacdo Fisica em trés frentes, sendo a principal voltada ao esporte e as outras com
caracteristicas de promocao da salde e integracao.

As aulas de Educacéo Fisica também foram citadas pelos alunos como um espaco de
relaxamento, desobrigacOes e fuga dos compromissos escolares, fazendo assim denotar como
momentos livres, sem orientacdo pedagdgica. Entretanto, ndo € essa a compreensdo que se
deseja que os estudantes possuam sobre as aulas de Educacédo Fisica, mas sim que entendam a
razdo e o comprometimento desta disciplina com a mesma responsabilidade das demais.

ApOs essa pesquisa, pode-se observar que os alunos atribuem a importancia da
Educacdo Fisica no ambiente escolar. E importante que haja uma preocupacdo a partir dos
valores que sdo atribuidas a esse componente educacional, para que seja identificado no
ambiente escolar como disciplina pedagdgica e, assim, entendam a razdo e o
comprometimento desta disciplina com a mesma responsabilidade das demais.

Desta forma, visualizar a Educacdo Fisica com significados que vao além do espaco
escolar e que reflitam e influenciem seus habitos é o grande objetivo, pois assim, atraimos 0s

estudantes para uma formacdo integral e que podera influenciar os individuos ao seu redor.
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