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RESUMO

O estudo desenvolvido nesse trabalho analisa os beneficios que os jogos e brincadeiras
proporcionam para as criangas no processo de ensino aprendizagem nas aulas de Educacéo
Fisica nas primeiras séries do ensino fundamental. Sendo assim, os jogos e as brincadeiras
constituem um veiculo educacional muito importante, pois favorecem o desenvolvimento
corporal e estimulam a vida psiquica e a inteligéncia da crianca. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica aliada a uma pesquisa de campo exploratéria com abordagem qualitativa. O
principal objetivo desse trabalho é identificar as implicacdes dos jogos ao ensino de esporte e
mostrar a importancia dessas atividades para o desenvolvimento dos alunos nas primeiras do
ensino fundamental. Os objetivos especificos sdo Mostrar a importancia da pratica dos jogos
para 0 desenvolvimento das praticas esportiva na escola; Identificar os principais jogos
adequadas ao ensino de esporte; Analisar se 0s jogos desenvolvem o0s aspectos fisicos
psicologicos nas criangas contribuindo na aquisicdo do conhecimento dos alunos; Os
resultados obtidos apontam a necessidade de refletir sobre as préaticas de trabalhar os jogos/
brincadeiras adotadas pelos professores de Educagdo Fisica, reforcando a importancia no
sentido de incentivar o ensino do esporte e enfatizar a importancia dessas atividades para o
desenvolvimento das criangas no ensino fundamental.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, a relevancia do esporte na escola tem sido modificada pelas

influéncias sociais, culturais, dentre outras, que acabam contribuindo para a formacdo da
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crianga. Considerando-se estas afirmativas ¢ que se decidiu elaborar este trabalho com o

objetivo de melhorar o trabalho do professor de Educacao Fisica Escolar mostrando como é, e
0 que se deve buscar utilizando os jogos/brincadeiras como incentivo ao desenvolvimento das
criangas e no que diz respeito ao aprendizado e a importancia de se exercitar desde cedo e 0
desenvolvimento do esporte adequadas a realidade em que o aluno esta inserido.

A importancia da escolha do tema surge a partir do interesse em investigar sobre 0s
jogos/brincadeiras como uma atividade da Educacdo Fisica que busca desenvolver a
aprendizagem dos jogos e brincadeiras nas aulas de Educacéo Fisica, considerando-as como
um recurso propicio a constru¢do do conhecimento.

O principal objetivo desse trabalho é identificar as implicagbes dos jogos ao ensino de
esporte e mostrar a importancia dessas atividades para o desenvolvimento dos alunos nas
primeiras do ensino fundamental, os objetivos especificos sdo mostrar a importancia da
pratica dos jogos para o desenvolvimento das praticas esportiva na escola; identificar os
principais jogos adequadas ao ensino de esporte; analisar se 0s jogos desenvolvem os aspectos
fisicos psicoldgicos nas criancas, contribuindo na aquisi¢do do conhecimento dos alunos.

A educacdo atual exige dos educadores uma pratica sistematizada para que possam
desenvolver as habilidades necessarias em prol de que os alunos obtenham sucesso no
processo de aprendizagem e na vida.

A problematica que norteou esse estudo foi: Como as aulas de Educacdo Fisica nas
séries iniciais do Ensino Fundamental contemplam os jogos e brincadeira afim de contribuir
para que as criangas tenham um bom desenvolvimento da aprendizagem?

O presente trabalho trata-se uma pesquisa bibliografica aliada a uma pesquisa de
campo exploratéria com abordagem qualitativa, e aplicacdo de questionarios a 1 (uma)
professora do ensino fundamental na Unidade Escolar Santo em Antdnio em Santo dos
Milagres-Pl.

Os jogos e brincadeiras tem grande importancia nas primeiras séries do ensino
fundamental, o brincar implica uma relacdo cognitiva e representa um potencial para interferir
no desenvolvimento da crianca, também é um instrumento que serve para construcdo do

conhecimento do aluno.

A EDUCACAO FISICA NO AMBIENTE ESCOLAR
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A educacdo fisica na escola se relaciona diretamente com a corporeidade e o

movimento humano, que implica, portanto, uma atuacdo intencional sobre o homem e o0s
movimentos do corpo, abrangendo formas de atividades como 0 jogo, o esporte e a ginastica.
Nesse sentido, através da educagdo fisica, é possivel: o desenvolvimento de potencialidades;
superar limitacGes e desenvolver habilidades sociais afetivas, cognitivas e fisicas. Segundo
Canabarro 2011:

A Educagdo Fisica Escolar nos anos iniciais do Ensino Fundamental deve ensinar a
importancia do movimento humano, suas causas e objetivos, e criar condi¢des para
que o aluno vivencie esse movimento de diferentes formas para que possa usa-lo no
seu cotidiano, dentro e fora da escola. (2011, p.21).

Mesmo com as novas formas e meios de comunicacdo e informacdo acessiveis ao
mundo do aluno, a educagdo fisica contempla uma forma de expressdo e comunicacgdo do
individuo consigo, com o outro e com o0 meio.

A educacdo fisica na escola ndo é tarefa facil, pois percebemos que a maioria dos
alunos gosta e participa das aulas, esta disciplina nos dias de hoje ainda € muito desvalorizada
em relacdo as outras demais disciplinas.

Trabalhar com a Educacdo Fisica é bom e necessario, é preciso considerar também o
esforgo e as dificuldades dos professores de Educagdo Fisica para o trabalho dos jogos e
brincadeiras no contexto escolar. Nesse sentido, € imprescindivel valorizar a Educacao Fisica
e os profissionais que dela fazem parte, levando-os a sentirem-se motivados e comprometidos
com a docéncia, aliando o esporte e 0s jogos e brincadeiras com uma proposta de
aprendizagem significativa.

A Educacdo Fisica na escola contribui significativamente na formacdo e no
desenvolvimento dos alunos, oportunizando momentos de interacdo por meio da vivéncia de
diversas situagdes de aprendizagem. A educacao segundo Gongalves (1994):

E uma prética sistematizada que busca atuar sobre individuos e grupos sociais, com
a intencéo de possibilitar a formacéo de sua personalidade e sua participacdo ativa
na sociedade. Portanto, um fenémeno inerente a0 homem como um ser social e
histérico, cuja existéncia fundamenta-se na necessidade de formar as geracdes mais

novas, transmitindo-lhes seus conhecimentos, valores e crencas e abrindo-lhes
possibilidades para novas realizagdes (COSTA 1984, p. 21).

A Educacgdo Fisica, na escola, tem como base o desenvolvimento das criangas,
preparando-as para a educacdo das capacidades indispensaveis ao desenvolvimento escolar e,
acima tudo, reconhecer que o esporte proporciona e assim valoriza 0s aspectos relativos a

saude do corpo.
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As atividades de Educacdo Fisica trazem um beneficio muito importante para 0s

alunos, pois se tornam mais aptas a resolverem determinadas situacdes, aprendem de forma
coletiva ou individual trabalhando vérias atividades e principalmente a pratica do esporte.
Atraveés das atividades de Educacdo Fisica como o esporte, 0s jogos e as brincadeiras possam
se interceder sobre as dificuldades encontradas e proporcionando trabalhar o corpo.

OS JOGOS E AS BRINCADEIRAS COMO ESTRATEGIA
FACILITADORA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O movimento e o esfor¢co muscular sdo fundamentais para a vida psiquica, o0 corpo é
um dos primeiros e mais importantes veiculos do conhecimento e das relacGes afetivas; € o
melhor instrumento de trabalho das emocdes no meio social. Assim sendo, o corpo é o
aparelho que a crianca dispde para expressar e demonstrar 0s sinais expressivos de suas
necessidades que partem da fala, rubor, tremor, dentre outras coisas. Com essa sensibilidade
particular, a crianca é capaz de mostrar as rea¢fes do seu estado afetivo.

Haidt (2003) conceitua jogos, como sendo uma atividade fisica ou mental realizada
com certas regras ou normas previamente elaboradas e discutidas, exatamente para que tudo
aconteca de uma educativa e organizada.

Brincadeira por sua vez, segundo Friedmann (2005, p.14), pode ser entendida como
sendo “o ato de brincar ou a a¢éo esponténea que se realiza de forma ndo estruturada. Para ele
a brincadeira, diferentemente dos jogos, ndo tem regras ou normas padronizadas que norteiem
sua execucao”.

Brandao (2009, p.10) afirma que “os jogos, estando sujeitos a regras, socialmente
construidas, contribuem para a acao dos individuos no mundo, podemos falar de seu papel no
desenvolvimento humano”. Os jogos e brincadeiras ajudam as criancas desde cedo
perceberem que vivemos em um mundo cheio de regras.

A aprendizagem nas criangas ndo acontece de um dia para 0 outro e requer Varias
situacdes de ensino. O processo de elaboragdo de conhecimento é lento e supGe elaboracdes

sucessivas. A0S poucos, uma crianca pode construir significados novos, partindo de

experiéncias anteriores, e armando uma estrutura onde se encontram novas ideias e saberes.
Portanto, utilizar, adequadamente, os jogos e brincadeiras em praticas pedagogicas,

pode representar para os professores, uma excelente op¢do rumo ao resgate da motivacdo

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



V7 s
‘Eonedi EDICAGAD

interna das criancas, resultando numa aprendizagem mais agradavel e significativa. Segundo

Jean Chateau:

“Pelo jogo, a crianga desenvolve as possibilidades que emergem de sua estrutura
particular, concretiza as potencialidades virtuais que afloram sucessivamente a
superficie de seu ser, assimila-as e as desenvolve, une-as e as combina, coordena seu
ser e lhe da vigor”. (1987, p.14)

A aprendizagem nas criangas ndo acontece de um dia para o0 outro e requer varias
situacdes de ensino. O processo de elaboracdo de conhecimento € lento e supde elaboragdes
sucessivas. A0S poucos, uma crianga pode construir significados novos, partindo de
experiéncias anteriores, e armando uma estrutura onde se encontram novas ideias e saberes.

O jogo simbdlico é a transformacdo de objetos em simbolos a partir da vontade da
crianca. Os jogos simbdlicos possuem algumas fungdes entre elas: realizacdo de desejos,
liquidag&o de conflitos e a compensagéo.

Hoje, j& se admite a atividade ludica como o bergo obrigatorio das atividades
intelectuais da crianca, sendo, indispensavel a pratica educativa. A brincadeira passa a ser
essencial na vida de uma crianca a partir do momento em que passa a ser contextualizada em
sala de aula e direcionada a uma finalidade que ira beneficiar o aluno de alguma forma.

Na falta de jogos, também se pode brincar, assim como é dever do docente dar
liberdade para que as criancas criem seus préprios brinquedos, oferecendo-lhes todo o
material necessario. Porém, apesar dos jogos possuirem grandes contribuicbes no
desenvolvimento do aluno, para que cumpram bem as suas funcdes.

Por isso € necesséria a intervencdo do professor, para orienta-la e supervisiona-la,
avaliando atentamente todo e qualquer movimento seu. De acordo com Brougére (2010, p.21)
O jogo de regras tem por caracteristica causar uma aprendizagem de socializacdo, no respeito
as regras e adaptacdo a elas, fatos que vao ser importantes no decorrer da vida da crianca e do

adulto que estara por vir.

METODOLOGIA

O referido artigo foi realizado com base na observacdo das acdes praticas em sala de

aula. A metodologia aplicada no trabalho foram as seguintes: a pesquisa bibliografica
veiculadas em livros e internet, a pesquisa exploratoria, descritiva e de campo, através de um
estudo de caso, com uma abordagem de natureza qualitativa, para a coleta de dados usou-se

meios como investigacao bibliografica, técnica de observacao e entrevista, com oito perguntas
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abertas e diretas, direcionadas para os professores de educacao fisica nas primeiras séries do

ensino fundamental na Unidade Escolar Santo Anténio em Santo Antonio dos Milagres-PI.

A investigacéo realizada neste trabalho tem como objeto de estudo a importancia dos jogos
nas aulas de educacéo fisica nas primeiras séries do ensino fundamental na Unidade Escolar Santo
Antdnio em Santo Antonio dos Milagres-Pl. A presente pesquisa tem abordagem de natureza
qualitativa, de cunho exploratorio e descritivo. Toda a pesquisa abordada dentro deste trabalho é
de cunho tedrico e bibliografico, fundamentado em estudos de campo exploratorios e que almeja
resultados qualitativos a fim de elucidar seus questionamentos. Para a coleta de dados utilizou-se
questionario com perguntas abertas aos sujeitos do estudo contendo 08 perguntas abertas. Os
questionarios permitiram observar aspectos relevantes sobre a importancia das inovacfes das

metodologias do professor para com os alunos nesta instituicéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados seguintes sd@o o resultado das respostas ao instrumento aplicado a 01
professora da Unidade Escolar Santo Antonio, localizada no centro, em Santo Anténio dos
Milagres — P1. As perguntas iniciais dos questionarios serviram pra tracar uma analise sobre o
perfil tanto dos professores. Neste primeiro momento passaremos a analise dos dados do
questionario da professora. Da primeira a quarta questdo buscou saber o perfil dos professores

da Unidade Escolar Santo Anténio.

Quadrol: Perfil dos Profissionais Avaliados

1. Anos de idade

PROFESSOR 1 34 anos
2. Género
PROFESSOR 1 Feminina

3. Graduacéo
Licenciatura Plena em Pedagogia 01

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Percebemos por estes dados que a escola possui professores que quanto a qualificacdo
é satisfatoria para trabalhar com polivaléncia, mais que 0os mesmos ndo possuem formacao na
area de atuacdo de educacéo fisica. Para Silva (2004):
(83) 3322.3222
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Ensinar por meios de jogos € um caminho para o educador desenvolver aulas mais
interessantes, descontraidas e dinamicas, podendo competir em igualdade de
condigBes com os indmeros recursos a que o aluno tem acesso fora da escola,
despertando ou estimulando sua vontade de frequentar com assiduidade a sala de
aula e incentivando seu desenvolvimento no processo ensino aprendizagem, ja que
aprende e diverte, simultaneamente. (2004, p 31).

Os jogos possuem um carater de novidade, sdo fundamentais para despertar o interesse

da crianca na construcdo do seu mundo, e no conhecimento de si mesma.

Quadro 2: Questionario de pesquisa aplicado a professora de Educacéo Fisica

Perguntas Resposta da Professora

1. De que forma vocé trabalha com | Trabalhamos os jogos e brincadeiras tornando

os alunos nas aulas de Educacéo as aulas mais atrativas.

Fisica?

2. Vocé acha que os jogos /|Sim €& de grande importancia no
brincadeiras contribuem para o | desenvolvimento dos alunos.
processo de desenvolvimento?
3. Vocé se apoia nos jogos/ | Sim, os jogos e brincadeiras contribui para a

brincadeiras para o ensino dos | formacdo do aluno.

esportes?

4. Quais atividades  (jogos /| Brincadeiras e jogos com bolas em geral,
atividades de pula corda, queimada, corrida do

brincadeiras) vocé mais utiliza
saco entre outras.

para o ensino dos esportes?

5. Cite as principais dificuldades que | Ajuda a terem uma melhor percepgdo e o
desenvolvimento fisico, e consequentemente
um maior entendimento e contextualizacdo do
aulas de Educacdo Fisica? que vivenciam no cotidiano.

VOCé encontra ao ministrar as

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Constatamos neste quadro algumas perguntas feitas a professora investigada, onde a

mesma afirma que trabalhar com jogos e brincadeiras torna as aulas de educacéo fisica mais

atrativas, porém, ndo tem formacéo para trabalhar esta disciplina. Segundo Costa et al. (2012)
O jogo é uma ferramenta que media o processo da construcdo de diferentes conhecimentos e
aprendizagens na crianga. Permite novas maneiras de ensinar, sendo o caminho para a
aprendizagem e a construcdo do conhecimento. Além disso, é por meio das brincadeiras que a
(83) 3322.3222
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crianca pode desenvolver a sua prépria liberdade, aprendem a agir, tem a curiosidade

estimulada, adquirem iniciativa e fortalece na construcédo da sua personalidade.

Na segunda pergunta a professora participante, afirma a importancia que 0s jogos e
brincadeiras contribuem para o processo de desenvolvimento do aluno, verificamos assim que
a grande maioria dos professores apesar de ndo possuirem formacdo nesta area, tém
conhecimento da importancia dos movimentos no desenvolvimento integral do aluno.

Na terceira pergunta o sujeito nos mostra a relevancia da utilizacdo dos jogos e
brincadeiras no ensino de educacdo fisica, e que contribui para a formacdo do aluno,
desenvolvendo as habilidades proporcionando o desenvolvimento integral do educando.
Acredita-se que so alcanca o desejo de ser um mestre atualizado aquele que também se coloca
na posicao de aprendiz. Para Kraemer (2007, p.9) afirma que: “Os brinquedos ou as atividades
Iudicas fazem parte do mundo da crianca. Brincar faz parte da infancia, e o importante é que
todas as criangas brinquem”. O brincar, e este se constrdi em um constante processo de busca:
ao mesmo tempo em que a situacdo imaginaria no brincar contém regras de uma forma oculta,
também mostra, ao contrario, que todo jogo com regras contém, de forma oculta, uma
situacdo imaginaria.

Na quarta pergunta a professora entrevistada afirma que trabalhar jogos e brincadeiras
e outras atividades para que assim as aulas de Educagéo Fisica se tornem prazerosa em que 0s
alunos se sintam motivados. Para isso é fundamental que os professores sejam os elementos
de ligacdo entre os alunos e as atividades ligadas a Educac&o Fisica. E de extrema importancia
que o professor use técnicas de ensinar para que o aluno possa se desenvolver de forma
satisfatOria nos dias atuais.

Na quinta pergunta a professora cita as dificuldades encontradas onde um dos desafios
¢ a falta de materiais para trabalhar a educacdo fisica com os alunos, que muitas vezes o
professor tem que improvisar para assim desenvolver as atividades. A qualidade da pratica
pedagdgica, ndo depende somente dos tipos de jogos disponiveis na escola, h& outros fatores
influenciadores de seus resultados. A esse respeito, Antunes (2007 p. 31) afirma que 0s jogos,
estando sujeitos a regras, socialmente construidas, contribuem para a a¢do dos individuos no

mundo, podemos falar de seu papel no desenvolvimento humano.

Vale considerar que os recursos e materiais utilizados nas escolas publicas s&o muito
escassos onde o professor tem que ser criativo, sobre materiais que podem ser desenvolvidos
buscando parcerias que possam melhorar a qualidade dos recursos da escola e,

consequentemente, 0 processo ensino aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia de se trabalhar este tema se resume ao fato de que € necessario educar de
forma dinamica, favorecendo a liberdade, a troca de experiéncias. Sabendo da importancia
dos jogos e das brincadeiras no ambiente escolar na primeira infancia, e da realidade que
atinge a maioria das escolas, faz-se necessario um estudo que aborde essa temaética e que
evidencie a necessidade do professor de educacdo fisica em trabalhar os jogos e as
brincadeiras para o desenvolvimento saudavel do educando.

No decorrer de todo o desenvolvimento tedrico do conhecimento e do ensino dos
jogos como apoio do processo de ensino e aprendizagem nas series iniciais do ensino
fundamental foi possivel compreender que essa didatica busca expandir 0 pensamento critico
do aluno a fim de que ele proprio apreenda capacidades maltiplas no seu aparato educativo.

A aplicacéo de jogos, brincadeiras em diferentes situacfes educacionais podem ser um
meio para estimular, analisar e avaliar aprendizagens especificas, competéncias e
potencialidades das criangas envolvidas.

Todas as duvidas colocadas aqui foram esclarecidas e 0s objetivos tracados com a
pesquisa foram alcancados, embora ainda haja muitas questdes a serem colocadas no papel
para esclarecimentos. O que se exp0s serviu de base para fundamentar essas informacoes e
comprovar a eficacia e necessidade da incorporacdo dos jogos e brincadeiras nas escolas de
ensino fundamental.

Para a professora entrevistada, é de fundamental importancia trabalhar os jogos e
brincadeiras como atividades condutoras do aprendizado e do desenvolvimento integral do
aluno no Ensino Fundamental.

Cabem as escolas e aos professores da Educacdo Fisica ajustem as atividades que
estimulem ensino do esporte partindo do principio jogo/brincadeira apresenta uma esséncia

rica de movimentos motores e estimulacao as criangas, tendo em vista uma boa aprendizagem.
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