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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre como a Logoterapia pode ser aplicada
socialmente, especialmente no contexto da educacdo. Parte-se da compreensdo que uma
comunidade ¢ composta por um grupo de pessoas que podem se realizar na medida em que
fazem parte dela, onde a subjetividade deve ser respeitada. Assim, entende-se que na
comunidade esta a base para o desenvolvimento das pessoas, pois a partir dela o sujeito pode
conhecer o mundo e aprender a interagir com ele. Na comunidade os sujeitos podem
identificar-se ou nao com o que lhes foi ensinado, podendo optar por dar continuidade ao
modo de vida que aprendeu ou sair dela e ir em busca de outros valores, que também estardo
presentes em outras comunidades. Desse modo, compreende-se que a comunidade ¢ a base
para a sociedade e que fora da inser¢do no meio social ndo ha como tornar-se ser humano.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre como a Logoterapia pode ser aplicada

socialmente, especialmente no contexto da educacdo, ampliando-se para além do ambiente

clinico, de forma a alcangar o maior numero possivel de existéncias.
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A Logoterapia ou Analise Existencial, desenvolvida pelo psiquiatra austriaco Viktor

Emil Frankl (1905-1997), apresenta a espiritualidade como a dimensdo especifica do ser
humano, caracterizando-se por sua impossibilidade de adoecer e tendéncia para aspectos
positivos da existéncia humana. Desde o seu surgimento, a Logoterapia ja se propunha a
deixar uma contribuicdo social para o mundo. Frankl partia da compreensdo de que muitos
contextos culturais possuem valores universais € condigdes de sentido em comum, o que vai
ser assimilado e vivenciado de modo subjetivo pelas pessoas em seus meios sociais

Nessa compreensdo ja na infancia, o ser humano comeca a se perguntar o porqué e
para qué de fendmenos que acontecem em seu contexto. Muitas das angustias de origem
existencial e relativas a perguntas sem respostas comecam a aparecer na infancia e podem
acompanhar uma pessoa durante toda a sua vida. Por isso ¢ importante trabalhar com as
questdes existenciais no contexto da promog¢ao de saude e da educacdo infantil com o intuito
de estimular a expressao de valores ¢ a ressignificagdo do sofrimento subjetivo.

As comunidades desempenham um papel fundamental na existéncia de um individuo
possibilitando sua inser¢do no meio social. Na Logoterapia os valores estdo postos no mundo
e a partir do que € ensinado pelas institui¢des sociais e pelas comunidades um individuo pode

se constituir como pessoa (SANTOS, 2017).

A dimensdo social do ser humano na Logoterapia ¢ considerada essencialmente
impessoal, tendo em vista que a responsabilidade sobre a existéncia de cada individuo nao
pertence a sociedade, mas sim ao proprio sujeito. No entanto, essa dimensao que constitui a
pessoa pode ser a “expressao de unidades pessoais no interior de uma diversidade social”
(SANTOS, 2017, p. 27), pois como sendo algo externo ao sujeito, permite a sua abertura ao
mundo.

A transcendéncia, para a Logoterapia, acontece quando o individuo pode sair de si
por meio de sua dimensao noética e, assim, realizar seus valores, encontrando sentido. O ser
humano pode transcender a partir de um encontro existencial com o outro e encontrar sentido
de vida. Estes sentidos podem se constituir no trabalho, no amor ou no sofrimento. Sabendo

que dificilmente existe trabalho, amor ou sofrimento fora do ambiente social, ¢ importante

estar nesse meio para realizar sentido. A analise existencial parte da premissa que o homem sé
se torna homem quando fica absorvido pela dire¢do a uma tarefa, quando se esquece de si
mesmo Nno servigo a uma causa ou no amor a outra pessoa (FRANKL, 1969).

A dimensdo social esta presente em todas as outras trés dimensdes concebidas por
Frankl, reconhecendo que o ser humano ¢ aberto ao mundo. Portanto, ndo se pode se
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constituir como um sujeito biopsiconoético fora do convivio social (SA, 2017). As condigdes

biologicas, sociais e psicologicas sao mediagdes entre o individuo e sociedade, que permitem
que o ser humano desde a infancia aproprie-se do patrimonio cultural, constituindo-se como
sujeito social, impedindo que esta Gltima dimensdo esteja separada das demais (LIBANEO,
1984).

A capacidade de diferenciagdo e a autotranscedéncia sdo expressdes do aspecto
social, sendo a primeira a capacidade de diferenciar-se dos demais, o que faz com que o
individuo estabeleca vinculos auténticos com os outros. A segunda capacidade diz respeito a
intencdo do homem de dirigir-se a algo ou alguém além dele mesmo, abrindo-se para o
mundo (SA, 2017).

Outras expressodes do aspecto social do ser humano podem ser percebidas através de
atitudes negativas e inauténticas que o sujeito adota para consigo e com a sociedade, a atitude
conformista e totalitarista sdo dois exemplos. E na atitude conformista o individuo age
conforme a massa, abstendo-se de sua responsabilidade sobre sua existéncia, j4 na atitude
totalitarista o individuo permite que outros escolham por ele, deixando a dire¢do de sua
existéncia nas maos do meio social. Pode-se ainda citar o fanatismo e o pensar coletivista
como formas de sintomas sociais. No pensamento coletivista o sujeito fica despersonalizado e
descaracterizado diante da massa. No fanatismo o individuo legitima suas a¢cdes com base nos
ideais de um grupo, enxergando-o como superior ao ponto de rechacar outros grupos e ideais
diferentes (HERRERA, 2007).

Para que se possa cuidar desses sintomas sociais, € preciso que se pense, sobretudo,
em estratégias coletivas. Dessa forma, ¢ importante que se trabalhe a Logoterapia nao sé
através dos métodos e técnicas clinicas tdo conhecidas e apreciadas, mas diante da demanda
social que se tem, devem-se buscar cada vez mais outras vias para se construir pontes entre
teoria e pratica, de forma que o conhecimento tedrico chegue as comunidades existentes em

nossa sociedade.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura com a aplicagdo de estratégia de
busca a artigos cientificos selecionados com base em consulta as bases de dados Literatura
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Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library

Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a busca, foram utilizadas as
palavras-chave: Logoterapia, Psicologia Comunitaria e Educag@o. Outra estratégia utilizada
foi a busca manual nas listas de referéncias dos estudos selecionados para complementacao da

pesquisa através de livros e outros textos cientificos.

Para a selecdo dos artigos, inicialmente foi realizada a triagem dos titulos relacionados
ao tema em questdo. Essa selegdo foi baseada nos titulos que abordassem como ideia
principal: Logoterapia, comunidade e educagdo. Ao final da busca, foram excluidos os titulos
repetidos, ja que esta foi realizada em diversas bases de dados. Em seguida, foi feita a leitura
detalhada dos resumos dos artigos a fim de selecionar aqueles que abordassem o tema. Foram
excluidos os resumos que ndo versavam sobre o tema, os textos completos foram avaliados e
os que nao se enquadravam nos critérios de exclusdo foram inclusos como resultado final da

busca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Frankl (1991) concebe a comunidade como um “grupo de pessoas que podem se
realizar na medida em que fazem parte dela”, onde a unicidade € respeitada. Assim, entende-
se que na comunidade estd a base para o desenvolvimento das pessoas, pois, a partir dela, o
sujeito pode conhecer o mundo e aprender a interagir com ele, onde também ird conhecer os
valores que irdo guiar sua existéncia. Na comunidade os sujeitos podem identificar-se ou ndo
com o que lhes foi ensinado, podendo optar por dar continuidade ao modo de vida que
aprendeu ou sair dela e ir em busca de outros valores, que também estardo presentes em outras
comunidades. Desse modo, compreende-se que a comunidade € a base para a sociedade e que
fora da inser¢ao no meio social ndo ha como tornar-se ser humano.

A inser¢do da psicologia, através da Logoterapia, na comunidade ¢ importante, pois
numerosos individuos tem tido pouco ou nenhum contato com os conhecimentos académicos
desenvolvidos nos ultimos anos, no entanto, merecem ser beneficiados pelos avangos

cientificos assim como todo o ser humano. A comunidade, portanto, ¢ unida por lagos de

afetividade coletivos e por similaridades socioecondmicas. Sendo assim, ao se trabalhar com

uma comunidade, uma grande parte dos individuos que a ela pertenca sera afetada.
Considerando a comunidade como de suma importancia para a sociedade, ¢ preciso

repensar ¢ refletir sobre as formas e possibilidades de se trabalhar nesse meio. Para

transformar a sociedade de forma efetiva, deve-se comecar pela base, ou seja, pela
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comunidade. Para isso, deve-se compreender que ao tocar no coletivo, toca-se também no

individuo. Ao trabalhar somente com o individuo podem-se ter muitos avancos no que diz
respeito a sua existéncia particular, mas quando se trabalha com o coletivo, percebe-se que os
avancos sao maiores por terem uma abrangéncia significativa sobre cada existéncia envolvida

Por muitos anos a pratica da Logoterapia esteve predominantemente relacionada ao
contexto clinico, porém, reconhecendo que esta possui uma preocupagdo, que tem crescido
consideravelmente, com a dimensdo social do ser humano, se faz necessario refletir sobre
como os pressupostos tedricos de Frankl podem chegar a sociedade de outras formas, sabendo
que a demanda social exige métodos e técnicas especificas para o contexto em que se
trabalhe.

Quando se busca o alivio da dor subjetiva de um sujeito inserindo-o em um grupo,
percebe-se que ali ele pode se encontrar com outras existéncias e compreender muito mais
sobre si mesmo. Compreende-se por encontro a relagdo intersubjetiva onde ha troca entre
pessoas na dimensado fisica, ao perceber a existéncia do outro, ¢ na pessoal, na resposta a
existéncia do outro (GIOVANETTI, 1993). Nesse encontro com o outro através de um grupo,
o individuo pode reconhecer que seu sofrimento ¢ compartilhado por outras pessoas. Quando
se estimula um individuo a fazer parte de um grupo, observa-se que surge um sentimento de
pertenca que ¢ fundamental na promogao de saude.

As intervengdes sociais da psicologia sao mais eficientes para reducdo do sofrimento
individual dos sujeitos dentro das instituigdes sociais, como familia e escola. Ainda segundo o
autor, essas intervengdes devem visar a prevencao das desordens emocionais e, além disso,
estimular a consciéncia critica e competéncia social do grupo como forma de promocao de
saude (ANDERY, 1984, pp. 205-206). Para tanto, a ajuda aos grupos se torna mais eficaz
quando se ¢ feita dentro da prépria comunidade a qual pertencem. Desse modo, as praticas
clinicas na comunidade devem ir ao encontro dos clientes, fazendo uma busca ativa das
demandas existentes, aproximando o profissional da realidade social que ele deve trabalhar.

Compreende-se que a pratica do psicologo nos dias de hoje deve ser refletida para
que surjam inovagdes e avangos, expandindo-se para o maior numero de sujeitos possivel.

Nesse sentido, espera-se que para além da tradicional clinica, o psicélogo possa trabalhar com

a promocao de saude paralelamente a promog¢ao de educagdo, pois essas duas esferas devem

andar juntas cada vez mais no contexto comunitario.

Logoterapia, Psicologia Comunitaria e Educacéo
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As questdes existenciais estudadas pela Logoterapia podem ser trabalhadas de um

modo intersubjetivo, utilizando-se de contribui¢des teoricas e metodologicas da psicologia
comunitaria e educagdo (LEAL, SOUSA e SA, 2018). O objetivo da psicologia comunitaria é
de fortalecer a capacidade dos atores sociais de gerarem mudangas e andlises criticas da
realidade (CAMPOS, 1996, p. 175). Esta compreensao defende o compromisso social com as
classes mais desfavorecidas e privilegia o trabalho com os grupos, colaborando para a
formagdo da consciéncia critica e para a construcdo de uma identidade social e individual
orientadas por preceitos eticamente humanos (FREITAS, 1998).

Sabe-se que muitos estudiosos da Logoterapia t€ém percebido as novas demandas
sociais existentes dentro de comunidades, sendo possivel tomar conhecimento de muitos
projetos de pesquisa, extensdo, estagio, entre outros desenvolvidos com énfase na dimensdo
social do ser humano. Através das praticas no ambiente educacional, por meio de discussdes
existenciais a partir de filmes ou de orientacdo vocacional, percebeu-se que a Logoterapia
pode ser aplicada de forma pratica e de maneira muito eficiente ao se abrir espagos para
discussdo de inquietacdes existenciais que perpassam a vida de jovens, possibilitando a
criagdo de um espaco de expressdo, confronto e construcdo coletiva de ideias (COSTA et al.

2017).

A literatura destaca trabalhos desenvolvidos em Logoterapia de forma multidisciplinar
no contexto da promoc¢do de satde (SA e BARBOSA, 2017; BASILIO et al. 2017;
CAVALCANTI et al. 2017, LEAL, et al., 2018). A Logoterapia mostra um grande avango
metodologico ao buscar aplicagdes junto a comunidade, inovando e refletindo suas praticas de
maneira que possa contribuir com a realidade social. No entanto, o contexto escolar publico ¢
um espago que ainda precisa ser mais visto pela pratica da psicologia. Configura-se como um
espaco propicio para a atuacao da Logoterapia em parceria com a psicologia comunitéria e a
educagdo através do estimulo a reflexdo existencial por meio de atividades com grupos
(LEAL, SOUSA ¢ SA, 2018). Assim, a promog¢do de satide, bem como da educagdo ganha
novas possibilidades de desenvolvimento social na medida em que teoria e pratica se

aproximam e avang¢am, favorecendo o maximo de pessoas possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

A realidade social do Brasil nos dias de hoje estd longe de ser como se sonhava ha

muitos anos. Para isso, € preciso que os profissionais que atuam nesse meio social, seja no
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contexto da saude, da educagdo, ou outros, possam estar atentos as novas demandas que

surgem. E possivel perceber que hd um aumento de praticas na psicologia, especialmente na
Logoterapia, que se preocupam com o aspecto social do ser humano, no entanto, ainda ha

muito que se fazer.

Atender as necessidades comunitarias ¢ uma prioridade para muitos profissionais da
satde e educagdo. Porém, o trabalho junto a base da sociedade estd ainda escasso comparado
a pratica da clinica tradicional, sendo necessario que os profissionais da psicologia se abram
para as inovagdes que surgem e se libertem de muitas atitudes reacionarias e conservadoras
dentro da profissao que impedem o desenvolvimento e propagacao de novos pressupostos

teodricos e metodoldgicos que melhor atendem as demanda sociais.

O encanto pelas praticas tradicionais da psicologia ndo deve ser perdido, pois ¢ de
extrema importancia continuar o trabalho que ja se fez até aqui. O psicodiagnostico, avaliacao
psicoldgica, psicoterapia individual, entre outros métodos clinicos ganharam a atencdo da
psicologia por décadas e esse modelo de se praticar essa ciéncia se propagou até o senso
comum, que muitas vezes nao consegue ver outra utilidade para a profissdo sendo as que
foram citadas. O retorno financeiro devido a demanda ja existente e a um trabalho ja
consolidado também contribui para que algumas determinadas areas da psicologia prevalecam

em detrimento de outras.

Todavia, os mesmos profissionais que atuam na clinica, na escola, nas organizagoes,
entre outros meios, devem perceber que em cada um desses espacos existem demandas sociais
que ndo podem ser ignoradas, pois o ser humano se constitui como ser integral através de suas

dimensdes onde quer que esteja.
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