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RESUMO

Este artigo busca verificar por meio da pesquisa bibliogréfica, os estudos relacionados & adolescéncia e
espiritualidade no ambito da educagdo e salde. Dessa forma, apresentamos no texto algumas reflexdes
pertinentes a adolescéncia, compreendida como categoria histérica e socialmente constituida e a
espiritualidade como dimens&o que abrange todo o ser humano, integrando interioridade e exterioridade.
no ambito da educacdo e saude. Para tanto, utilizaremos os estudos e investigacGes de autores como:
Coimbra; Bocco; Nascimento (2005), Dal-Farra (2010), Santos (2010), Leonardo Boff (2012), Reichow
(2015), Ribeiro et.al (2016), e de documentos legais como LDBEN, 9394/1996, ECA/1990, e
Constituicdo da Organizagdo Mundial de Satde (1946). Assim, as reflexdes sobre a temética evidenciam
sua relevancia nos processos que envolvem a salde e educagdo do adolescente, pois favorece na
promog&o de salde, prevencgdo, cuidado e educagdo para uma cultura de paz.

Palavras-chaves: Adolescente, Espiritualidade, Educacéo e Salde.

1 INTRODUCAO

Adolescente, espiritualidade, salde, educagdo. Palavras repletas de significados,
sentidos histdrica e culturalmente constituidos, que revelam a complexidade e o desafio de
colocar em um Unico texto, limitado a algumas paginas, as questdes que demarcam o campo de
didlogos entre adolescéncia e espiritualidade, mediados pelos estudos e pesquisas da area de
salde e educacéo.

Para direcionar as nossas reflexdes este ensaio teérico tem como objetivo verificar os
estudos relacionados a adolescéncia e espiritualidade no ambito da educacdo e salde, e sua
relevancia na formacdo do(a) adolescente. Assim, é pertinente esclarecermos: o que é
adolescéncia? O que é ser adolescente? O que espiritualidade? Como as questdes relacionadas
a espiritualidade, dialogam com a educacdo e salde e suas contribui¢Bes a formagdo do(a)

adolescente?
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Neste sentido, nossas discussdes serdo permeadas por uma concepgéo de adolescente

que ndo se limita a defini¢do classicamente postulada na psicologia, na qual a adolescéncia é
definida como uma fase normativa do ciclo vital psicoldgica e biologicamente determinada,
marcada por crises, principalmente sexuais e identitarias, entre elas a crise vocacional e
ocupacional (BOHOSLAVSKY, 1977).

O adolescente e as adolescéncias serdo evidenciados numa perspectiva socio-
antropoldgica, na qual o adolescente € concebido como sujeito cultural, ator social e
adolescéncia como categoria geracional, que tem uma evolucdo histérico-social e cultural,
marcada pela pluralidade e diversidade, assim ndo podemos falar de adolescéncia, mas sim de
adolescéncias.

Na sequéncia, destacaremos os estudos sobre espiritualidade relacionados a saude e
educacdo, e como esse didlogo intersetorial e a troca de conhecimentos e experiéncias sao
fundamentais no acompanhamento e atendimento ao adolescente.

Tendo em vista 0 tema e objetivo proposto, 0 tipo de pesquisa adotado nessa
investigacdo caracteriza-se como bibliogréfica, pois, conforme define Severino (2016), é
realizada a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, dissertacdes, teses tec. Quanto a natureza dos dados, utilizamos
a pesquisa qualitativa, que permite analisar e identificar os principais aspectos do objeto
estudado neste trabalho.

Para tanto, utilizaremos os estudos e investigacdes de autores como: Coimbra; Bocco;
Nascimento (2005), Dal-Farra (2010), Santos (2010), Leonardo Boff (2012), Reichow (2015),
Ribeiro et.al (2016), e de documentos legais como LDBEN, 9394/1996, ECA/1990, e
Constituicdo da Organizacdo Mundial de Saude (1946). No primeiro momento buscaremos
definir o conceito de adolescente e adolescéncia em uma perspectiva sécio-antropolégica e
trazer reflexdes acerca de ser adolescente e viver a adolescéncia no século XXI. Em seguida,
faremos uma reflexdo sobre a espiritualidade a partir do olhar da salde e da educacdo e na

sequéncia teceremos um breve dialogo sobre a relacao entre adolescéncia e espiritualidade.

2 METODOLOGIA

Conforme o tema e objetivo proposto, o tipo de pesquisa que adotamos para este estudo
é a bibliografica, pois segundo Fonseca (2002, p.32) “¢é feita a partir do levantamento de
referenciais tedricos ja analisados, e publicadas por meios impressos e eletronicos, como livros,
artigos cientificos, paginas de web sites”
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Por meio da pesquisa bibliografica foi possivel localizar e consultar nas fontes

disponiveis, decorrentes de pesquisas anteriores, informac@es sobre o tema de estudo, bem
como sistematizar os conhecimentos investigados, possibilitando assim, alcancar os objetivos
propostos.

Portanto, utilizamos no presente estudo, artigos publicado em periddicos online e

Impresso, livros e sites eletronicos.

3 EM BUSCA DO CONCEITO DE ADOLESCENTE E ADOLESCENCIA

Vaérias areas de conhecimento como direito, medicina, psicologia, administracéo,
sociologia, entre outras dedicaram-se a compreender a adolescéncia e produzir teorias e
conceituacdes, visando elaborar definicdes que abrangessem a tematica adolescente.

No direito, podemos evidenciar as ordenacdes juridica e legal como o ECA (Estatuto
da Crianca e do Adolescente); na medicina e psicologia do desenvolvimento, o estudo do
desenvolvimento bioldgico e psicoldgico; na administracdo, a tipificagdo dos jovens em
grandes grupos homogéneos como séo as propostas da Geracdo Y (1980 a 2000) e da Geragéo
Z (2000 em diante); na sociologia e psicologia social, a compreensdo da juventude como grupo
ou condicao social e como identidade e papel psicossocial (RIBEIRO, et.al, 2016).

As contribuigdes dos diversos campos de conhecimento para compreensdo da
adolescéncia sdo essenciais, pois é fato que sua delimitacdo envolve tanto critérios
cronoldgicos/etarios e fisicos, quanto sociais e culturais. Mas, nesse estudo, apesar de
considerar relevante as contribui¢cdes da medicina, biologia, psicologia do desenvolvimento na
delimitacdo da adolescéncia, cabe reconhecer certa arbitrariedade que, de fato, ndo demonstra
a diversidade da condicdo socioconstruida do adolescente (HORTA & SENA, 2010).

Praticas baseadas nos conhecimentos da medicina e da biologia, em especial, vém
afirmando, que determinadas mudancas hormonais, glandulares, corporais e fisicas
pertencentes a essa fase seriam responsaveis por algumas caracteristicas psicoldgico-
existenciais proprias do adolescente. Tais caracteristicas passam a ser percebidas como uma
esséncia, em que "qualidades" e "defeitos" como rebeldia, desinteresse, crise, instabilidade

afetiva, descontentamento, melancolia, agressividade, impulsividade, entusiasmo, timidez e

introspeccdo passam a ser sindbnimos do ser adolescente, constituindo uma “identidade

adolescente”. Segundo Coimbra, Bocco e Nascimento, 2005, p.6)

Quando se aceita definicdo de uma "identidade adolescente” afirma-se um
determinado jeito correto de ser adolescente e viver a adolescéncia. Ao colarmos uma
etiqueta referendada por leis previamente fixadas e embasada nos discursos cientifico-
racionalistas, pode-se criar um territorio especifico e limitado para o adolescente, uma
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identidade que pretende aprisiona-lo e localiza-lo, dificultando possiveis movimentos.
Ao se reafirmar a homogeneidade, nega-se a multiplicidade e a diferenga.

Nesse sentido, pensar a adolescéncia como categoria social, que se inter-relaciona a
outras categorias estruturais como classe social, género, grupos étnicos e outros grupos de
idade, é essencial para compreendermos seu carater plural e multifacetado, bem como as
questdes “inerentes as praticas culturais da adolescéncia”.

N&o podemos falar em adolescéncia, mas adolescéncias, no plural, pois existem
adolescéncias mais pobres e mais ricas, adolescéncias superprotegidas, abandonadas,
socorridas, atendidas, amadas, desarmadas, armadas, adolescéncias “cyber” e “ninjas”?;
adolescentes que vivem em aldeias, paléacios, palafitas, moram nas favelas, nos suburbios e na
zona sul, adolescentes negros, brancos, adolescentes espontaneos, criativos, questionadores,
exigentes, adolescentes sem pai, sem mée, sem nada, etc. (DORNELLES, 2008)°.

E inquestionavel e evidente a existéncia de multiplas adolescéncias e de adolescentes
com vivéncias e experiéncias diversas e adversas, constituidas em contextos que ndo se limitam
as relacOes estabelecidas nas escolas e familias, mas também nas ruas, nos parques, nos
hospitais, nas lan-houses, nas redes sociais, nos clubes etc.

Diante desses contextos diversos de interacdo, associado as demandas e exigéncias de
uma sociedade capitalista e marcada pela transicdo de modelos, no qual velhos modelos ainda
existem e novos modelos ainda ndo se consolidaram. Essa transicdo relega o sujeito a
experienciar desafios sociolaborais, relacionais e culturais ambiguos e contraditorios que ndo
guardam relacdo direta com os modelos adultos consolidados, gerando mais duvidas e
incertezas do que garantias. (RIBEIRO et. al, 2016)

Salientamos que, ao entender a adolescéncia ou a juventude como um processo
necessariamente atravessado pelas condi¢Ges sociais, econdmicas e culturais, ndo podemos
negar que parte da populacdo nao passa pelos processos ou apresenta as caracteristicas descritas,
sendo que, em alguns casos, a passagem da infancia para 0 mundo adulto ocorre diretamente.
Contudo, as mudangas sociais e 0 mundo do trabalho afetam a todos direta ou indiretamente,

de formas possivelmente diferentes e com menor ou maior intensidade

4 Adolescéncia ninjas referindo-se aquelas adolescéncia a margem das tecnologias, da familia,
do lar, que se encontram em situacéo de abandono ou ainda as adolescéncias cybers, adolescéncias
essas compostas por adolescentes altamente globalizadas, com acesso a maioria das tecnologias de
informacéo, conhecimento e entretenimento, e que assustam a maioria dos pais e educadores por, em
muitos momentos, Ndo conseguir mais controla-las.

5 A autora utiliza esses conceitos para falar da infancia, trago para essa discussdo no contexto da
adolescéncia, pois sdo categorias geracionais que dialogam.
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As experiéncias de ser adolescente no século XXI, sdo marcadas muitas vezes pela falta

de referéncia, de uma realidade efémera e instantanea, como diz Bauman (2001) de uma
sociedade liquida um mundo repleto de sinais confusos, propenso a mudar com rapidez e de
forma imprevisivel.

Essa experiéncia é influenciada pela cultura do consumo e por contradi¢des, pelas
tecnologias de comunicacdo e informacao, pela fragilidade e “liquidez” do sistema de valores
socio-morais contemporaneos e pelas novas configuracdes familiares. Toda essa conjuntura
atual influéncia intensamente os comportamentos dos adolescentes, os significados que
desenvolvem e a propria adolescéncia.

Os efeitos dessa sociedade liquida, fluida e efémera, tem afetado diretamente os
adolescentes, que apresentam ao longo do periodo da adolescéncia comportamentos crescentes
de ansiedade, automutilacdo, depressdo, suicidio, violéncia, além do uso de drogas e conflitos
familiares.

Diante de tal realidade, a preocupacdo com educacdo e salde dos adolescentes numa
perspectiva integral, que contemple aspectos cognitivos, sociais, fisico e espiritual, torna-se
urgente. Dentre os aspectos evidenciados, observamos que existe uma lacuna no que se refere
ao trabalho da espiritualidade. Ainda é causador de estranheza o estudo e o trabalho do tema
em diversos contextos sociais, sendo assim, é pouco abordado ou até ignorado.

Para entender as questdes em torno da espiritualidade, apresentaremos no proximo
subtitulo algumas definicGes, distingbes, estudos e pesquisas realizados na area de saude e
educacdo, bem como refletiremos sobre a importancia da espiritualidade na vida dos

adolescentes.

3. ESPIRITUALIDADE: REFLEXOES NO CONTEXTO DA EDUCACAO E SAUDE

Apesar da evidente negacdo e estranheza que o tema da espiritualidade apresenta em
alguns contextos sociais, é necessario destacar que a dimensdo espiritual, é evidenciada em
documentos legais, resolucdes e diretrizes que garantem e orientam a educacao e salde.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA /1990 em seu "Art. 3°. afirma que a

crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana
[...] assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim
de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condic¢Ges de

liberdade e de dignidade.
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A LDBEN nos seu Art 2° define que a educacdo tem como foco o pleno

desenvolvimento da pessoa, a preparacdo para 0 exercicio da cidadania da cidadania e a
qualificacdo para o trabalho, assim, ratifica integralmente o previsto no ECA.

A Organizacdo Mundial de Salude define saide como um estado de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social. Estudos feitos pelo professor Dr. Rodrigo Toniol, publicados
no artigo “ Atas do Espirito: a Organizagdo Mundial da Satde e suas formas de instituir a
espiritualidade” revelam que a presenca da nocao de espiritualidade, estd presente em atas,
memorandos, transcrigdes de discursos, resolucdes oficias e relatérios da OMS. Toniel (2018,

p. 268) revela que

Em maio de 1984, académicos, técnicos e politicos se reunirdo na se da OMS, em
Genebra, Suiga, por ocasido da 372 assembléia geral da instituicdo. Entre tantas outras
resolucBes aprovadas naquela ocasido, com as quais eu tomava contato a partir da
consulta direta aos arquivos da agéncia, uma em particular reteve minha atengdo.
Tratava-se da decisdo WHA37.13, cujo conteldo pode ser sintetizado nos seguintes
termos: tendo considerado o relatério da direcdo geral [da OMS] sobre a dimenséo
espiritual para o “Programa saude para todos no ano 2000” e também acompanhando
as indicagcdes do Comité executivo sobre a resolucdo EB73. R3, a assembleia: [...]
reconhece que a dimensdo espiritual tem um papel importante na motivacao das
pessoas em todos os aspectos de sua vida. Afirma que essa dimensdo ndo somente
estimula atitudes saudaveis, mas também deve ser considerada como um fator que
define o que seja salde. Convida todos seus Estados-membros a incluirem essa
dimensdo em suas politicas nacionais de salde, definindo-a conforme os padrdes
culturais e sociais locais (grifos originais).

Os textos dos documentos destacados, oficializam e evidenciam a importancia da
espiritualidade no contexto da salde, porém é necessario destacar que os limites conceituais a
respeito da questdo da espiritualidade ndo sdo bem definidos, especialmente em relacdo a
religiosidade, pois até a virada do século XIX, religido e espiritualidade foram consideradas
como uma mesma coisa. (DAL-FARRA, 2010, p.2)

Cabe neste ponto definir com mais clareza a acep¢do adotada por alguns autores para

espiritualidade. Segundo Koenig et al. (2001) apud Reichow (2015, p.160)

A religido é definida como um sistema organizado de crencas, préaticas, rituais e
simbolos delineados para facilitar a proximidade com o sagrado e o transcendente
(Deus, Poder Maior ou Verdade/Realidade Final/Maxima) e espiritualidade como a
busca pessoal por respostas compreensiveis para questdes existenciais sobre a vida,
seu significado e a relagdo com o sagrado ou transcendente que podem (ou nao) levar
a ou resultar do desenvolvimento de rituais religiosos e formacéo de uma comunidade.

Assim, a e dimenséo da espiritualidade mais do que acrescentar um novo conhecimento
¢ a maneira de ver o universo dos acontecimentos numa nova perspectiva, onde uma abertura
para a reflexdo sobre questdes essenciais e existenciais passa a ocorrer.

Apesar, das relagdes conflituosas ou amistosas entre religido/espiritualidade (R/E) e

ciéncia, tm sido uma area de crescente interesse académico e do publico em geral, tanto no
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contexto da saude como da Educacdo tem crescido o nimero de grupos e nucleos de estudos,

além de disciplinas que promovem o didlogo entre educacdo e espiritualidade; saude e
espiritualidade no contexto das instituicdes de Ensino Superior. E pertinente destacar o Grupo
de Estudos de Educacdo e Espiritualidade da UFMG, o Ndcleo de Estudos de Saude e
Espiritualidade da UFMG e da UFJF, entre outros grupos e excelentes estudos e pesquisas que
tem se despontado na tematica e contribuido na promocéo e educacéo em salde.

Portando, as reflexdes até o momento tecidas, evidenciam a relevancia da

espiritualidade na formacao integral dos sujeitos, pois segundo Reichow (2015, p.164).

é a dimensdo que impulsiona o ser humano a busca do sagrado, do transcendente, do
sentido e de respostas aos aspectos fundamentais da vida. E também a dimenséo que
o coloca diante das suas questdes mais essenciais, na busca de resposta as perguntas
existenciais: De onde vim? Para onde vou? Qual é o sentido da minha vida? Que lugar
eu ocupo neste universo? Que proposito tem minha vida? Por que aconteceu isso
comigo? Visto que a questdo fundamental do ser humano contemporéaneo ¢ a de busca
de sentido.

Diante das demandas de ordem fisica, mental, social, econdmica e cultural que afetam
diretamente o adolescente do século XXI, marcado pela transi¢do crianca-adulto; a busca por
novas experiéncias; as cobrancas em relacdo ao futuro; ddvidas internas que precisam de
respostas, entre outros processos permeados por questdes de classe, de género, étnico-racial, de
religido e intergeracional, torna-se real, a necessidade de contemplar na formagdo dos
adolescentes a dimensao espiritual.

A educacdo e saude precisam considerar cada adolescente de forma abrangente,
incluindo seu desenvolvimento mental-intelectual, mas também sua corporeidade, sua vida
emocional, seu aspecto sociocultural (identidade, relacdes e interagdes, pertencimento, regras e
combinac0es, percepcao de contextos sociais, etc.) e também o seu aspecto espiritual, ou seja,
sua dimensdo inerentemente livre e criativa, comum a todos o0s seres.

Conforme Santos e Incontri,

somente através de um processo educacional amplo, plural e interdisciplinar
envolvendo a salide, a espiritualidade e a educagédo, poderemos encontrar uma posicéo
conciliatéria que contemple de maneira cientifica o lado material e espiritual do ser
humano e avance em uma proposta de cuidar, educar e de curar. (2010, p. 492). (Grifo
N0ss0)

Evidencia-se com as reflexdes construidas, que a parceria entre educagdo e saude de

forma intersetorial, com integracdo de saberes e de praticas, possibilitard atuar na promogao e
educacdo em saude, comprometidas com as demandas e necessidade dos adolescentes numa
perspectiva integral, por meio da interagcéo entre corpo, mente e espiritualidade.

Leonardo Boff (2012) diz que a espiritualidade abrange todo o ser humano enquanto

energia, sentido e vitalidade, integrando interioridade, exterioridade e profundidade, nas
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relag0es consigo, com 0s outros, com a natureza, com o Transcendente e com a sociedade. As

relacfes sdo inerentes a cultura. Porém, a qualidade das relagdes é que dara sentido a vida e a
busca da espiritualidade.

Nesse sentido, o Programa Saude na Escola, como potencial articulador e integrador da
educacao e saude, precisa contemplar de forma explicita em suas metas, acdes relacionadas a

espiritualidade, como forma de promover salde, prevenir e educar para uma cultura de paz.

4 ALGUMAS CONSIDERACOES

Mediante a discussdo apresentada podemos perceber que a espiritualidade tem se
revelado tematica de interesse de alguns estudiosos académicos e do publico em geral, dada sua
relevancia na formacdo integral do sujeito. Tendo em vista, as peculiaridades e conflitos
emocionais proprios das adolescéncias, entendemos como essencial considerar o aspecto
espiritual ao dispensar cuidados a salde e educacdo desse publico que vivéncia uma fase tdo
especial e delicada da sua vida.

Enfim, acreditamos que mediar acdes de intervencdo na saude e educacdo que
contemplem questdes sobre espiritualidade, favorece na qualidade das relagbes, induz
mudangas inspiradas em valores como justica, diversidade, respeito e solidariedade. Possibilita
assim, a construcdo cotidiana de uma cultura de paz, que viabiliza a redugdo dos niveis de
violéncia, por meio de a¢des fundamentadas na educacao, salde, participacao cidada e melhoria
da qualidade de vida das criancas, adolescentes e jovens que residem no territorio de

responsabilidade compartilhada entre educacdao e salde.
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