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RESUMO

Este estudo surge no ambito do Nucleo de Educagdo Emocional (NEEMOC) e tem como objetivo
analisar os principais estimulos geradores da emocdo do medo em maes de jovens com deficiéncia
estudantes da modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola estadual paraibana.
Culturalmente as maes sdo responsaveis pelos cuidados dos filhos e nesta relacdo surge um universo
de emogdes e sentimentos, que podem contribuir para a superagdo ou para o medo. Nesse contexto, a
Educagdo Emocional se apresenta como uma ferramenta pedagogica que corrobora para que a emogao
do medo seja vivenciada de maneira saudavel pelas maes de jovens com deficiéncia. Esta pesquisa tem
natureza qualitativa e foi realizada por meio da entrevista semiestruturada, com 10 participantes, maes
de jovens com deficiéncia intelectual. Os resultados deste estudo apontam que as maes tém como
principais estimulos para a emoc¢do do medo: a inseguranca, a morte e o futuro do filho com
deficiéncia. Apresentam pouca consciéncia do seu universo emocional, destacando a necessidade de
que o medo seja vivenciado de maneira saudavel e consciente, para oportunizar o empoderamento
desses sujeitos.
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INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo analisar os principais estimulos geradores da emogao do
medo em maes de jovens com deficiéncia intelectual estudantes da modalidade de Educacao
de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola estadual paraibana. O argumento central do estudo ¢
o de que a Educagdo Emocional pode contribuir para que a emo¢ao do medo seja vivenciada
de maneira saudavel e inteligente pelas maes e pelos jovens com deficiéncia, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento de uma relagdo mais afetuosa entre as maes e os seus filhos e
para o empoderamento desses sujeitos na sociedade como um todo.

A justificativa para que esta pesquisa fosse direcionada a vivéncia da emog¢ao do medo

pelas maes de jovens com deficiéncia ¢ fundamentada no contexto apresentado pela propria

!Graduanda do Curso de Pedagogia da Universidade Federal da Paraiba- UFPB, mmaysarb@gmail.com;
’Graduanda do Curso de Pedagogia da  Universidade Federal da  Paraiba- UFPB,
stephannyangeldantas@gmail.com

3 Graduanda do Curso de Pedagogia da Universidade Federal da Paraiba - UFPB
andrezavidalbezerra@outlook.com;

* Professor orientador: Doutora em Educacdo, Universidade Federal da Paraiba - UFPB, taisa.cd@gmail.com;
(83)3322.3222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



mailto:mmaysarb@gmail.com
mailto:stephannyangeldantas@gmail.com
mailto:andrezavidalbezerra@outlook.com
mailto:taisa.cd@gmail.com

‘ p >VI CONGRESS(d)e
o

instituicdo, campo onde a pesquisa foi desenvolvida. Foi observado que, em sua grande

maioria, as maes que acompanham seus filhos na institui¢ao sdo responsaveis pelos cuidados
diarios, pelos tratamentos, pelo acompanhamento escolar e pelas demandas e necessidades
especiais trazidas pelo filho com deficiéncia, sendo elas as mais expostas ao universo de
emogdes que envolve a criagao desse filho, em que o medo ¢ uma das emogdes mais presentes
e que norteia a vivéncia da maternidade para essas mulheres.

Nesse sentido, ¢ importante que se estabeleca um didlogo e uma maior aproximagao
entre a familia e a escola, pois ¢ sabido que as relagdes familiares refletem diretamente na
qualidade da educagdo recebida por estes estudantes. Vale lembrar que este € um caminho
apresentado por diversos autores da area, sendo assim, as escolas devem procurar inserir e
estimular em seu projeto pedagdgico um espaco para valorizar, reconhecer e trabalhar as
praticas educativas familiares e utiliza-las como instrumento fundamental nos processos de
aprendizagem dos estudantes (DESSEN; POLONIA, 2007).

O primeiro contato que temos com a sociedade acontece na familia, e através dela
conhecemos o mundo e adquirimos as primeiras impressdes sobre quem somos. No seio
familiar encontram-se relagdes que desencadeiam situagdes emocionais complexas, que
acabam influenciando o desenvolvimento dos sujeitos envolvidos, seja de maneira saudavel
ou ndo (BUSCAGLIA, 1997).

Nesse sentido, a familia tem um papel fundamental no desenvolvimento do ser
humano e apresenta influéncia direta no seu aprendizado, no campo emocional e psiquico, nos
valores sociais, entre outras esferas. Quando observado o contexto das familias com filhos
com deficiéncia, percebe-se que ha um impacto significativo na vivéncia das emogdes entre
esses sujeitos, o que influencia diretamente o desenvolvimento emocional desses individuos e,
consequentemente, atinge a maneira com que essas pessoas lidam com o seu campo
emocional e afetivo.

As maes, em sua situacdo especifica de maternidade, também acabam por vivenciar
desafios advindos da problematica social que gira em torno dos seus filhos com deficiéncia,
afetando igualmente o seu universo emocional e a sua vida como um todo. No cotidiano

dessas maes ¢ possivel analisar situagdes e estimulos emocionais que despertam emogoes

diversas, dentre elas, esta a emocao do medo.

A emog¢ao do medo ¢ compreendida como uma emocgao basica e natural, visto que tem
como fungdo adaptativa a prote¢do, o bem-estar do individuo e a sobrevivéncia. Ao contrario
das narrativas sociais que tratam a emoc¢do do medo como uma emog¢do negativa, Possebon

(2017) afirma que a capacidade adaptativa trazida pelas emog¢des permite afirmar que nao ha
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emocdes negativas ou positivas, contudo todas sdo humanas. Ainda de acordo com Possebon

(2017) para aprender a vivenciar a emo¢ao do medo e regular-se emocionalmente ¢ necessaria
a criagdo de um nova compreensao e ressignificagdo da situagdo, o que significa inovar, tragar
novas configuragdes, desta vez mais favoraveis para si.

Nessa perspectiva, a Educacdo Emocional surge como uma ferramenta de regulagdo
das emogodes e de autoconhecimento, sendo um instrumento que possibilita ao individuo
educar-se emocionalmente (CASASSUS, 2009).

A natureza desta pesquisa € de cunho qualitativo € como instrumento de pesquisa foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada, o qual foi desenvolvido com a finalidade
de conhecer os principais estimulos geradores da emoc¢ao do medo, buscando analisar como a
emocdo do medo ¢ vivenciada pelas maes de jovens com deficiéncias a partir da dtica da
Educacdo Emocional. O campo de pesquisa foi uma escola estadual pertencente a uma
fundagdo paraibana que atende pessoas com deficiéncias. Os sujeitos desta pesquisa sdo maes
de estudantes da modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA).

A seguir, serdo apresentados alguns apontamentos tedricos sobre a histéria das pessoas
com deficiéncia na sociedade, a instituicdo familiar, a emocao do medo ¢ a Educacgao
Emocional. Posteriormente, sera apresentado o percurso metodologico adotado e, por fim, a
analise dos dados recolhidos sobre os estimulos geradores da emoc¢ao do medo entre maes de

jovens com deficiéncia intelectual.

METODOLOGIA

No que diz respeito aos procedimentos metodolégicos, destaca-se que as raizes dessa
pesquisa surgiram no ambito do Nucleo de Educagdo Emocional (NEEMOC), concebida
através de um Projeto de Extensdo realizado no ano de 2019, com o objetivo de realizar
oficinas pedagodgicas sobre educagdo emocional, englobando as diversas emogdes. Aqui,
especificamente, apresentamos os dados relativos a oficina do medo e a pesquisa que foi feita
a partir desta vivéncia. O campo de pesquisa deste estudo foi uma escola pertencente a uma

fundacao paraibana especializada no acompanhamento ¢ na assisténcia voltadas as criangas,

jovens e adultos com deficiéncia, localizada no municipio de Jodo Pessoa - Paraiba.
Os participantes da pesquisa foram 10 maes de jovens estudantes inseridos na
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A faixa etaria dos sujeitos da pesquisa

varia entre 38 e 69 anos. O perfil profissional das maes engloba duas artesas, trés domésticas
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e cinco "donas de casa". O estado civil aponta que cinco delas sdo casadas, trés solteiras, duas

vitivas e uma divorciada, com predominancia da religido catdlica.

No tocante ao instrumento utilizado para o desenvolvimento desta pesquisa, utilizou-
se um roteiro de entrevista semiestruturado produzido pelo grupo de pesquisadoras, com a
finalidade de analisar os estimulos que desencadeiam a emog¢do do medo entre as maes de
jovens com deficiéncia. Para se tornar mais acessivel, realizamos a entrevista apds a oficina
pedagogica sobre a emogdo do medo para que ficasse mais claro para elas e solicitamos que
as entrevistadas respondessem oralmente as indagacdes. Apds a realizagdo das entrevistas,

foram feitas as transcrigdes dos dudios e a cataloga¢do dos dados recolhidos para analise.

DESENVOLVIMENTO

As pessoas com deficiéncia passam por um processo histérico de exclusdo, abandono,
desprezo, rejeicdo e preconceitos devido a falta de entendimento da sociedade, da escola e da
familia sobre o tema. A defini¢dao recebida pelas pessoas com deficiéncia nos faz perceber a
presenca de estigmas sociais, crencas infundadas, argumentos médicos defasados, segregacao
e preconceitos. A compreensdao ¢ a forma de agir da sociedade com relacdo a deficiéncia
como fenomeno se diversificou ao longo dos anos, estando sempre ligado as condigdes socio
histéricas (ARANHA, 2005).

As problematicas que envolvem a pessoa com deficiéncia na sociedade permite
compreender e refletir sobre as consequéncias que o preconceito ¢ a discriminagdo trouxeram
para aquele que ¢ considerado ‘diferente’, envolvendo as relagdes que se apresentam no
ambiente familiar e no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia ao longo de sua vida.

A familia é o primeiro ¢ mais importante ‘ber¢o’ do individuo, tendo como fungdo
primordial satisfazer todas as necessidades fisicas, afetivas e sociais da crianga, cumprindo
também a funcdo mediadora entre a crianga ¢ o mundo social (D’ANTINO, 1998, apud,
REGO; SOARES, 2003). Nesse sentido, considera-se a familia como principal suporte da
pessoa com deficiéncia, pois esta necessita de uma atengdo especial e direcionada a sua

condi¢do, além de ser necessaria a garantia de agdes que permitam que esse apoio seja

realizado de maneira eficiente.

Para a familia, durante muitos anos ter um filho com algum tipo de deficiéncia se
caracterizou como um drama ou até mesmo um luto familiar. Devido a esse fato, estas pessoas
viviam isoladas dos espagos sociais, além de ndo terem acesso a sociedade de forma plena.
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Por esse angulo, ¢ preciso compreender que o nascimento de um filho ¢ um momento de

muita alegria para a maior parte das familias, porém, tudo muda quando nasce uma crianga
com deficiéncia, ocasionando um momento de dor, lagrimas, frustracdo, angustia, medo,
inseguranga, culpa e muitos outros sentimentos que envolvem esta situagdo (REGO; SOARES,
2003).

Observar a conjuntura familiar que as pessoas com deficiéncia estdo inseridas ¢
fundamental para entender seu comportamento, seu desenvolvimento e como ela reage e
interage com a sociedade. O comportamento da criangca com deficiéncia € talhado pelas acdes
de outros e os ajustamentos da familia desta crianca tanto podem limitar e distorcer como
encorajar ¢ facilitar a potencialidade de desenvolvimento da crianca (MOURA; VALERIO,
2003), assim como seu empoderamento ¢ autonomia. Quando o ambiente familiar ndo permite
que o sujeito vivencie experiéncias diversificadas e o limita a uma relacdo que subtrai a sua
capacidade e desenvolvimento, o0 mesmo ficara exposto a vulnerabilidade, o que causara a
dependéncia.

Dentro desse contexto familiar de uma pessoa com deficiéncia é observado que,
geralmente, a mde ¢ a grande responsavel por educar e cuidar do filho com deficiéncia,
fazendo com que estejam mais propensas a desenvolver o estresse emocional guiado pelo
medo e preocupagdo. As relagdes entre mae e filho estd sedimentada na troca de amor, como
também no nascimento de emocdes e sentimentos outros que podem trazer como
consequéncia superacdo e coragem, como também medo e reclusdo (GUERRA et al, 2015).

As maes de filho com deficiéncia geralmente abdicam da vida profissional e passam a
direcionar seu tempo para auxiliar no desenvolvimento saudavel do filho e, junto a isto, elas
precisam ainda aprender a lidar com um conjunto de emogdes e sentimentos, como a tristeza,
frustracdo, medo e inseguranca. “Para as familias e, especialmente para as maes, as
consequéncias de ter um filho nestas condigdes sdo ainda maiores, uma vez que culturalmente
a elas compete o cuidado da prole” (BASTOS; DESLANDES, 2008, p. 2142).

Cuidar e educar um filho com deficiéncia ¢ um processo arduo, que traz consigo uma
experiéncia carregada de emocgdes e sentimentos, que pode perdurar por toda vida. Sabendo

que os filhos com deficiéncia precisam de apoio familiar para sua formagao social, emocional

e educacional, parte destes sujeitos crescem cercados por um ambiente que ndo contribui para
o seu desenvolvimento, gerando barreiras emocionais € sociais para a sua inclusao.

Diante desta realidade, ¢ importante garantir condigdes para que a pessoa com
deficiéncia desenvolva o seu potencial enquanto sujeito social e, a partir disso, alcance sua

autonomia e identidade para exercer a sua cidadania. Para isso, ¢ fundamental que exista uma
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atencao para os pais e maes tendo como objetivo assegurar que o contexto familiar promova

uma vivéncia emocional saudavel que possibilite o desenvolvimento integral de todos os
envolvidos e a sua autonomia afetiva (OLIVEIRA; POLLETO, 2015). A familia precisa
compreender o mundo emocional que envolve essa relagdo e como as emogdes podem
influenciar na dindmica pessoal dos pais e filhos.

As emogdes sao um componente natural do ser humano e estdo presentes em todos os
individuos. De acordo com Casassus (2009) as emogdes sao como ondas energéticas que nos
ocorrem e, ao se diferenciarem de nds, podemos observa-las como uma entidade diferente e
passageira que vem e vai embora. As emoc¢des ainda sdo caracterizadas por tudo aquilo que
mobiliza e gera uma ag¢do mediante um determinado estimulo ou situagdo.

De acordo com Possebon (2017), sabe-se que as emogdes influenciam a personalidade,
os comportamentos e tém impactos na saide, ou seja, isso quer dizer que elas tém a
capacidade de afetar todo o corpo e ndo s6 uma parte dele. De forma geral, podemos afirmar
que as emogdes estdo relacionadas com um movimento interno ocasionado por algo que afeta
a nossa alma.

A emocdo do medo faz parte do conjunto das emogdes basicas, também conhecidas
como universais ou primarias. As emogdes basicas sao aquelas inatas e presentes em diversas
culturas e povos, indicando um tipo padriao universal bioldgico de resposta (POSSEBON,
2017). Nesse sentido, o0 medo ¢ considerado uma das emocdes de maior valor protetivo e de
sobrevivéncia devido a sua heranga emocional, em que ¢ correto afirmar que existe uma
predisposicao filogenética para absorver determinados medos a fim de manter a integridade
fisica do individuo (POSSEBON, 2017).

Devido ao fato do medo ser uma emogdo que gera sensagdes desagradaveis, existe
uma narrativa social de que o medo ¢ uma emocdo ruim ou negativa. Isto deve ser
desmistificado pois ndo existem emocdes “positivas” ou “negativas”, existem apenas emogoes
e reacdes emocionais que se fazem presentes em cada sujeito com finalidades diversas, sendo
o medo ativado por uma percepcao de dano ou perigo, afastando o individuo de situagdes ou
estimulos que apresentem riscos ao seu bem-estar fisico ou psiquico (POSSEBON, 2017).

Dessa forma, pode-se afirmar que o medo compde um sistema de condutas emergenciais que

proporcionam uma ativagdo imediata do organismo com a finalidade de proteger a vida
(NAVAS; BOZAL, 2012).

A Educagdo Emocional, por sua vez, apresenta-se como uma ferramenta pedagogica
de extrema relevancia. De acordo com Casassus (2009) “a Educacdo Emocional [...] ndo ¢

apenas um caminho de aquisi¢do de habilidades, mas uma educagdo de integragdo em que o
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professor e o aprendiz s3o a mesma pessoa” (p. 134). Dessa forma, a Educacdo Emocional

esta preocupada em trabalhar o desenvolvimento integral dos individuos, partindo da ideia de
que a educagdo ¢ um processo que se da através das relagdes interpessoais e por este motivo,
estad impregnada de fendmenos emocionais (POSSEBON, 2017).

A Educag¢do Emocional surge a partir de uma necessidade social e educativa, tendo
como objetivo maior o desenvolvimento de habilidades e competéncias emocionais com o
intuito de contribuir satisfatoriamente para o bem-estar individual e coletivo dos individuos
em sociedade (POSSEBON, 2017). Os conhecimentos que estdo imbricados na proposta da
Educagdao Emocional implicam o conhecimento ¢ o autoconhecimento em torno do universo

emocional e da finalidade de vivenciar as diversas emog¢des de forma satisfatoria e saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados nesta pesquisa, foram percebidos alguns estimulos
emocionais capazes de despertar a emo¢do do medo nas maes de jovens e adultos com
deficiéncia. Possebon (2017, p.16) apresenta que “a emog¢do ¢ uma reacdo natural e se
configura como uma resposta imediata que surge mediante um estimulo ou uma situagdo”,
mas orienta que ndo ¢ qualquer situagdo que tem o poder de desencadear uma emogao, pois,
para que a situa¢do emocione, ela precisa ser um Estimulo Emocional Competente - EEC,
termo criado por Antdénio Damasio (2013) para designar que toda emocdo emerge da
avalia¢@o que a pessoa faz da realidade e de seu olhar perante a situacao.

Considerando os achados, um dos Estimulos Emocionais Competentes capazes de
gerar a emog¢do do medo entre as maes dos jovens com deficiéncia foi a falta de autonomia
dos filhos. Isso pode ser observado quando uma das maes responde “Ndo me deu medo de
nada, so preocupagdo dele crescer, ndo ser dono de si, como os outros tém, eu sempre
pensava nisso”. A preocupacdo da mae exposta em sua fala é explicada pelo fato de que ¢
natural que as pessoas tomem as suas proprias decisdoes e facam as suas proprias escolhas,
porém, para as pessoas com deficiéncia, essa autonomia ¢ mais dificil de ser alcangada devido

as problematicas sociais e ambientais que as impedem de ter €xito neste aspecto. Vale

salientar que a auséncia da autonomia pode afetar o empoderamento destas pessoas, assim
como o bullying e o preconceito podem afetar a autoestima.

Outro fator apontado pelas maes esta relacionado ao desconhecimento do préprio
universo emocional, provocando uma confusdo de emogdes ¢ sentimentos em que o medo
(83) 33223222
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perdura por toda a vida. Na fala a seguir, percebe-se que ha um misto de emocgdes ¢

sentimentos: “A gente fica revoltado, triste, magoada, porque sabe que é uma coisa pro fim

)

da vida, né? . O fato de ndo saber identificar a emoc¢do que provoca as sensagdes € 0s
sentimentos que se fazem presentes diante desta realidade, a mae do jovem com deficiéncia
acaba por ndo compreender a natureza da emogao e, também, nao ¢ capaz de compreendé-la.

Esse cenario traz muitas consequéncias para a vida destas maes. De acordo com
Santos et al. (2018), os maiores indices de depressdo estdo ligados as maes devido ao fato
destas serem as principais responsaveis pelos cuidados didrios desses sujeitos e, assim, as
familias com pessoas com necessidades especiais estdo mais propensas a enfrentar situagoes
estressantes que normalmente estdo associadas a falta de apoio social, somados ao dificil
acesso aos servicos publicos disponiveis, em que a familia passa a ter dificuldades em se
adaptar a rotina e as necessidades destas.

Passado esse momento de superagdo, percebe-se que em sua grande maioria, as maes
direcionam o medo a outros fatores para além da relagdo com os seus filhos, porém estes
permanecem guiando as vivéncias emocionais das suas maes, como pode ser analisado na
seguinte fala: “Fu consegui superar meu medo mas eu sempre fico (com medo) quando ele
tem alguma crise convulsiva. Eu sempre fico com aquele nervoso, né? A gente sempre fica
insegura”. Percebe-se que a inseguranga se destaca como um estimulo para que a emogao do
medo permanecga presente no universo relacional entre a mae e o filho.

Compreendido como um estado de alerta, o0 medo ocorre com a inten¢do de evitar
situacdes de perigo ou que coloquem em risco a preservagdo da vida ou do bem-estar do
individuo — dai ser a morte o medo primordial do ser humano (POSSEBON, 2017). O
estimulo mais citado pelas maes que participaram da pesquisa foi o fato de deixar o filho sem

seus cuidados apos a sua morte, podendo ser percebido através das falas a seguir:

1- “Ndo diminui nunca, porque vocé sabe a gente chega um tempo que a gente vai
e eles ficam, a minha preocupagdo ¢é essa quando eu ndo tiver mais aqui, a minha
preocupacdo é essa de um dia quando eu ndo estiver mais aqui. ”';

2- “Os maiores medos que eu acho, assim, ndo é medo, assim, preocupagoes ne...
De um dia quando... Ninguém sabe quem vai primeiro e eu me preocupo se um dia
eu for primeiro do que ela... Quem vai tomar conta dela. ”;

3-“Meu medo é so isso mesmo, ndo tenho medo de nada. O meu medo é no dia que

Deus me levar, o problema é esse deixar ele sozinho. ”

Dentro deste contexto a mae desenvolve uma série de perturbagdes que trazem o medo
de adoecer, envelhecer e o medo da propria morte, juntamente com o receio de quem serd o
responsavel pelos cuidados do seu filho com deficiéncia (OLIVEIRA; POLLETO, 2015). Isso
ocorre devido ao fato de que, mesmo que no ambiente familiar as vivéncias de pais ¢ maes

sejam as mesmas, as maes sdo aquelas que geralmente se dedicam com mais empenho no
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desenvolvimento dos filhos, pois é uma caracteristica sociocultural e uma visdo machista

atribuida as mulheres de forma mais explicita e imposta.

O universo que envolve a relacdo entre a mae e o filho ¢ conduzido por desejos e
anseios trazidos pelas genitoras que projetam o futuro do filho, sonhando com um futuro de
sucesso na carreira profissional, nos estudos, nos relacionamentos, entre outras areas da vida.
Quando falamos de um filho com deficiéncia, o caminho que este sujeito seguird vai estar
carregado de um conjunto de sentimentos baseados na ndo concretizacdo dos anseios da mae
em sua situacdo de maternidade, apresentando um caminho para que a emog¢do do medo se
faca presente nessa incerteza do futuro do seu filho, como alega uma das entrevistadas: “Ndo,
o futuro dela se... Se depender de mim, da minha vontade, eu quero que ela estude... Termine
os estudos, seja independente, capaz...”

Grande parte das participantes desta pesquisa ndo acreditam que seus medos
interferem na vida dos filhos, alegando ndo perceberem nenhum comportamento deles que
aponte para esse fator. No entanto, o cuidado maternal e a convivéncia didria impedem que
essa observacdo seja realizada de maneira imparcial e que ndo esteja influenciada pela visao
afetiva e materna, em que as atitudes e reagdes emocionais das maes sobre a emoc¢ao do medo
diante das problematicas dos filhos passam a ser entendidas por estas como um ato de amor,
prote¢do e cuidado.

A relagdo entre mae e filho € norteada por uma série de estimulos emocionais que
apontam para a emog¢ao do medo. Nesse sentido, muitas maes nao recebem apoio necessario
nessa area da vida e, muitas vezes, buscam estabelecer uma relagdo com o divino para lidar
com os medos ou passam a ignorar essa realidade em sua vida, como encontramos na seguinte
afirmativa: “Consigo lidar, eu esquego sabe? Eu ndo fico pensando nisso ndo...” O medo
surge como um elemento ignorado pela mae nesta relagdo, o que impossibilita a mediagao e
regulacdo emocional (CASASSUS, 2009).

Geralmente, as atitudes tomadas por pessoas que vivenciam a emog¢do do medo de
forma ndo saudavel ocasionam, nessa situagdo especifica, o impedimento de que o filho com
deficiéncia encontre sua autonomia e identidade. Este fator deve ser considerado pois mina as

possibilidades de que o sujeito com deficiéncia seja o guia da sua vida e que tenha suas

proprias escolhas, impedindo-o de ter uma atitude empoderada diante das situagdes cotidianas
e diante da vida de forma geral.
Para que resulte em uma relagdo em que ambos evoluam emocionalmente € nos mais
amplos sentidos, a relagdo entre maes e filhos com deficiéncia perpassa, necessariamente, a
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indispensabilidade de que o mundo emocional seja levado em consideragdo e que

competéncias e habilidades emocionais sejam trabalhadas. Quando o medo estd neste

ambiente relacional, Possebon (2017, p. 40) ressalta que:

Aprender a lidar com o medo e regular-se emocionalmente requer a criagdo de um
novo entendimento e significagdo da situagdo, assim como o desenvolvimento de
uma atitude protetiva. Isto significa libertar-se do que aprisiona, distanciar-se do que
impede o bem-estar. A criacdo de um novo entendimento da realidade significa
inovar, tracar novas configuragoes, desta vez mais favoraveis para si.

A familia que recebe apoio emocional, amplifica os meios de vencer preconceitos e
dificuldades, fortalecendo em si e no seu filho com deficiéncia a confianga e autoestima, que
resultam no empoderamento. A experiéncia do empoderamento significa aumento de poder, o
desenvolvimento da autonomia pessoal no relacionamento interpessoal e institucional,
particularmente daqueles que sofrem opressdo e discriminacao social. (KLEBA;
WENDAUSEN, 2009)

A familia saudavel ainda devera enfrentar esta situacdo de exclusdo e preconceito de
forma mais realista e produtiva, buscando solugdes no nucleo familiar para enfrentar as
pressdes internas e externas provocadas pelo ambiente social. Para tanto, ¢ fundamental que a
familia adquira uma compreensao mais profunda sobre seus sentimentos e reagcdes perante a
deficiéncia e favore¢a um ambiente saudavel de relagdes, para que o sujeito possa se
desenvolver e ampliar sua vida social, compreendendo suas limitagdes e buscando sua
identidade (REGO; SOARES, 2003).

Os resultados apontados com esta pesquisa, apresenta que os Estimulos Emocionais
Competentes necessitam de um trabalho aprofundado acerca da emocdo do medo com as
maes dos jovens com deficiéncia. Isso porque a Educa¢do Emocional proporciona ao sujeito o
autoconhecimento e possibilita a consciéncia acerca das suas emogodes, bem como oferece um
caminho para que a relacdo mae e filho ndo se desenvolva sendo norteada pela emogdo do
medo. Através de um trabalho de Educacdo Emocional ¢ possivel propiciar o autocontrole
emocional e um direcionamento para a tomada de decisoes diante desta realidade, como
também no enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade, para que os sujeitos envolvidos

ndo percam a sua autonomia.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo desta pesquisa foi possivel conhecer e analisar os principais

Estimulos Emocionais Competentes que levam a vivéncia da emoc¢do do medo em maes de
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estudantes com deficiéncia estudantes da modalidade de Educacdo de Jovens ¢ Adultos de

uma escola estadual paraibana. As ocorréncias que mais se destacaram foram aquelas
pertencentes ao universo da deficiéncia dos filhos, o que aponta a inseguranga como base
desse relacionamento. As entrevistadas ainda apontaram a morte ¢ o futuro dos filhos como
alguns dos principais estimulos para a vivéncia da emog¢ao do medo nesta relagdo.

A chegada de um filho tem um impacto na vida emocional da familia e quando este
tem o diagndstico da deficiéncia, o0 medo do desconhecido faz parte dessa realidade, pois ha
uma necessidade de repensar projetos de vida, e alguns sonhos sdo interrompidos, pois outros
limites e necessidades aparecem. O novo contexto na vida dessas familias apresenta uma
realidade que precisa de adaptagdo, que se traduz em um longo processo € a inseguranca
como arquétipo do medo passa a fazer parte deste universo relacional.

Com o passar dos anos, essa vivéncia materna passa a cercar-se de um sentimento de
preocupacao sobre o futuro de seu filho e questionamentos surgem sobre qual serd o destino
pessoal/profissional dele. Além disso, dividas sobre quem ficara responsavel pelos cuidados e
necessidades diarias também aparecem, pois como as maes dedicam a sua vida de maneira
integral para a criagdo dos seus filhos, elas ndo acreditam na possibilidade de outra pessoa ter
uma atitude semelhante.

Nesse sentido, com a realizagdo da pesquisa foi possivel identificar a necessidade de
que a emoc¢ao do medo seja trabalhada dentro dos fundamentos da Educagdo Emocional com
a finalidade de contribuir para que as maes compreendam as suas vivéncias emocionais
individuais e relacionadas aos seus filhos, oferecendo a possibilidade delas contribuirem de
maneira positiva para a formacao social, emocional e educacional na vida de seus filhos com
deficiéncia, bem como possam se empoderar diante de sua condigdo materna. Quando
relacionado ao contexto das maes, observa-se o quanto essa necessidade protetiva pode
interferir na vida do seu filho com deficiéncia, sendo necessario que elas se tornem
conscientes emocionalmente para serem capazes de regular as suas reagcdes emocionais.

Entende-se que a Educagdo Emocional se configura nesse contexto como um
instrumento pedagdgico e de autoconhecimento fundamental que oportuniza a consciéncia

sobre si e a compreensao do universo emocional do outro, resultando na vivéncia saudavel e

harmoniosa das emogoes, contribuindo, neste cenario, para a melhoria da relagdo mae e filho.
A Educagdo Emocional se caracteriza como uma pratica que possibilita que os cuidados
maternais excessivos decorrentes da emog¢ao do medo nao tornem os filhos com deficiéncia

vulneraveis e invisiveis, visando o seu empoderamento e protagonismo.
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