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RESUMO

De acordo com o Plano Nacional de Educacdo, sobre a educacdo de tempo integral, apoiada nos
principios da pedagogia da presenca, do protagonismo juvenil e nos pilares da educacédo, pretendendo
formar um jovem autbnomo, solidario e competente para o convivio social, realizou-se a oferta de uma
eletiva onde trabalhou-se o alimento na histdria, aliando as disciplinas de Ciéncias e Histdria para uma
média de trinta alunos oriundos dos sextos e sétimos anos, no segundo semestre de 2017 e nos dois
semestres de 2018, na ETI Guiomar da Silva Almeida, localizada no bairro Paupina em Fortaleza.
Contou-se com a participacao da dentista Ana Cecilia em a¢des concomitantes, do posto de saltde local
Anisio Teixeira, relacionando os temas alimentacéo e satde bucal. Justificamos o presente trabalho na
ideia de que o alimento constroi o ser humano bioldgica e historicamente, constroi sua salde e suas
doencas. A tematica alimentacdo saudavel e a historia dos alimentos é um tema para todas as séries, pois
influi diretamente no nosso dia a dia e na nossa relagdo com a natureza e 0s meios de consumo. As
pesquisas realizadas durante a eletiva também contribuiram para a construgéo e alcance dos objetivos.
Os resultados de nossa pratica docente foram bastante positivos, pois ao final da eletiva, os estudantes
relataram que puderam aplicar os conhecimentos adquiridos na eletiva na sua vida domiciliar e
estudantil.
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INTRODUCAO

Para atender as propostas do Plano Nacional de Educacdo, PNE, no que diz respeito a
educacédo de tempo integral, a Prefeitura Municipal de Fortaleza vem, desde 2014, ampliando
sua rede ensino com a construgéo de escolas em modelo de tempo integral. Adaptando o modelo
criado pelo Instituto de Corresponsabilidade pela Educacéo, ICE, a prefeitura implementou um
novo modelo curricular para contemplar de forma mais abrangente as necessidades de uma
educacéo integral.

De acordo com a meta de nimero 6 do PNE, pelo menos 50% das escolas publicas
deverdo se adequar ao modelo de tempo integral até 2024, atendendo assim no minimo 25%

dos alunos matriculados na educacéo basica.

[...] garantir educac&o integral requer mais que simplesmente a ampliagéo da
jornada escolar diaria, exigindo dos sistemas de ensino e seus profissionais,
da sociedade em geral e das diferentes esferas de governo ndo sé o
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compromisso para que a educacao seja de tempo integral, mas também um
projeto pedagdgico diferenciado, a formacéao de seus agentes, a infraestrutura
e 0S meios para sua implantacdo. Assim, as orientagcbes do Ministério da
Educacdo para a educacdo integral apontam que ela seré o resultado daquilo
que for criado e construido em cada escola, em cada rede de ensino, com a
participagdo dos educadores, educandos e das comunidades, que podem e
devem contribuir para ampliar os tempos, as oportunidades e 0s espacos de
formacdo das criancas, adolescentes e jovens, na perspectiva de que 0 acesso
a educacdo publica seja complementado pelos processos de permanéncia e
aprendizagem. (BRASIL. PNE. 2001. p. 28)

Apoiada nos principios da pedagogia da presenca, do protagonismo juvenil e nos pilares
da educacéo definidos por Delors, a escola de tempo integral de Fortaleza pretende formar um
jovem autdnomo, solidario e competente que possa realizar transformacdes positivas em sua
vida e em sua comunidade.

Entre as inovacdes propostas no curriculo escolar estéo as disciplinas da chamada base
diversificada, sdo elas: projeto de vida, protagonismo juvenil, formacéo cidada, iniciacdo a
metodologia da pesquisa cientifica, estudo orientado e disciplinas eletivas. As eletivas sdo
“disciplinas” temporais, realizadas em cada semestre podendo ser criadas, modificadas,
adaptadas ou extintas de acordo com o seu éxito. Elas sdo ofertadas para o0s estudantes e estes
optam por aquela que seja mais atraente aos seus objetivos pessoais e colegiais. O objetivo
principal das eletivas é oferecer aos estudantes tematicas atrativas que fortalegam os contetidos
das disciplinas da base comum. As disciplinas eletivas representam o foco deste trabalho.

Em acordo com todas as propostas da escola de tempo integral, o Programa Saude na
Escola (PSE), pertencente a politica intersetorial da Salde e da Educacéo voltada a criancas,
adolescentes da educacgdo publica brasileira para promover saude e educacéo integral (BRASIL,
2018), estava presente na escola, contando com a presenga constante da profissional de
odontologia Ana Cecilia Esmeraldo Barreira de Almeida, a qual contribuiu de forma
significativa com acGes de salde bucal e sempre participante no planejamento das acdes,
relacionando os temas alimentacdo e satde bucal e sua importancia para a alimentacao rica em
doces como foi evidenciada durante a eletiva.

Ao aderirmos a proposta de escola de tempo integral, como professores em 2016,

entramos em contato com a perspectiva da elaboracdo ndo apenas de uma aula diferente, mas

de toda uma disciplina inovadora, que seria pensada por professores de diversas areas e
promoveria a interdisciplinaridade. Essa disciplina seria “vendida” aos alunos como uma
eletiva, e eles teriam total liberdade de “comprar” ou nao a ideia dos professores.

Nessa perspectiva langcamos como proposta a eletiva “O alimento na histéria”, unindo
as disciplinas de histdria e ciéncia, a qual teve como objetivos compreender o alimento na
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historia do ser humano, a construgdo da imagem do seu corpo e a relagdo entre alimento, satde

e doenca, e refletir sobre as mudancas nos habitos alimentares na sociedade industrial.

Justificamos o presente trabalho na ideia de que o alimento constroi o ser humano
bioldgica e historicamente, constroi sua saude e suas doengas. Por isso, diante do crescente
numero de doencas crénicas ndo transmissiveis (pressao alta e diabetes), estudar a historia dos
alimentos é entender o proprio ser humano e contribuir para uma vida mais saudavel.

Para o sexto ano, tematicas como a relacdo com o meio ambiente e a producao de lixo
esta intimamente relacionado com a nossa sociedade de consumo. Discutir um a alimentacao
saudavel é debater tanto os meios de producdo e consumo, propaganda e consumo, entre outras
tematicas abordadas na eletiva.

Para os sétimos anos, discutir o meio ambiente e as formas de agressdo e protecdo ao
meio ambiente ainda s@o tematicas e conteudo que perpassa todas as séries. Na verdade, a
tematica alimentacdo saudavel e a historia dos alimentos é um tema que influi diretamente nos
meios de consumo, onde os alunos poderdo ser conscientizados a trabalhar uma alimentacgéo
que gere menos lixo, habitos mais saudavel e promotora de um ambiente saudavel.

Sobre a alimentagédo saudavel e a saude bucal, trabalhada concomitantemente a eletiva,
veio a ser uma alegria, pois a presenca de uma profissional de satde na escola veio a somar
esforcos para a conquista dos objetivos da eletiva.

A aplicacdo da disciplina na préatica nos levou a pensar sobre metodologias diversas para
apresentar de forma dinamica o contetdo desejado, assim partimos da pratica de aulas
expositivas, rodas de conversa, debates, elaboracdo de murais e cartazes, aulas de campo, aulas
experimentais e atividades envolvendo pesquisas, entre outras agdes.

Os resultados de nossa pratica docente foi bastante positiva, pois ao final da eletiva
realizamos uma roda de conversa na qual os estudantes relataram que puderam aplicar o0s
conhecimentos adquiridos na eletiva na sua vida domiciliar e na saide familiar. Os relatos
foram muito positivos, o que fizeram com que ela pudesse ser replicada mais vezes com o
foco amais ampliado e diversificado em suas versdes posteriores, através das contribuicoes
dos alunos no fechamento da eletiva, o que contribuiu para aumentar a sua caracteristica

interdisciplinar.

METODOLOGIA

A eletiva foi ofertada por trés semestres consecutivos, no segundo semestre de 2017 e
nos dois semestres de 2018, na ETI Guiomar da Silva Almeida, localizada no bairro Paupina

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



.
SNV s
‘Eonedi EDUCACAO

em Fortaleza. A eletiva foi realizada com a participacdo de uma média de trinta alunos oriundos

dos sextos e sétimos anos.

Desde o inicio a eletiva buscou saber dos alunos as principais indagagdes e
questionamentos dos alunos sobre o tema proposto relativo a tematica, isto é, o alimento na
histéria. Foram utilizadas pesquisas, aulas praticas, aulas expositivas, elaboracéo e degustacao
de pratos e alimentos, testes organolépticos (referentes a sabor, cheiro, textura e aparéncia do
alimento) rodas de conversa, debates, elaboracdo de murais e cartazes, aulas de campo, aulas

experimentais e atividades envolvendo pesquisas, entre outras acoes.

Através de uma roda de conversa inicial, descobrimos alguns temas geradores como
importancia de certos alimentos e depois do descrédito deles na midia atual e na historia, como
alimentos apareceram na histdria, porque certos alimentos sdao como séo, do que sdo feitos, 0s
principais tipos de alimentos a partir da revolugédo industrial e a sua importancia para a
economia, dietas da moda, alimentos industrializados, alimentos organicos, diet, light, entre
outros indagagfes que os alunos possuiam. A partir dai tracamos um roteiro a partir do qual a

cada semana nds trabalhamos um tema especifico.

Outros temas foram trabalhados como bullying, auto imagem, alimentacdo saudavel,
principais doencas atuais e relacionadas aos jovens. Ao chegar neste momento, foi feito também
uma pesquisa sobre o percentual de incidéncia de patologias como diabetes e presséo alta nos
familiares dos alunos da eletiva. Esta pesquisa posteriormente foi ampliada para toda a escola,
0 que contribuiu com novos direcionamentos como um estudo sobre a aceitacdo e qualidade da

alimentacéo escolar.

Paralelamente o tema alimentacdo e saude bucal era trabalhado com os alunos, onde
uma pesquisa sobre escovacdo foi realizada para saber sobre o habito de higiene bucal dos

alunos.

DESENVOLVIMENTO

A proposta da escola de tempo integral adotada pelo municipio de Fortaleza, aos moldes
fornecidos pelo ICE, parte de uma reformulacdo curricular com intuito de ampliar a
aprendizagem dos alunos bem como permitir que 0s mesmos consigam, ao longo de sua

tragetoria escolar, criar seu projeto de vida.
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Partindo do pressuposto da inovagao séo ofertadas semestralmente na escola de tempo

integral disciplinas eletivas de matricula facultativa aos alunos. Tais disciplinas sdo planejadas
geralmente por dois professores de areas diferentes, que juntos irdo apresentar uma proposta
atraente para os alunos de aprofundamento dos estudos em uma temaética que ele teria pouca
oportunidade de explorar na grade curricular comum.

A oferta dessas disciplinas eletivas se justificam no artigo 26 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo

Os curriculos do Ensino Fundamental e Médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e
locais da sociedade, da cultura, da economia e da clientela (LDB. BRASIL.
1996)

Dentro da escola de tempo integral, essas disciplinas sdo pensadas no sentido de ampliar
e aprofundar os conhecimentos adiquiridos pelo aluno ao longo do ensino fundamental. Sendo
assim, apesar de as eletivas estarem na base diversificada do curriculo, elas partem do contetido
que foi estabelecido na base curricular comum, possibilitando que o aluno fortaleca seu
aprendizado.

A ETI apresenta como foco principal da escola o desenvolvimento do projeto de vida
do estudante, dessa maneira todas as disciplinas devem se preocupar em cumprir esse objetivo
da escola. Assim

Na Escola da Escolha, os componentes curriculares sdo elementos
fundamentais do processo de formacéo e de construcéo do Projeto de Vida e
as Eletivas sdo uma oportunidade para a ampliacdo do seu repertério de
conhecimentos. O didlogo que se pretende entre as Eletivas e o Projeto de
Vida esta na possibilidade de ampliacdo do menu, de “coisas para se pensar a
respeito”, “de coisas para se descobrir” e, assim, iniciar um processo de
enriquecimento e diversificagdo do repertorio de conhecimento e vivéncias
culturais, artisticas, esportivas, cientificas, estéticas, linguisticas etc.
(ZIMMERMAN. 2015.P 21)

As disciplinas eletivas apresentam-se como uma maneira de diversificar os contetidos e
dinamizar as aulas. Desde o planejamento atd a execu¢do, sdo pensadas formas e maneiras de

apresentar a matéria de forma diferenciada, fugindo dos padrées da aula tradicional.

Durante a semana de planejamento, os professores iniciam as suas discussfes
em torno das areas/temas/ contetidos explorados, das metodologias utilizadas,
dos recursos didaticos requeridos etc. A abordagem interdisciplinar
proporcionard um momento rico, permeado pelo debate das diferentes
percepcOes das areas sob 0s mesmos temas, tendo um objetivo comum: o
estudante. No aspecto metodoldgico, a recomendacdo é optar por uma

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




> CONGRESSO

dimensdo pratica, na qual o estudante “viva” literalmente a aplicacdo do

conhecimento que produziu. (ZIMMERMAN. 2015.P 22)

A producdo e planejamento das disciplinas eletivas nos leva a refletir sobre a importante
questdo da interdisplinaridade em sala de aula. Apesar de ndo obrigatorio, é incentivado a
participacdo de professores de disciplinas diferentes na elaboragdo do projeto da eletiva. Esse
trabalho conjunto entre as areas pretende ampliar o didlogo e a cooperacdo entre os professores

impedindo assim, que se criem “pequenas ilhas” na escola e incentivando a participagdo de

todos no sucesso educacional.

A interdisciplinaridade é uma temaética que é compreendida como uma forma
de trabalhar em sala de aula, no qual se propde um tema com abordagens em
diferentes disciplinas. E compreender, entender as partes de ligacdo entre as
diferentes areas de conhecimento, unindo-se para transpor algo inovador, abrir
sabedorias, resgatar possibilidades e ultrapassar o pensar fragmentado. E a
busca constante de investigacdo, na tentativa de superacdo do saber.(FRISON.
2012. P 3)

O debate sobre a interdisplinaridade passa necessariamente pelo planejamneto de uma
disciplina eletiva. Na proposta deste trabalho apresentamos a eletiva O alimento na historia,
pensada dentro das disciplinas de ciencias e histdrias ela traz a questdo interdisciplinar para
mostrar aos alunos a evolugdo dos habitos alimentares ao longo do tempo e a preocupagao na
atualidade com a alimentacdo saudavel.

Ao realizar o planejamento da proposta de tal disciplina, nos orientamos pela
perspectiva do ICE sobre o que é e 0 que ndo é uma disciplina eletiva, tentando manter o carater

inovador que se espera de uma eletiva.

O que é? Proposicéo de desafios ao alcance dos estudantes. Possui tematicas
de estudo que dialogam com os resultados assumidos pela escola. Explora a
liberdade metodoldgica de ensino dos professores — Inovagdo. Espaco de
estimulo & ampliacdo de ideias, experimentacdo e desenvolvimento de
projetos. O professor, assim como os estudantes, torna-se pesquisador. Espaco
de préticas pedagogicas interdisciplinares. O que ndo é? Espago de
continuidade dos trabalhos ja desenvolvidos em sala de aula. Ambiente
individualizado de aprendizagem ou fechado em pequenos grupos.
Desenvolvimento dos contetdos de forma descontextualizada das demais
areas de conhecimento. Metodologia de ensino sem correspondéncia com as
necessidades dos estudantes. (ZIMMERMAN. 2015.P 27)

Assim elaboramos uma proposta de disciplina envolvendo aulas de campo e aulas
experimentais sobre alimentagdo saudavel, bem como realizamos atividades no ambiente

escolar para incentivar o consumo consciente de alimentos que fazem bem a salde. Projetamos
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entdo o roteiro das aulas incluindo a exibicdo de filmes e documentarios, pesquisas sobre

doencas causadas pela méa alimentacéo, os habitos alimentares do seres humanos ao longo dos
periodos historicos, realizamos debates sobre quais habitos seriam mais saudaveis e tentamos

assim agucar a curiosidade dos alunos sobre a comida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos que através dos relatos dos estudantes a cada aula mostravam-se cada vez
mais seletivos e criticos com relacdo a alimentacdo escolar e pessoal. Alguns alunos relataram
gue comentavam 0 que viam nas aulas na familia e que os pais mostravam-se sensiveis aos

questionamentos dos filhos e buscaram melhorar a alimentacdo da familia.

Houve algumas pesquisas realizadas durante a eletiva, como a quantidade de sal e agUcar
consumido pelos alunos em sua alimentacdo domiciliar, sobre a incidéncia de doencgas cronicas
n&o transmissiveis como diabetes e pressdo alta, uma pesquisa sobre o indice de Massa Corporal
(IMC) dos alunos de acordo com a Caderneta do adolescente do Ministério da Salde, a
aceitacdo da alimentacdo escolar e a sua adequacao a uma alimentacdo saudavel, sequindo os
principios da Piramide alimentar do Ministério da Saude, além de préaticas adequadas de higiene
no manuseio de alimentos, em um olhar individual e pessoal, como um olhar para as

manipuladoras de alimentos da escola.

Sobre a pesquisa de higiene bucal, descobriu-se que os alunos dos sétimos anos
escovavam mais 0s dentes ap0s as refeicdes do que os alunos dos sextos, fato que propiciou
uma orientacdo sobre a tematica. Averiguou-se também durante as aulas que alguns alunos
consumiam “pasta dental”, o que ¢ prejudicial a satde, o que provocou uma tematica sobre o

tema.

Sobre a quantidade de acgucar consumido pelos alunos em sua alimentacdo domiciliar,
viu-se que os alunos consumiam grande quantidade de agtcar em sua alimentacdo, chegando a
alguns alunos a colocarem seis colheres de sopa de aglcar em apenas um copo de suco de

200ml. Com relacdo a quantidade de sal, viu-se que a maioria dos alunos consumiam produtos

ricos em sal como salgadinhos & base de milho, entre outros produtos. Depois dessa analise foi-

se falado sobre a relagéo entre acgucar, hipertensao, obesidade e diabetes.
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Sobre a incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis como diabetes e presséo alta,

viu-se que 45% dos familiares dos alunos possuiam diabetes e 55% possuiam pressdo alta. Fato

que provocou uma aula sobre essas duas tematicas.

Sobre a pesquisa sobre o Indice de Massa Corporal (IMC) dos alunos, em sua maioria,
86% dos alunos estavam com peso adequado, 10% estavam com sobrepeso ou obesidade e 4%
com baixo peso. Esses dados fizeram com que o tema alimentacdo saudavel fosse abordado nas

aulas seguintes.

Sobre a aceitacdo da alimentacdo escolar e a sua adequagdo a uma alimentacdo saudavel,
viu-se que a alimentacdo escolar por vezes apresentava um cardapio em que alguns itens ndo
eram muito bem aceitos pelos alunos, como verduras, refeicdes lacteas, sucos, entre outros.
Essa informacéo fez com que o tema alimentacao saudavel fosse revisto e trabalhada a aceitagédo
da dieta.

Sobre as praticas adequadas de higiene no manuseio de alimentos, em um olhar
individual e pessoal, como um olhar para as manipuladoras de alimentos da escola, percebeu-
se gque os alunos tornaram-se mais criticos com relacdo a sua higiene pessoal e atentos a higiene

dos manipuladores de alimentos da cozinha, o que foi visto como algo muito positivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos obsrevar que a eletiva mostrou-se proveitosa para os alunos, que puderam usar
0s conhecimentos adqueridos na eletiva de forma significativa em sua vida pessoal, familiar e
escolar. A eletiva também mostrou-se imporante para a escola conhecer aspectos importantes
como a aceitagdo da alimentacdo escolar por parte do aluno, incidéncia de patologias domo
diabetes e presséo alta nos familiares dos estudantes, o que foi trabalhado posteriormente com
os outros professores de Ciéncias da escola para reforgar este trabalho nas outras séries. O
trabalho concomitante em parceria com a dentista Ana Cecilia na escola mostrou-se proveitoso
para a eletiva, pois tem o tema alimentacdo e saude bucal intimamente relacionado. A eletiva
mostrou-se importante para a aquisi¢do conhecimentos pertinentes aos alunos, tanto na sua vida

pessoal como estudantil.
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