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RESUMO

Este artigo trata de um segundo relato de experiéncia com musica em sala de aula, como acéo pedagdgica
da docéncia a partir de uma agdo emergencial que ajudasse os alunos e o professor na equaliza¢do dos
altos niveis de desatencdo observados em sala de aula. Nosso objetivo principal € relatar as flexdes de
comportamento e de assimilagdo de conteudos interdisciplinares a partir de uma aplicacdo empirica e
didatica da musica classica como objeto de intervengdo nesses processos. O problema que observamos
na turma de 5° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Jodo Pessoa, com 32 alunos
frequentes, era que os alunos ao retornarem da aula de Educacdo Fisica ou do horério de recreio
regressavam sempre muito agitados, nervosos e barulhentos, fato esse que atrapalhava a rotina de sala
no que diz respeito aos processos de Ensino e Aprendizagem. A metodologia aplicada foi se adequando
ao objeto que se queria enfrentar, neste caso, a agitacdo e a indisciplina dela resultante. Foi 0 nosso
objeto de intervencdo que foi ditando as necessidades de a¢des metodologicas dentro do plano geral.
Depois de 6 (seis) meses de intervencdo observamos determinadas mudancas nos padrdes
comportamentais nos alunos, nos niveis de atenc¢do, na participacdo ativa dos alunos e nos niveis de
aprendizagem.

Palavras-chave: Musica classica, relaxamento, comportamento, indisciplina involuntéria,
aprendizagem.

INTRODUCAO

Este artigo, como ocorrido com as primeiras impressdes registradas® ndo tem a intenséo
de analisar psicologicamente os efeitos sinestésicos da musica nos individuos singulares em
sala de aula, nem tampouco analisar os constructos neurais de tais efeitos nos alunos, isso
fugiria de nossos objetivos principais: relatar as flexdes de comportamento e de assimilacédo de
conteudos interdisciplinares a partir de uma aplicacdo empirica e didatica da musica classica
como objeto de intervencdo nesses processos; promover momentos de desaceleracdo e
enquadramento dos ritmos corporais dos alunos aos requisitos basicos comportamentais para o

desenvolvimento da aprendizagem em sala de aula.
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Como se trata de um relato de experiéncia em sala de aula, 0 método que adotamos

norteou-se, dentro de algumas a¢des pedagogicas da docéncia, a partir de uma agdo emergencial
que ajudasse os alunos e o professor regente de sala na equalizacdo dos altos niveis de
desatencdo provocados, na maioria dos casos, pelas agitacbes comuns entre alunos pré-
adolescentes, especificamente entre os alunos na faixa etaria dos 9 aos 12 anos de idade, periodo
que, em geral, estdo cursando o0 5° ano do ensino fundamental.

Dado esse carater emergencial da intervengao, a metodologia aplicada foi se adequando
ao objeto que se queria enfrentar, neste caso, a agitacdo e a indisciplina dela resultante. Foi o
nosso objeto de intervencao que foi ditando as necessidades de acGes metodoldgicas dentro do
plano geral.

Destarte, as Unicas a¢Oes predeterminadas estavam inscritas dentro como apresentagao
musical de pecas musicais classicas pré-escolhidas e a posicdo de relaxamento no proprio
conjunto de mesa e cadeira individuais de cada aluno, como seu espaco privado de
contemplacéo.

O problema que observamos desde o ano letivo de 2018 em nossa turma de 4° ano do
ensino Fundamental I, e que se estendeu em 2019, no mesmo grupo de alunos que avangou para
0 5° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Jodo Pessoa, com 32 alunos
frequentes, do qual continuamos como regente de sala, era que os alunos sempre que
retornavam da aula de Educacgdo Fisica ou do horério de recreio regressavam sempre muito
agitados, nervosos, irrequietos e barulhentos; fato esse que atrapalhava a rotina de sala no que
diz respeito aos processos de ensino e aprendizagem, além de causar um enorme desperdicio
de tempo pedagogico, que deveria ser utilizado para a aprendizagem, em questdes de promocao
da harmonia em sala de aula antes do inicio real do retorno as aulas.

Tal fato se agravava sempre que o recreio e a educacgdo fisica aconteciam em horéarios
NAao sucessivos, ou seja, quando existia um intervalo de tempo entre eles. Nesses dias a producao
intelectual dos alunos em sala era quase irrealizavel dado a duplicidade de momentos de
agitacéo fisica promovidos pelo recreio e pela Educacéo Fisica. Nesses dias os alunos saiam
para a Educacao fisica, regressavam muito agitados depois de uma hora, permaneciam em sala

por 30 (trinta) minutos e depois saiam para o recreio. Assim, quase todo o tempo disponivel

para as atividades de aprendizagem eram desperdicadas na tentativa de acalmar e organizar a
sala.

Vale salientar que as intervencgdes realizadas ndo foram utilizadas como uma estratégia
de totalizar o siléncio em sala de aula, até porque temos a compreensdo que siléncio total em

salas de Ensino Fundamental | pode ser também um fomento a coercdo e a falta de espacgo para
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indagacdo, cogitacdo ou problematizagdo por parte do aluno daquilo que ele esta assimilando.

No entanto, padrdes minimos de atencdo, concentracdo e por assim dizer siléncio sdo
necessarios para a concretizacao do processo de aprendizagem.

Este artigo é resultado de um segundo momento de avaliacdo das atividades de
intervencdo, ocorrido 6 (seis) meses apds o inicio das acdes interventivas que aconteceram logo
apos o inicio do ano letivo. Principalmente porque agrega as variagdes de comportamentos
observadas depois de um periodo de recesso escolar, no qual os alunos “desacostumaram” com
as rotinas da sala de aula.

A importancia deste relato de experiéncia estd no compartilhamento de todos acertos e
erros que podem permear as acdes integrativas da pedagogia aplicada em salas de aulas que
vivenciam as mesmas dificuldades e necessidades da nossa sala de aula, suscitando o debate
docente sobre os métodos que podem ser mais eficazes para o pleno desenvolvimento das
atividades letivas desenvolvidas no ambito escolar. Além de fomentar e ampliar o rol de
possibilidades docentes de manejo de sala, como forma de construir significados para a
realidade cotidiana escolar sem abrir mdo da capacidade criadora e do pensamento

reflexivamente critico.

A indisciplina motivada pela agao involuntaria de um corpo agitado*.

Inicialmente precisamos esclarecer qual tipo de indisciplina estamos tratando, visto que,
entre 0s pressupostos concretos e tedricos que envolvem os conceitos e definigdes de
indisciplina repousam um universo diversificado de determinantes e condicionantes sociais,
epistemologicos, politicos, e até, econémicos. Apesar de indicarmos que a indisciplina que
pontuamos neste artigo é aquela gerada por uma acéo involuntaria de um corpo agitado, ndo
podemaos concluir, de imediato, que nesta forma de indisciplina ndo resida, também, motivacoes
voluntérias, até porque, depois de incitados os atos indisciplinares, no calor das a¢gdes, mesmo
gerados por acdes involuntarias os &nimos podem culminar em a¢des bem intencionais.

Precisamos, também, delimitar certa no¢do que determina a indisciplina como uma

“desobediéncia” (TAILLE,1996) que se porta, em relagdo a algum padrdo normativo

estabelecido®. Até porque, toda indisciplina precisa ser analisada de forma relativa, pois existe

* Replicamos aqui, de forma revisada, os topicos e fundamentagdes tedricas de nosso artigo intitulado: O efeito
sinestésico da musica em sala de aula: um recurso extratégico contra a indisciplina.
® Para Franca (1996), a indisciplina é um ato entendido sem relagio com as leis e normas instituidas por uma
comunidade.
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uma infinidade de variaveis que interferem nos comportamentos humanos em geral, e assim,

nas relagbes sociais entre os individuos; e de certa forma, nenhuma indisciplina deve ser
definida de maneira absoluta, pois as diversas formas de indisciplina ndo pode derivar
diretamente de uma Unica causalidade, ou mesmo, desenvolver efeitos absolutamente Gnicos.
Além que, uma indisciplina absoluta, tomada do ponto de vista pedagdgico, representaria um
caos social total no microuniverso da escola. Todo determinismo é no minimo suspeitado.

Esse carater relativo da (in)disciplina estara comumente dependente de fatores
ex0genos, positivos ou negativos, como de fatores enddgenos em relacdo a dualidade dos
padrdes de dominio e influéncia exercidos na relacdo reciproca, porém ndo menos conflitante e
desigual, entre o poder exercido dominantemente de qualquer espécie e o contra poder exercido
pelos grupos dominados.

Dentre os varios fatores que podem relativizar os atos indisciplinares poderiamos citar
a imposicado arbitraria de normas unilaterais de convivéncia, que leva em consideracao apenas
0 interesse de um dos grupos envolvidos; os padrfes instaveis de interpretacdes possiveis de
cada normativa, a partir da concepcao de cada grupo envolvido; a falta de argumentos validos
para justificar as normas implantadas; as condicGes sensiveis de cada subjetividade participante;
as conjunturas e circunstancias de cada evento; a qualificacdo dos elementos ou agentes
indutores; a valorizacdo ou a identificacdo com o poder representado pela norma e até o
conjunto numérico de individuos que representam cada lado da relagéo.

Todos esses, entre outros, sdo fatores que podem influenciar tanto positivamente quanto
negativamente, em maior ou em menor medida, nos atos considerados indisciplinares no
ambiente escolar.

No que se refere as questdes que envolvem a indisciplina no ambiente escolar, vale
pensar que tipo de escola estamos considerando nesta narrativa, uma escola que se volta a
producéo e reproducdo de uma cultura ou aquela que estritamente se volta a producdo de forca
de trabalho para um modo de produgéo que se ancora na desigualdade de classe, pois “[...] a
escola sempre foi uma arma nas maos das classes dirigentes. Mas essas ndo tinham nenhum
interesse em revelar o carater de classe da escola” (PISTRAK, 2011, p,23). Para Petitat (1994)
esse conflito tedrico se concentra na oposi¢do entre escola produtiva e escola reprodutiva, ndo

formando similitudes entre o termo “produtiva” e o termo “modo de producdo”®, apesar que

ambos se imbricam em certos momentos historicos. Para Petitat (1994, p.261):

® O termo produtiva no texto citado se direciona & produg&o cultural de uma sociedade e no como similar ao termo
“produtiva” resultado de um modo de produgido material de uma dada sociedade.
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A oposicao entre escola produtiva e escola reprodutiva esta diretamente ligada ao
conflito maior, que dilacera a sociedade desta época. Em um primeiro p6lo, temos a
idéia de uma escola que traz contribuicdo ativa para as transformagdes sociais, para o
advento da democracia e da repUblica, para o recuo do "obscurantismo religioso", da
ignorancia, etc. Em um segundo poélo, ndo cessam de ser lembradas as virtudes da
escola para a internalizacdo de habitos ordeiros, displinados, submissos a ordem
monarquica — ou oligarquica — de direito divino.

Mas por que isso € relevante? Primeiramente, porque os fins aos quais a escola se propde
determinam os tipos de sanc¢Ges, normas, exigéncias e direcdo adotadas pelos grupos que as
controlam. As escolas concebidas para a reproducgdo cultural obedecerdo as diretrizes postas
pelos diversos grupos culturais, enquanto as escolas do trabalho serdo regidas
preferencialmente pelos interesses sistémicos do capital, e isso ja € um fator determinante de
diferencas que podem relativizar ainda mais os atos indisciplinares. Até porque, muitos atos
considerados indisciplinares, neste U(ltimo tipo de escola, podem ter sido atos
contradisciplinares voltados ndo diretamente & norma estabelecida mas ao sistema por traz da
norma. Portanto, essas diretrizes e interesses sisttmicos ndo sdo determinados coercitivamente
no espaco escolar sem resisténcia daqueles que a eles se opdem.

A indisciplina é um dos assuntos educacionais mais abordados entre os pesquisadores
e textos cientificos, seja quando tratada do ponto de vista da aprendizagem, ou da falta desta;
quando é abordada como uma das expressdes resultantes das diversas violéncias observadas no
universo escolar ou quando é tratada como uma falta de limites e valores trabalhados pela
familia. A indisciplina tornou-se assim um dos grandes desafios para a escola contemporanea.

Autores como Foucault (1979, 2012) que tratou das relacdes entre poder e disciplina;
De La Taille,(1999) que estabelece uma relacao entre o sentimento de vergonha, a indisciplina
e a moralidade; Aquino (1996, 2003), que levantou questdes referentes a relacdo professor-
aluno e a desordem; Araujo (1996, 1999) que abordou o respeito e a autoridade na escola e sua
relagdo com a indisciplina, séo alguns dos autores que se tornaram referéncia na abordagem de
algumas das diversas variaveis que influem nas questdes disciplinares no ambiente escolar.

Outros como (ALMEIDA, 1986; FREITAS, 1989; FREIRE, 1990) optaram por
denunciar a sacralizagdo do siléncio em sala de aula como expressdo da ordem e das condicGes

favoréveis para a aprendizagem.

O psiquiatra Icami Tiba enumera em seu livro “Disciplina, limite na medida certa”, ao

menos, 20 principais motivos para os atos indisciplinares na escola, dos quais encontramos:

Distarbios de ordem pessoal: psiquiatricos; neuroldgicos; deficiéncia mental;
distarbios de personalidade; distirbios neuroticos; etapas do desenvolvimento:
confusdo pubertaria; onipoténcia pubertaria; estirdo; menarca/ mutacdo; onipoténcia

(83) 33223222
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juvenil; sindrome da quinta série; distdrbios “norméticos” ; distirbios leves de
comportamento; uso e abuso de drogas. Distlrbios relacionais: educativos; entre os
préprios colegas; por influéncia de amigos; distorgdes de auto-estima. Distlrbios e
desmandos de professores. Analisaremos, agora, cada uma dessas causas. (TIBA,
1996, sp)

Mesmo assim, ndo encontramos neste autor nenhuma referéncia ao tipo de indisciplina
que estamos abordando neste artigo: a indisciplina involuntéria de um corpo agitado.

Levemos em consideracdo, hipoteticamente, a inexisténcia da maioria desses fatores
para considerar determinados atos indisciplinares apenas como atos involuntérios’. Pois, a
crianca “[...] ¢, por natureza, inquieta. Sente necessidade de correr, pular, brincar. Ela, tendo
espaco e oportunidade, naturalmente executa seus movimentos” (Brito, 2003, p.55).

O dicionario Houaiss (2002) define o termo involuntario como aquilo: “[...] que se
realiza sem intervencdo da vontade ou que foge ao controle desta; automatico, inconsciente;
espontaneo. 2 que se encontra em uma dada situagéo sem o desejar; for¢ado, obrigado [...]”.

Essa possibilidade de fuga do controle é um dos parametros que gostariamos de
considerar dentro dessa nossa exposi¢do, pois a rotina escolar muitas vezes se encarrega do
estabelecimento de situag¢des que forcam os alunos a atos fisicos e linguisticos descontrolados.
N4o que elas intencionem isso, mas esses atos fisicos e linguisticos descontrolados surtem como
um efeito naturalizado de determinadas atividades escolares.

Por exemplo, em nossa escola as turmas de 4° e 5° anos recebem anualmente um
programa de combate ao uso de drogas chamado PROERD, promovido pela policia militar de
do estado da Paraiba, um curso dividido em aulas semanais de 40 minutos. Nesse curso,
determinados policiais monitores incentivavam os alunos a responderem coletivamente sempre
em tons elevados de voz (como nos quarteis), ou mesmo baterem nas carteiras escolares como
forma de excitacéo pela realizagdo, naquele dia, do encontro do programa naquela sala de aula.
Enquanto outros policiais monitores, em outras salas, ndo utilizavam tal estratégia. O resultado
de tal diferenca atitudinal em sala de aula era que os professores das turmas, o nosso caso, por
exemplo, que adotavam os gritos de “ordem” propostos pelos primeiros monitores recebiam
suas turmas muito mais agitadas do que as turmas do segundo grupo, forcando o regente da sala

a desprender uma determinada soma de tempo para acalmar a turma, para assim, reiniciar as

atividades pedagogicas.

" Tal involuntarismo se define também de forma relativa, por nio existir atos sociais totalmente desprovidos de
consciéncia por parte do sujeito.
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A diversidade dinamica da rotina na escola, como instituicdo formadora, faz os alunos

do fundamental I8 transitarem entre momentos de agitacdo, caracteristicos das atividades fisicas
ou recreativas?, e momentos de aquietacio necessarios para as atividades de aprendizagem. E
relevante pensar que a escola promove simultaneamente momentos de agitacdo enquanto exige
incondicionalmente a disciplina como sindnimo de siléncio, aquietacdo, ordem e harmonia,
gerando um conflito entre as acfes promovidas e 0 comportamento esperado.

Esse conflito é, ao mesmo tempo, necessario para a amplitude do alcance da educacéo
nas subjetividades atendidas pelas praticas pedagdgicas em geral, como é gerador de alguns
outros conflitos imanentes que negativizam alguns confrontos no espaco escolar,
principalmente entre supervisores e alunos, direcao e alunos, professores e alunos.

A sucessdo desses confrontos negativos gerados por muitos atos involuntérios, do qual
a propria rotina escolar impde aos alunos pode ser uma das causas da percepcao distorcida, por
parte de alguns profissionais da educacdo responséveis pela ordem no ambiente escolar, ao
considerarem equivocadamente “toda” expressdo motora dos alunos como atos indisciplinares
individualizando, moralizando e naturalizando a suposta infracdo. No pior dos casos, a
indisciplina é ligada a natureza propria de cada aluno estabelecendo as condigdes de sua
estigmatizacgéo.

O aluno reincidente, fato quase impossivel de se evitar dado a propria caracteristica
reincidente das atividades escolares que estimulam a agitacdo primordial, é tipificado como um
aluno desobediente ou bagunceiro, quando na verdade ele apenas responde a estimulos vindo

das proprias atividades pedagdgicas realizadas no ambiente escolar.

A metodologia da intervencédo aplicada

Esta intervencdo nao nasceu de um projeto que prévio uma acdo, mas de um problema
que acarretou energicamente a necessidade de intervencdo imediata, pois sempre que os alunos
regressavam a sala de aula de alguma atividade que estimulasse a agitacdo, como a aula de
Educacéo Fisica ou o horério de recreio, o desenvolvimento da aula nas primeiras dezenas de

minutos ficava organizadamente inviavel. 1sso porque, eles ndo conseguiam a concentracao

8 Em nossa unidade escolar o recreio dos alunos do Fundamental 11 ¢ menos agitado (correrias) porque os alunos
em face da adolesccencia preferem formar grupos de conversa, praticar alguns esportes na quadra e alguns jogos
de tabuleiro nas dependéncias da escola, o que ndo ocorre entre os alunos do fundamental 1.
% Poderiamos também acrescentar alguns tipos de dindmicas utilizadas pelos regentes de sala.
19 De forma alguma afirmando que nas atividades de agitacdo nio existam atividades de aprendizagem, mas sim
que determinados curriculos necessitam um pouco mais de atengdo do que outros.
(83)3322.3222
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adequada para a fixacdo dos contetdos curriculares da aula ou perdiamos muito tempo Util em

processos de pacificacdo do ambiente de sala de aula.

Esse carater imediatista de nossa necessidade mais emergente condicionou 0 nosso
método que foi se adaptando ao nosso objeto de intervencao, ao passo que o problema respondia
tanto positivamente quanto de forma negativa as acfes de nossa intervencdo. Planejamos uma
intervencdo basica que consistiria na apresentacdo de uma musica de relaxamento enquanto os
alunos ficariam sentados em suas carteiras, de cabega baixa e olhos fechados.

Adquirimos um som portatil com a poténcia de 40w que, com o andamento do projeto,
se mostrou insuficiente dado o alto barulho de outros alunos nos corredores da escola no retorno
gradativo do recreio’. Entdo houve a necessidade posterior da aquisicdo de um com 80w de
poténcia. Escolhemos antecipadamente musicas de relaxamento do tipo “sons da floresta”,
“sons danatureza” ou “sons das dguas”, que foram gravadas na memoria do celular e que seriam
transmitidas via “bluetooth”*?

No dia marcado iniciamos a intervencédo explicando aos alunos 0s motivos e os tipos de
acOes esperadas da intervencao. Quando os alunos regressaram para a sala de aula a luz ja estava
apagada e o som tocando, assim todos se dirigiram aos seus lugares ao passo que eram
orientados a ficarem quietos e relaxarem.

Nos primeiros meses de intervengdo observamos que algumas masicas instrumentais
ndo estavam surtindo os efeitos esperados no quesito relaxamento, pois, os alunos estavam de
forma simulada e disfarcada imitando sons de animais ou batucando por baixo das bancas
enquanto a masica tocava. Assim fomos experimentando varias op¢bes de musicas
instrumentais ao violdo, piano, sax, hits instrumentais internacionais, musica barroca, musica
classicas antigas, entre outras. Com o passar do tempo observamos que as musicas classicas
contemporaneas tocadas ao piano trazia respostas mais positivas em relacdo ao objetivos
pretendidos: acalmar a agitacdo fisica dos alunos.

Simultaneamente diminuimos a luminosidade natural da sala e solicitamos aos
profissionais da escola que ndo atrapalhassem o relaxamento com avisos, comunicagdes ou

quaisquer outras interferéncias.

1 Em nossa escola por questdes de logistica e espago o horério do recreio é dividido em dois horérios, entdo
enquanto algumas turmas estdo na sala outras estdo recreando, ampliando o espaco de tempo do barulho desta
atividade.
12 Tipo de recurso eletronico disponivel em computadores, celulares e aparelhos de som que transferi arquivos de
um aparelho para outro sem o uso de redes de internet.
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Figura 01 — foto da janela coberta e decorada.

O tempo de relaxamento também foi se alterando com o passar do tempo. Portanto,
concordamos que entre 7 a 10 minutos tornou-se o espaco de execucdo mais ideal, de acordo
com o grau de agitagdo dos alunos.

Toda semana explicadvamos logo apds 0 momento de relaxamento quais eram os fatores
que estavam sendo trabalhados com tal atividade pedagdgica e quais os objetivos pretendidos,
da mesma forma que se explicava quais eram as atitudes que esperavamos deles, como nédo
balancar pernas e bragos, permanecer com os olhos fechados e a cabeca reclinada sobre os

bragos na mesa.

Resultados parciais obtidos apds 6 meses de intervencao.

Depois de 6 (seis) meses de intervencdo, sem deixa-lo de executar um Unico dia sequer,
passamos observar determinadas mudangas comportamentais nos alunos que merecem uma
descricao detalhada.

O primeiro resultado positivo observado foi a participacdo espontanea dos alunos nos
momentos de relaxamento, ou seja, assim que abriamos a porta para os alunos entrarem na sala
de aula eles logo tomavam seus lugares de forma ordenada e calma e ja se colocavam nas
posi¢des costumeiras sem precisar de nossas intervengdes. Normalmente, um ou dois alunos
relutantes demoravam um pouco mais para se concentrar.

O segundo efeito positivo observado foi a concentracdo dos alunos e a participacdo nas
aulas expositivas que se seguiam ao momento de relaxamento. Percebemos que com o passar

do tempo nas aulas finais depois do recreio e do relaxamento os alunos estavam com um grau
de atencdo mais apurado tornando a assimilacdo dos conte(dos mais accessivel para a turma

como um todo. Logo percebemos que em vez de utilizar o momento para a copia dos exercicios
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para casa, como anteriormente era feito, esse periodo de aula foi destinado para a aprendizagem

dos contetidos principais do dia e seus descritores.

Muitos alunos que tinham problemas de concentracdo, e por isso também de assimilagédo
dos conteudos trabalhados em sala de aula, passaram a participar da construcdo coletiva do
conhecimento de forma mais ativa respondendo aos questionamentos levantados pelo regente
da sala.

Se a forma de avaliar a assimilacdo do contetdo for pela participacdo durante as
respostas aos questionamentos do professor houve realmente um incremento desta apds as
atividades pedagdgicas de relaxamento.

Uma terceira positividade foi a reposicdo do tempo pedagdgico que era negativamente
desperdigado com as agitacfes puderam ser substituidos por atividades de aprendizagem. Um
ganho real de tempo e produtividade. Ocasionando, apds dois bimestres letivos, determinada
melhora nos padrdes das notas obtidas pela maioria dos alunos nas avaliagGes.

Como pontos negativos apontamos a relutancia de alguns alunos, normalmente os
menos comportados ou aqueles que tinham tragos de hiperatividade, em se concentrar e deixar
de fazer movimentos com pés e méaos. Neste sentido, observamos como alguns alunos estao tao
acostumados com a agitacdo que nao conseguem acalmar o corpo e a mente facilmente. Outro
ponto negativo, foi observado logo ap6s o periodo de recesso escolar de festas juninas, pois 0s
alunos retornaram muito agitados e desacostumados com a rotina do relaxamento que tinham
em sala de aula, precisando intensificar as orienta¢des e aumentar dois minutos no tempo final

de relaxamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Como essa intervencao sera realizada até o final do ano letivo, os resultados obtidos
apos 6 (seis meses) de intervencdo sdo dados parciais que serdo atualizados bimestralmente até
0 encerramento do ano letivo, quando a mensuracao dos resultados podera ser obtida a partir da
progressao das notas avaliativas das provas bimestrais, como um dos recursos avaliativos. As

formas avaliativas perpassaram 0s niveis comportamentais; a participacdo nos debates e

respostas aos questionamentos, a progressao dos niveis de notas e o desenvolvimento afetivo,
sentimental, linguistico e sensitivo dos alunos.

Como o objetivo principal era a solugdo do problema da agitacao corporal e linguistico
dos alunos quando regressavam das atividades de educacéo fisica, recreio e atividades similares,

no sentido de ajuda-los a adquirir um grau minimo de concentracgdo ideal para a producdo do
(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
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conhecimento e assimilacao dos contetdos letivos das disciplinas, essa intervencdo apds 6 (seis)

meses de aplicacdo j& tem conseguido alcancar muitos resultados positivos. Os alunos estdo se
expressando melhor, compreendendo a necessidade de niveis minimos de atencdo e siléncio, e
conseguindo avancar na assimilacdo dos conteudos propostos pelo docente.

Mesmo assim, com tdo pouco tempo de intervengdo podemos salientar que as acoes
realizadas estdo alcancado e superando as expectativas que foram criadas no inicio da

intervencéo.
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