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RESUMO

E notdrio que dentro da biologia existem diversos contetidos considerados como de dificil assimilag&o
pelos discentes. A bioquimica, por sua vez, costuma ser incluida nesse grupo. Dessa forma se faz
necessario a elaboracéo de alternativas para a abordagem do contetdo para que seja transmitido de
forma mais simples e 0 sucesso no processo de ensino-aprendizagem seja atingido. A integragdo do
ludico a educagdo tem ganhado espaco de discussdo entre os docentes, pois tem a capacidade de
estimular a percepcdo, agugar a curiosidade e o engajamento dos alunos, além de permitir o
desenvolvimento do contelido de forma mais divertida. Consequentemente, tendem a promover o
desejo de busca por novos conhecimentos e/ou, por si SO, proporcionar uma experiéncia recheada de
informacdes de forma simples. Visando estes fatores, este trabalho compreende um relato de
experiéncia que aborda as contribui¢des do teatro e da utilizagdo de musica/parodia no ensino de
bioquimica.
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INTRODUCAO

Dentro dos principais objetivos a serem atingidos na educacdo estd a alfabetizacdo
cientifica dos alunos, ou seja, 0 ensino resultando numa aprendizagem que capacite 0
individuo para o entendimento e interpretacdo do que esta presente em seu cotidiano,
incluindo fendbmenos naturais e metabolismo que ocorrem nos seres vivos (CHASSOT, 2003),
além de capacitar a organizacdo do pensamento de maneira logica e auxiliar na construcdo da

criticidade em relagdo ao mundo que o cerca.

Porém, no cenario educacional é notorio observar que docentes e discentes se deparam
com muitos obstaculos durante o processo de ensino-aprendizagem, principalmente em

determinados contetdos que sdo considerados de dificil assimilacdo e tém a caracteristica de
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serem abstratos. Muitas vezes isso resulta numa deficiéncia no processo de aprendizagem,

fazendo com que criancas e adolescentes ndo se tornem preparados para lidar com

determinadas tematicas.

Em vista disso, faz-se necessario a elaboracdo de novas praticas pedagdgicas que
constituam formas alternativas de abordar determinadas tematicas, proporcionando melhores
resultados através da facilitacdo da aprendizagem (MESSEDER, 2009). Autores como Morin
(2005) chamaram atencdo para a necessidade de novas formas de promover e adquirir
conhecimento; afirmou que desenvolver e trazer novos recursos para a sala de aula promove

uma interacdo relevante e convidativa.

Na formac&o dos docentes para 0 ensino de ciéncias tem-se destacado a integracdo do
ludico a educagdo, como utilizacdo de teatro, musicas, jogos e dinamicas. O uso dessas
estratégias em sala de aula beneficia o ensino e estimula o aprendizado, uma vez que aguca a
curiosidade dos alunos, provocando o desejo de busca por novos conhecimentos e
experiéncias e promovendo a aquisicdo de conceitos que anteriormente tinham um maior
nivel de dificuldade. Ainda, a utilizacdo do ladico favorece o desenvolvimento do estimulo ao
aprendizado através da criatividade do discente, sendo elas artisticas ou expressivas
(ZULUAGA-RAMIREZ e GOMEZ-SUTA, 2016). Soares e colaboradores (2014) apontam
que

O ladico pode ser utilizado como promotor da aprendizagem, nas praticas escolares,
possibilitando a aproximacdo dos alunos com o conhecimento. Porém, devem ter
sempre claros os objetivos que se pretende atingir com a atividade ludica que vai ser
utilizada, deve-se respeitar o nivel de desenvolvimento em que o aluno se encontra e
o tempo de duracéo da atividade (SOARES et al., 2014, p.87).

Do ponto de vista de Frazzetto (2002), apesar da arte e ciéncia serem producdes
opostas, a arte pode ser considerada como um veiculo transmissor para 0 conhecimento em
gue se permite o questionamento. Dessa forma, uma das formas de utilizar esta metodologia é
através do teatro, que pode proporcionar uma contribui¢cdo no ensino em diversas areas. O
teatro € visto como a arte em forma humana expressiva, semiotica e cultural que pode
manipular problemas humanos ou questionamentos e afirmagbes; as caracteristicas

necessarias para o seu desenvolvimento, como habilidades de criagdo, desinibicao,

comunicagdo, linguagem e aspectos simbdlicos contribuem tanto para a ludicidade no assunto
abordado como ferramenta de aprendizagem, como também para a formacdo social do
individuo (VESTENA, 2012). Ainda, o fato de explorar a criatividade e, também, permitir

vivenciar sentimentos diversos como angustias e paixdes, alegrias e tristezas, agressividade e
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passividade, e conseguir entrar na dimensdo de saberes faz do teatro uma Gtima opcéo de
metodologia lGdica para ser utilizada (ROLOFF, 2010).

O uso do teatro para o ensino pode ser destacado na educacdo desde a época da
colonizacdo do Brasil, pois os padres realizavam as pecas como meio de evangelizacdo dos

indios e imposicéo cultura e costumes. Um dos principais iniciantes do ensino foi Anchieta.

O padre José de Anchieta, por exemplo, contribuiu muito na conversdo dos gentios,
utilizando como instrumento o teatro, [...] a prioridade e o sentido do seu teatro
eram a formacdo de um ambiente cultural portugués e cristdo, facilitando a
conversdo dos indios, ou seja, ensinando-os a “ndo comer carne humana, ndo ter
mais que uma mulher e serem amigos do portugués e muito mais dos padres”, que
cuidavam deles. Dessa forma, observa-se que o teatro constituiu um veiculo eficaz
de aculturacéo dos povos nativos. (OLIVEIRA, 2011, p.5).

Ainda, de acordo com Felix e colaboradores (2014), atualmente, a inclusdo do uso da
musica no contexto escolar, assim como a producdo de parddias compreendem ferramentas
que auxiliam a educacéo basica e também o ensino superior. A musica é um meio de interacao
que estimula a percepcéo possibilitando ao ser humano organizar e vivenciar informacdes de
origem sensorial. Para os autores o educando também é beneficiado com uso da arte musical,

afirmando que

O educando mesmo sem conhecimentos especificos sobre musicalidade, dispde de
um “sistema automatico de recep¢do musical”. Este sistema ao ter contato com
diversas formas de manifestacBes sonoras, de forma consciente ou inconsciente,
despertam competéncias que favorecem a relagdo eficaz, com o sociocultural,
valores politicos-ideoldgicos e até mesmo com conhecimentos especificos de
diversas areas do estudo (FELIX et al., 2014, p.2).

Por sua vez, no ensino de biologia, a bioquimica é um dos conteldos que estdo
incluidos no grupo de contetidos que necessitam da contribuicdo de diversas metodologias
para que a aprendizagem dos discentes seja alcancada de forma plena. Isso se deve tanto as
suas caracteristicas individuais, como também por exigir do aluno conhecimentos prévios da
quimica, que também ¢é visto, geralmente, como um conteudo de maior dificuldade de

compreensao.

A bioquimica dedica-se a analise das biomoléculas e das suas importancias
(MURRAY, 2007).

A biogquimica questiona como as extraordinarias propriedades dos organismos vivos
se originaram a partir de milhares de biomoléculas diferentes. Quando estas
moléculas sdo isoladas e examinadas individualmente, elas estdo de acordo com
todas as leis das fisicas e quimicas que descrevem o comportamento da matéria
inanimada, assim como todos 0S processos que ocorrem Nnos Organismos Vivos
(NELSON, 2011, p.1).
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Devido a isso, € considerado um conteldo base para o entendimento de outras
temaéticas. Logo, essencial para o desenvolvimento de qualquer estudante, principalmente os
que séo das areas de bioldgicas e satde. Dessa forma, faz-se necessario introduzir na sala de
aula novos métodos de ensino que proporcionem aos alunos perspectivas mais atraentes

quanto aos conteudos e que os tornem com uma dificuldade de aprendizagem menor.

Diante disso, 0 objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia do ensino da quimica
dos carboidratos, numa disciplina de bioquimica, através de metodologias ludicas, sendo essas

0 teatro e a parddia.
METODOLOGIA

O trabalho apresentado foi aplicado em uma turma do segundo periodo do curso
Licenciatura em Ciéncias Biologicas, nas ultimas aulas do periodo, na disciplina de
Bioquimica. Foi proposto ao grupo a apresentacao, de forma ladica, do contedo A quimica
dos carboidratos, que ja havia sido trabalhado, através de uma aula expositiva, no inicio da

disciplina.

O conteudo foi ministrado através de duas estratégias didaticas. O primeiro momento
foi dedicado a apresentacdo de uma peca teatral e, apos isso, houve o encerramento com uma
parddia produzida pelo grupo. A peca € iniciada quando Janior, o ator principal, chega em
casa da escola comentando com a sua mde o que aprendeu na aula de biologia sobre o0s
carboidratos. Como havia algumas confusbes sobre o conteudo, um personagem
representando o carboidrato entra em cena para esclarecer algumas defini¢cbes. A roda de

conversa aumenta quando o irmao de Junior chega em casa, da academia, com alguns amigos.

Por sua vez, a parddia, exposta na figura 1, foi desenvolvida a partir da musica
Tchubirabiron, do grupo Parangolé, e serviu de complemento para 0 que ja havia sido
apresentado durante a pega, focando nos pontos mais relevantes e os compartilnando de forma

ainda mais interessante para 0s ouvintes.

Para a realizacéo dessas atividades foram necessarios 0s materiais para a montagem de

um cenario simples representando a sala de uma casa, contendo uma mesa com alguns
alimentos em cima e rodeada por cadeiras suficientes para 0 nUmero de personagens presentes
na peca. Para a parddia foi preciso um aparelho de som para a reproducdo da base musical

para todos ouvirem enquanto os integrantes do grupo cantavam a letra produzida.
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Os assuntos abordados na peca estdo presentes no quadro 1. Foram incluidos todos 0s

conteidos vistos anteriormente de maneira expositiva, sendo adicionados também alguns
pontos de curiosidade sobre o que estava sendo trabalhado para que houvesse mais atracéo

dos ouvintes e para o desenrolar de uma explicacdo mais didatica.

Quadro 1: contetdos que foram trabalhados durante a peca realizada.

Constituicdo dos Como ocorre o0 processo | Como ocorre a ligacéo
carboidratos de cliclizagdo; posicdes | glicosidica

alfa e beta da hidroxila

Principais fungdes dos Diferencas entre mono, | Diferenga entre os homo e

glicidios oligo e polissacarideos os heteropolissacarideos

ClassificacGes em aldoses | Citacdo dos carboidratos | Explicacdo da definicdo de
ou cetoses e carboidratos mais conhecidos intolerancia a lactose e

DoulL. diabetes melitus.

Fonte: Os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Sete personagens constituiram o elenco da peca teatral: Janior, sua mée, seu irmao, o

carboidrato, o personal trainer, um amigo do irméo de Junior e uma de suas tias.

A peca € iniciada com Junior chegando em casa da escola e encontrando a sua mae.
Enquanto estdo conversando sdo acometidos por uma falta de energia. Junior fala para a sua
mée que aprendeu na escola, naquele dia durante uma aula de biologia, que alimentos como
batata, macarrdo e pdo sdo fonte de energia, entdo sugeriu que colocassem uma batata na
tomada para que a energia voltasse. Pouco tempo depois do desenrolar de uma conversa em
gue a mée tenta entender o que Junior estava tentando explicar, entra em cena um ator
representando o carboidrato, que comeca uma explicacdo para a resolucdo da confusdo de
Junior em relacdo a energia oriunda dos glicidios. A partir disso, é iniciada uma conversa

entre estes personagens, em que varios pontos vdo sendo explicados pelo carboidrato apds

perguntas serem realizadas por Junior e sua mae.

Ap0s certo tempo de conversa, chegam em casa mais trés personagens: o irméo de
Junior junto com um amigo e o personal trainer da academia na qual estavam anteriormente.
Como chegam comentando que precisam comer alimentos ricos em carboidratos, Janior
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questiona qual € a relagdo existente entre os carboidratos e a academia; o irmédo de Janior e o

personal falam que é necessario repor as energias poés-treino e também comentam
rapidamente sobre a glicose. Junior pergunta 0 que é a glicose e se questiona sobre a
existéncia de varios tipos de carboidratos. A partir disso é desenrolada uma conversa sobre 0s

tipos de classificacdo dos carboidratos, com citagcdes de exemplos e importancia de cada um.

Por fim, quando a tia de Janior chega em casa do trabalho, integra-se na conversa ja
estabelecida e, ap6s Janior comentar que ia comecar a ter uma dieta extremamente rica em
carboidratos para sempre estar com muita energia, o alerta sobre 0s perigos que esse habito

pode trazer, incluindo esclarecimentos sobre a diabetes tipo 2.

A letra da parddia produzida pelo grupo esta presente na figura 1 e foi apresentada

logo apds a finalizacdo da peca.

Os resultados foram obtidos atraveés de comentarios feitos ao término da realizacao
desses momentos e também ap6s a prova contendo este conteddo que foi aplicada
posteriormente. Todos ficaram muito animados durante a reproducdo da parddia e
comentaram que “A musica ndo saiu da cabeca”, demonstrando que a estratégia utilizada foi
cativante para os discentes. Sendo isto de extrema importancia, uma vez que é necessario que
os alunos se sintam seduzidos pela estratégia desenvolvida para que encontrem significado,
levando a compreensdo e construcdo do conhecimento (SILVA et al., 2007). Ainda, muitos
falaram que, ao se depararem com algumas questbes durante a avaliacdo, lembraram de
trechos da musica ou de alguns momentos da peca em que o conteudo foi transmitido. Isso
reforca a teoria que metodologias ludicas utilizadas como estratégias pedagogicas promovem

0 engajamento dos alunos e subsequente aquisi¢do de conhecimento.
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Figura 1: Letra da parddia produzida.

Olha & mono, oligo e polissacarideos
Sao carboidratos 4x

[REFRAO]

Eu disse: Sdo carboidratos

Pelo grupo funcional as aldoses €

Parodia: Quimica de Carboidratos

[REFRAO]

Tem as pentoses, hexoses, glicose e o
sel isomero frutose e tem a galactose.
MN&o esqueca dos dissacarideos como
a sacarose e maltose, e sem falar nos
polissacarideos como glicogénio e

cetoses sdo o diferencial amidol

Além das hidroxilas tem o carbone [REFRAO]

quiral Isso tudo é aclicar, que tem fonte
E a posicdo da hidroxila € D ou L sem energética

igual Funcao estrutural

Cicliza e faz a ligacol E o glicogénio que reserva

[REFRAO] Os glicoconjugados fazem
Depois que cicliza faz ligacdo reconhecimento
glicosidica Faz a comunicacdo e também

Mas preste atencdo ndo € assim que enderecamento

finaliza Cicliza e faz a ligacdo!

A hidroxila pra baixo ou pra cima é alfa [REFRAO]

ou beta

Podendo estar livre e fazer ligacdo a
beca.

Cicliza e faz a ligacdol

Fonte: Os autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, observa-se que o papel do professor vai além da aplicacdo, independente
do publico, de conteudos tedricos preparados da mesma maneira, pois a carreira docente
compreende inimeros desafios e responsabilidades, como encontrar a melhor forma de

trabalhar um determinado tema, de forma que as necessidades dos alunos sejam consideradas.

O teatro e a parddia sobre a gquimica dos carboidratos atuaram como promissores
auxiliares para a aprendizagem dos alunos, visto que séo recursos alternativos para a

abordagem do contetido e possuem caracteristicas comediantes e expressivas que agugam o

engajamento.

Evidenciando, dessa forma, a necessidade de desenvolvimento de alternativas
colaborativas no processo de aprendizagem para que, dessa maneira, seja desenvolvido, no
aluno, a busca e subsequente aquisi¢do dos conhecimentos cientificos que possam contribuir

para o entendimento do mundo que o cerca, assim como formacao do seu pensamento critico.
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