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RESUMO

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho desenvolvido com alunos do ensino médio,
realizado pelos residentes participantes do Programa Residéncia Pedagdgica do curso de Ciéncias Naturais/
Quimica da Universidade Federal do Maranhdo - Campus S&o Bernardo, para facilitar a apropriagcdo do Saber
Sistematizado, partindo do Conhecimento do Cotidiano para o Cientifico. O trabalho foi desenvolvido em forma
de Oficina Pedagogica com os alunos da escola campo Deborah Correia Lima — Anexo Coqueiro, onde é
desenvolvido o programa. Os residentes planejaram a oficina junto aos alunos, que apresentaram a producéo do
sabdo ecoldgico caseiro para a comunidade. Essa pratica pedagdgica teve como objetivo a conscientizacdo dos
alunos de ndo descartar o 6leo usado em solo ou na 4gua, mostrando a importancia de pequenas praticas para a
preservacdo ambiental com a preparacdo de um sabdo simples reutilizando o 6leo de cozinha. Como a pratica
experimental foi feita com materiais facilmente encontrados, de baixo custo e sem necessidade de equipamentos
sofisticados corresponde a uma proposta que pode ser reproduzida facilmente pela comunidade.

Palavras-chave: Pratica social, Residentes, Oficina pedagdgica, producéo do sabdo ecoldgico,
Comunidade.

INTRODUCAO

Os sables sdo produzidos a partir de Oleos e gorduras através de reagdes de
saponificacdo que é o processo de fabricagdo de sab&o. Consiste na hidrolise basica de lipideos,
mais precisamente triglicerideos (6leos vegetais ou gorduras) mediante a adicdo de uma base
forte e facilitado com aquecimento. Cada molécula de triglicerideo se quebra em uma molécula
de glicerina e em seus trés acidos graxos correspondentes. O sabdo resultante é um sal de acido
carboxilico e por possuir uma longa cadeia carbdnica em sua estrutura molecular, é capaz de se
solubilizar tanto em meios polares quanto em meios apolares. Além disso, o sabdo é um
tensoativo, reduz a tensdo superficial da agua fazendo com que ela "molhe melhor" as

superficies. A reacao béasica de saponificagdo pode ser representada pela seguinte equacao:

Ester de acido graxo + Base forte — Alcool + Sal de acido graxo (sabio)
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O uso de bases no processo (hidréxido de sddio ou potéssio) fez com que a reagdo ficasse

conhecida também como Hidrolise alcalina. Ela é usada ha muitos anos pelas donas de casa que
retiram a matéria prima acido graxo de suas proprias cozinhas: os chamados 6leos comestiveis

sdo compostos por ésteres, dai 0 porqué de serem utilizados para a producdo de sabdes.

O lixo se fundamenta hoje em um dos problemas mais graves da atualidade e a
reciclagem é a forma mais atrativa de gerenciar os residuos sélidos urbanos, podendo contribuir
para manutencdo dos recursos naturais e para 0 bem-estar da sociedade (ALBERICI &
PONTES, 2004).

O descarte do 06leo usado nas frituras pode significar problemas ao meio ambiente
gerando a poluicdo. A sociedade ndo esta apta para realizar o descarte correto deste residuo e o
seu descarte acaba sendo o ralo da pia, ou no terreno vazio ao lado de sua casa. Apenas 1 litro
de 6leo contamina o equivalente a 1 milh&o de litros de agua, o suficiente para o consumo de
uma pessoa por um periodo de 14 anos, em média uma residéncia com quatro pessoas consome
um litro de 6leo por semana e um restaurante uma média de 10 litros por dia (BIODIESELBR,
2008 e OPABRAZIL, 2008). Por nao se misturar com a agua, a presenca de 6leos nos rios cria
uma barreira que dificulta a entrada de luz e a oxigenagdo da dgua, comprometendo assim, a
base da cadeia alimentar aquética e contribui para a ocorréncia de enchentes e aquecimento do
planeta (REVISTA PLANETA CIDADE, 2007) (FERNANDES et al, 2012, p.3).

A preocupacao sustentavel vem ganhando forca com tempo principalmente nas escolas,
universidades, e as acdes humanas sdo na maioria prejudiciais ao meio ambiente, pensando
nisso é preciso educar e conscientizar as pessoas através da educacao ambiental.

Desse modo, é pensado em maneiras de transmitir informacGes e conscientizar a
comunidade acerca do assunto. Assim levando para o contexto social, a escola é vista como um
meio para aborda esse assunto através da experimentacdo no ensino de quimica, através de
oficinas, projetos, praticas pedagdgicas que contribuem na construcdo de varios conceitos
relacionados a quimica, despertando o interesse e curiosidade do aluno na disciplina. Contudo
a experimentacao nao é o Unico responsavel pela construcdo do saber, por isso € necessario a

juncdo entre conhecimento prévio e conhecimento cientifico, facilitando o aprendizado e

compreensdo de conceitos quimicos que muitos alunos acusam em ter dificuldade no
aprendizado.

De acordo com Dias (2000), a educacdo ambiental, por ser interdisciplinar, por lidar
com a realidade, por adotar uma abordagem que considera todos 0s aspectos que compdem a
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questdo ambiental (socioculturais, politicos, cientifico-tecnoldgicos, éticos, ecoldgicos, entre

outros), por considerar que a escola ndo pode ser um amontoado de gente trabalhando com
outro amontoado de papel; por ser catalisadora de uma educacéo para a cidadania consciente,
pode e deve ser 0 agente otimizado de novos processos educativos que conduzam as pessoas
por caminhos em que se vislumbre a possibilidade de mudanca e de melhoria do seu ambiente
total e da qualidade da sua experiéncia.

Pensando nas questdes ambientais e como é de suma importancia para todos os seres
vivos do planeta, conscientizar os alunos sobre essas questdes, foi realizado uma oficina de
sabdo ecoldgico caseiro através da reciclagem do 6leo comestivel, j& que o mesmo é um dos
principais produtos que mais acarretam danos ao meio ambiente. A falta de informacdo por
meio da populacdo, que despejam o Gleo utilizado na cozinha, nas pias, vasos sanitarios entre
outros.

Segundo Thomaz (2000, p.2):

Qualquer que seja o0 grau de ensino em que os professores de
ciéncias exercam a sua docéncia, todos eles sdo formadores de
pessoas que terdo, sem ddvida, um papel a desempenhar numa
sociedade gue esta em permanente evolugdo nas mais diversas
areas, especialmente nas areas das ciéncias e tecnologias.

De acordo com a citagdo supracitada o autor colabora com a ideia de que os educadores
exercem nao s6 o papel de professor, mas também o papel de construtor da cidadania, pois a
pratica social favorece e permite que os alunos busquem entender os diversos parametros que
norteiam a sociedade e 0 meio ao qual eles vivem.

Uns dos grandes problemas na atualidade sdo em respeito as questdes ambientais, com
iSs0 € preciso que ocorra a insercdo de uma educacdo na escola, onde se devem buscar
atividades e novas metodologias, que ndao s6 diminuam os problemas ambientais, mas que
também tragam beneficios para a toda populacao, e uma das alternativas para que ocorram essas
mudancas é o reaproveitamento de 6leos e gorduras na fabricacdo de sab&o caseiro.

Os professores como agentes transformadores sociais devem conscientizar os alunos
que pequenas atitudes sdo capazes de fazer grande diferenca nos seus educandos, aumentando

seu interesse na disciplina.

A educacao ndo é o unico, mas certamente é um dos meios de atuacdo pelos quais nos
realizamos como seres em sociedade — ao propiciarmos vivéncias de percepgdo sensivel e
tomarmos ciéncia das condi¢fes materiais de existéncia; ao exercitarmos nossa capacidade de

definirmos conjuntamente os melhores caminhos para a sustentabilidade da vida; e ao
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favorecermos a producédo de novos conhecimentos que nos permitam refletir criticamente sobre

o0 que fazemos no cotidiano.

Dentre vérias ferramentas que sdo utilizadas na divulgacéo cientifica, destacam-se as
oficinas pedagogicas, estas possuem um carater experimental, as mesmas vém contribuindo
para o desenvolvimento do conhecimento cientifico (CACHAPUZ, 2000). Este trabalho visa
relatar a experiéncia da pratica pedagogica vivenciada pelos residentes participante do
programa Residéncia Pedagdgica a partir da utilizacdo da experimentacdo no ensino de quimica
através da oficina de sabdo ecoldgico caseiro, que consiste ndo s6 na experimentacdo mais
também na consciéncia ambiental e nos processos quimicos que ocorrem durante a fabricacdo

do sabdo utilizando praticas simples do cotidiano do aluno.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido com uma metodologia participativa, foi realizado uma
oficina com pratica experimental com os alunos da escola campo Deborah Correia Lima —
Anexo Coqueiro, organizada pelos residentes do projeto Residéncia Pedagogica. A estruturada
da oficina para concientizacdo e produzir o sabdo ecologico caseiro para a comunidade, foi
sistematizada com as seguintes etapas:

. Feito um roteiro experimental;

. Realizacdo de testes dos experimentos junto com os alunos para que eles demonstrassem
a producdo do sab&o na oficina;

. Elaboragéo e organizagdo de material de apoio (slides, folders);

. Preparacdo do espago para montagem experimental com a organizacdo dos materiais de
pratica e exposicao;

. Apresentacdo da oficina com a presenca dos docentes, alunos e comunidade.

. palestra de conscientizagao acerca do assunto abordado, realizadas tambem pelo alunos
participantes da oficina.

DESENVOLVIMENTO

E pertinente que “A questio ambiental é considerada uma 4rea cada vez mais urgente e
importante para a sociedade, pois o futuro da humanidade depende da sua relacdo com a
natureza” (ROHDEN, 2005). Isto nos leva a perceber o papel fundamental da escola neste

processo de consciéncia ndo s6 ambiental, mas também social. Embora este seja um tema
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aparentemente tdo abordado pela midia, ainda se faz necessario que professores se movimentem

neste sentido, auxiliando ao aluno a perceber que sua atitude pode prejudicar o ambiente.

Segundo LIBANEO (1994), o papel do professor no processo educativo deve ser o de
buscar os instrumentos pedagdgicos que possibilitem uma pratica eficaz e inovadora, sendo o
processo de ensino uma atividade conjunta de professores e alunos, organizado sob a direcéo
do professor, com a finalidade de promover as condi¢Ges e meios pelos quais os alunos
assimilam ativamente conhecimentos, habilidades, atitudes e convic¢des. No entanto, a
formacéo profissional do professor € um processo pedagogico, intencional e organizado, de
preparacdo tedrico-cientifica e técnica para dirigir competentemente o processo de ensino. De
qualquer forma, a participacédo dos professores depende de sua formacéo profissional e interesse
pela teméatica ambiental, sendo um constante desafio sua atualizacdo pedagdgica e cientifica.

Assim a oficina teve como objetivo a conscientizacdo do descarte correto do 6leo de
cozinha, a preservagdo ambiental e a fabricacdo de sabdo através de 6leos e gorduras com a sua
reutilizacdo. Teve como intuito mobilizar os alunos e a comunidade local sobre a preservacao
da natureza e do meio a qual n6s vivemos, pois, buscar viver em equilibrio com a natureza é

fundamental para uma vida saudavel como ressalta (BOFF, 1999, p.137):

Na prética a sociedade deve se mostrar capaz de assumir novos habitos
e de projetar um tipo de desenvolvimento que cultive o cuidado com os
equilibrios ecoldgicos e funcione dentro dos limites impostos pela

natureza.

O autor destacar algo fundamental para a pratica social, procurar meios para projetar
nos cidadaos um pensamento sustentavel de forma que os levem a repensar sobre suas agdes e
nas consequéncias delas. Contudo, incentivar formas de aprendizados voltados para a pratica
social é essencial na formacgéo de jovens, e dessa forma, o projeto foi desenvolvendo refletindo
nesse contexto de estimular os estudantes a perceberem e refletirem sobre praticas em seu
cotidiano que possam preservar 0 seu meio ambiente, e além disso, que consigam reproduzir

esse conhecimento para a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Oficina Pedagogica realizada com alunos da escola campus Deborah Correia Lima —

Anexo Coqueiro, conseguiu despertar grande interesse ja que, a teoria e a pratica devem estar
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associadas garantindo uma melhor aprendizagem. Os discentes conseguiram verificar através

da producdo do sabdo caseiro o interesse e a importancia de reutilizar 6leos e gorduras como
uma iniciativa de preservar o Meio Ambiente, como também, constatar a importancia de
compartilhar esse conhecimento com a comunidade local, que poderdo reproduzir essa pratica
de forma simples e satisfatoria.

Assim é notavel a importancia de ministrar aulas praticas no ensino de Quimica para
que haja melhor aprendizagem e consciéncia ambiental dos alunos, permitindo que todos
participem e se ajudem mutuamente com bastante éxito de maneira eficiente na construcdo do
conhecimento e na formacéo da pratica sociais em sua comunidade.

Na etapa inicial foi proposto um roteiro experimental elaborado a partir de técnicas de
producdo de sabdo caseiro ecoldgico, como forma de planejamento com os alunos, pois, além
de abordar uma pratica comum na vida do aluno com a sua utiliza¢éo possibilita trabalhar varios
contetdos de quimica que estejam vinculados a quimica do sabdo. O roteiro experimental foi
divido em quatro etapas: objetivo, fundamentagdo tedrica, material e métodos e procedimento

experimental.

Contudo foi apresentado as etapas de como se fabricar o sabdo ecoldgico de forma

correta, sem riscos, mostrando todas etapas e explicando o que ocorre em cada uma delas.

Dessa forma a unido da teoria e da pratica assume uma importancia significativa para
todos os presentes na oficina, pois utiliza um assunto do seu cotidiano, fazendo com que tenha

uma maior compreensao.

Todo o projeto foi realizado na escola junto a comunidade local, professores, alunos e
corpo docente. O sabdo foi produzido como mostra a (figura 01), e distribuido a toda as pessoas
presentes como forma de retificar que a producdo foi realizada de forma satisfatoria.
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Fonte: Suely Cristina Borges Barros

Figura 01: Momento da producdo do sab&o ecoldgico caseiro

A figura acima demonstra 0 momento da producdo do sabdo e a participacao ativa da
comunidade. O sabdo foi testado e aprovado, apds a producdo da oficina foi feito uma palestra
para explicar melhor como se sucedeu todo o processo de fabricacao do sabao, tirando ddvidas

das pessoas e abrindo um momento discursivos acerca do assunto.

Contudo, todo o projeto foi realizado com éxito, os alunos foram participativos, a partir
das apresentacdes dele foi possivel perceber que conhecimentos foram adquiridos. Além disso,
as pessoas presentes da comunidade local conseguiram entender a importancia do
aproveitamento do O6leo, como também sobre o descarte inadequado. Em alguns dos
depoimentos no momento da palestra pessoas afirmaram ja ter produzido o sabédo, no entanto
ndo faziam o processo de forma correta, assim é notavel que a oficina foi de grande
aprendizagem para todas a pessoas envolvidas, os residentes conseguiram desenvolver essa
pratica pedagogica de forma que os alunos conseguiram entender o mundo cientifico aliado ao

seu cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho com os alunos da escola campo participante do

programa Residéncia pedagdgica permitiu constatar que para a formagdo e conducdo de
praticais sociais com relacdo a educacdo ambiental, ha a necessidade de interesse por partes dos
professores, pois com o desenvolvimento da oficina foi possivel perceber que houve um maior

interesse e participacdo por parte dos alunos.
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Além disso, constatou-se que construir essa relacdo de préaticas pedagdgicas voltadas

para a formacdo do conhecimento cientifico € uma forma eficaz de conseguir desenvolver
assuntos interdisciplinares que auxiliam na construcao educacional e social do aluno. Dessa
forma a unido da teoria e da pratica foi fundamental para o desenvolvimento do conhecimento
para todos os presentes na oficina, pois utiliza uma pratica que seja voltada para o contexto do
cotidiano fez com que uma maior compreenséo fosse obtida.

Ao introduzir uma proposta de trabalho com alunos do ensino médio, € imprescindivel
que seja claramente observado o objetivo da mesma, assim como a importancia do
envolvimento de todas as pessoas participantes do processo. Assim, a oficina foi realizada como
forma de Conscientizagcdo do ndo descarte do 6leo usado em lugares inadequados, mostrando a
importancia de pequenas praticas de preservacdo ambiental através da experimentacdo no
ensino de Quimica.

Assim reitera-se que a presente iniciativa, de elaborar a reutilizagéo de 6leo de cozinha
tem que se tornar uma pratica comum e fazer parte das nossas vidas, e nesse sentido, é de
fundamental importancia a educacdo ambiental através da midia, nas escolas e universidades
para que tenhamos, a longo prazo, uma sensibilizacao por parte de um ndmero cada vez maior

de pessoas, conscientizacdo € o principal passo para um meio ambiente sustentavel.
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