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RESUMO

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) sdo causadas por uma diversidade de agentes, sendo
transmitidas, geralmente, através das relagbes sexuais desprotegidas. Um dos grupos de maior
vulnerabilidade a estas doencas sdo os adolescentes, possivelmente pela falta de falta de orientacGes e
de planejamento antes de sua primeira relagdo. Deste modo, 0 Ministério da Salde orienta as escolas a
realizarem ac¢0es educativas para seus alunos, principalmente os adolescentes, conscientizando-0s
sobre sexualidade e respeito ao corpo. Por este motivo, foi elaborado o projeto “DST: conhecer para se
proteger”, que objetivou a abordagem de conceitos relativos a saude sexual, prevencdo de DSTs e
métodos contraceptivos. O projeto foi desenvolvido na Escola Cidada Integral Doutor Dionisio da
Costa na cidade de Patos, Paraiba, onde foram realizadas aulas teéricas e praticas em laboratério sobre
0s principais virus e bactérias causadores de DSTs, palestras com enfermeiras sobre formas de
contagio e imunizagdo do Papiloma Virus Humano (HPV), vacinagdo dos alunos, oficinas sobre saide
da mulher e apresentacdo de trabalhos desenvolvidos pelos alunos durante a realizagdo do projeto.

Palavras-chave: Educacdo sexual nas escolas, Doencas Sexualmente Transmissiveis, Conscientizacao
de adolescentes, AcGes educativas.

INTRODUCAO

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) ou Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por varios tipos de agentes, como virus, bactérias e
fungos, sendo transmitidas, principalmente, por relacbes sexuais sem protecdo. O atual
cenario brasileiro sobre as DSTSs, a situacdo nao é bem esclarecida pelo fato dessas doencas
ndo serem monitoras e de notificacBes obrigatdrias ao Ministério da Saude, tornando dificil

fazer uma estatistica geral mais confiavel (PINTO et al., 2018).

Durante a adolescéncia, ocorrem diversas alteracdes fisicas provocadas pela acdo de
horménios, a puberdade, ocasionando algumas mudancas tanto no comportamento individual
guanto no coletivo e, durante esta fase, podem ocorrer diversos conflitos com relacdo a
sexualidade (Jardim & Brétas, 2006; Benincasa et al., 2008).

Temas relacionados a problemas de salde publica como AIDS, cancer de colo uterino,

herpes, sifilis, candidiase, gonorreia, afetam todas as classes, géneros, ragcas ou etnias,
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orientacOes sexuais e faixas etarias sdo de extrema importancia para serem debatidas com os

adolescentes (Pinto et al., 2018; 2019). Consequentemente, a orientagdo sexual voltada a
prevencdo de DSTs, deste modo, as aulas de Ciéncias e Biologia sdo essenciais para a

abordagem deste tema (Pinto et al., 2019).

Outro problema de saude publica a ser abordado é a gravidez indesejada durante a
adolescéncia, que segundo Benincasa et al. (2008), é um problema que pode estar associado a
um alto ricos de suicidio, durante a gestacdo, ou até mesmo apos o parto, além disso, também

h& um maior incidéncia de depressdo em adolescentes gravidas.

O puablico alvo das campanhas de prevencdo as DSTs sdo principalmente o0s
adolescentes que iniciam sua vida sexual mais cedo, sendo vulnerdveis a contrair essas
infecgBes. Estudos apontam os riscos da falta de prevencdo no inicio da vida sexual, onde nos
ultimos anos, temos observado que a populacdo mais jovem esta reduzindo o uso do
preservativo e como consequéncias, ocorrem, a gravidez precoce, onde as meninas
engravidam com idade entre 10 a 19 anos, e 0 aumento do nimero de jovens infectados com o
virus HIV (BENINCASA et al., 2008).

Borges et al. (2002) em seu trabalho apontam que a grande parte (72,7%) do inicio da
vida sexual dos adolescentes ocorreu de forma ndo planejada e as relagbes tém vinculos
afetivo-amorosos, onde as meninas mostraram-se mais vulnerdveis a pratica de sexo
desprotegido, ndo fazendo o uso de preservativo masculino e sim outros métodos

contraceptivos, podendo vir a se infectar com alguma DST.

A medida que durante a adolescéncia o individuo estd em um momento de
aprendizagem, estando disposto a adotar novos comportamentos, este torna-se um publico
prioritario da educacdo para a saude (Camargo & Botelho, 2007). Desta forma, acGes
educativas durante a adolescéncia podem ser de grande importancia, ja que trazem

informacdes relevantes sobre a atividade sexual (Genz et al., 2017).

Assim como a familia é responsavel pela formacdo desses individuos ensinando valores

para vida, 0 Ministério da Saude orienta que as escolas cumpram um papel importante com

acOes educativas nesta fase da adolescéncia, orientando e dando informacgdes esclarecedoras
sobre conhecimentos da sexualidade e respeito ao corpo (GENZ et al., 2017). Deste modo, a
familia, a sociedade e a escola atuam como as principais instituicdes para o desenvolvimento
das acOes educativas para os adolescentes, sendo 0S primeiros responsaveis por sua

conscientizacao (Jardim & Brétas, 2006).
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) elaborados pelo Ministério da Educacéo

(MEC) inclui no programa, dentro dos Temas Transversais para serem trabalhados:
Orientacdo Sexual (Corpo: Matriz da sexualidade, relacdes de género, prevencdes das doencas
sexualmente transmissiveis). As areas de acao deste projeto proporcionam o ensino destinado
a orientagdo dos adolescentes na tematica abordada pela educagdo sexual através do

desenvolvimento humano, conhecimento da sexualidade e saide reprodutiva.

Portanto, a educacdo sexual se faz essencial na escola, pois além de fornecer aos
adolescentes informac0es corretas e que possibilitem a reducdo dos riscos de adquirir doengas
sexualmente transmissiveis e/ou gravidez precoce, também os permite se tornar potenciais

multiplicadores destes conhecimentos na comunidade (Pinto et al., 2019).

Portanto, este trabalho objetivou a abordagem sobre a satde sexual dos adolescentes,
visando conscientizar os alunos do ensino médio sobre os riscos das relagdes sexuais
desprotegidas, principais meétodos contraceptivos, as principais Doencas Sexualmente

Transmissiveis (DSTs), suas formas de transmissédo e como preveni-las.

METODOLOGIA

Neste contexto, a escola “se caracteriza como um local de compromisso social, onde
pode permear o didlogo aberto para a discussdo de varios temas” (Vieira et al., 2016) e tem
sido essencial na orientacdo dos adolescentes com relacéo a sexualidade, pois observa-se uma
aprendizagem significativa sobre orientagdo sexual no ambiente escolar (Guimarées & Witter,
2007). Mas para que isto ocorra, € necessario que a escola esteja capacitada a conduzir o
ensino dentro de seu préprio contexto e na comunidade, incluindo as familias e contribuindo
para que estas estejam aptas a responder as necessidades do adolescente (Guimardes & Witter,
2007). Sendo necessarias acOes que destacam a prevencdo de maneira interdisciplinar,

elaborando projetos que abordam a prevencao a gravidez (Guimardes & Witter, 2007).

O presente trabalho é fruto de um projeto que foi executado em uma escola da rede
publica de ensino, a Escola Cidada Integral Técnica Doutor Dionisio da Costa, localizada no

bairro Salgadinho, na cidade de Patos-PB, contando com um total de 148 discentes no ensino

médio técnico integrado a educacdo profissionalizante no ano letivo de 2019. A elaboracdo do
projeto “DST: Conhecer pra se proteger” tem a finalidade de conscientizar os alunos de como
se proteger nas suas relacdes, visando uma vida sexual saudavel. Foram realizadas palestras,

oficinas, aulas tedricas e firmadas parcerias com érgéos de salde e faculdade.
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No primeiro momento foram realizadas aulas teoricas sobre virus e bactérias que sdo

principais causadores dessas enfermidades, com confeccdo concreta sobre o tema,
complementando com aulas praticas em laboratorios sobre microrganismos, onde foi possivel

observar culturas de microrganismos em microscopios.

Fig.l Aulastedricas e praticas com confeccdo e de material concreto sobre o tema.

Foram firmadas parceiras com a unidade de salde da familia Sélon Medeiros, também
localizada no bairro salgadinho, onde as enfermeiras e técnicas em enfermagem, falaram
sobre o Papiloma Virus Humano (HPV), suas formas de contagio e imunizacdo dos jovens.
Houve a vacinacao de alguns alunos que ainda se encontravam na faixa etéria adequada para a

vacina, sendo entre 11 e 14 anos para as meninas e para os meninos de 9 a 15 anos.

No més de maio, em comemoracdo ao més da mulher, foram ministradas palestras e
diversas oficinas, tendo como um dos temas “Saude da mulher”, contando com informagdes
sobre métodos e técnicas para prevengdo da gravidez e apresentacdo dos principais métodos

contraceptivos, como DIU, anticoncepcionais e camisinha feminina.
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Fig.2 Parceriascom PSF da comunidade e as Faculdades Integradas de Patos.

No segundo momento, houve uma culminancia com a participagdo dos profissionais do
laboratdrio das Faculdades Integradas de Patos (FIP), realizando a tipagem sanguinea dos
alunos da escola e realizando afericdo de pressdo e mensuracdo da glicemia. Também ocorreu
a participacdo dos nossos alunos do 2° ano do ensino médio em estandes apresentando 0s

trabalhos que foram desenvolvidos em sala de aula ao longo do projeto.

Fig.3 Apresentacdo dos alunos sobre DETs e realizacio detipagem sanguineos pela Biolab.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Adolescéncia é periodo de transicdo marcado por diversas transformacdes fisicas,

hormonais, psicoldgicas e até mesmo comportamentais. Os jovens buscam aprender atraves
das experiéncias pessoais vivenciadas e é onde o acompanhamento da familia e da escola
nessa fase € fundamental para formacdo de suas identidades, os debates em sala demostrou
que as meninas tém mais conhecimentos sobre o assunto do que os meninos confirmando um
estudo feito por BRETAS et. al, 2008 sobre “O conhecimento DST/AIDS por estudantes e
adolescentes” que afirma que as garotas estavam mais esclarecidas em relacdo ao tema que 0s

rapazes.

Em uma dindmica em sala de aula simulamos como ocorre a transmissdo de um virus
entre pessoas que ndo fazem uso de camisa em suas relacdes, onde os alunos puderam
perceber os riscos e avaliar o quao é importante fazer sexo seguro. O ensino da educacdo
sexual fornece conhecimento e esclarecimento de duvidas a respeito da sexualidade. Portanto,
nesse projeto buscamos conscientizar nossos adolescentes sobre os riscos das doencas
sexualmente transmissiveis e da gravidez precoce, entre outros temas, utilizando varias
metodologias de ensino para abordar as principais formas de prevencdo de doencas e de

contracepgéo.
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Fig.4 Dinamica com os alunos sobre transmissdo de doengas sem protegao.

Em rodas de conversa com os alunos foram debatidas um assunto da atualidade como o

alto indice de individuos infectados por sifilis no ano de 2018. Especialistas da satde relatam
que € a infeccdo sexualmente transmissivel (ISTS) mais recorrente entre jovens e adultos e

que a populacdo ndo esta se prevenindo.
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Como resultados de tudo que foi trabalhado nesse projeto tivemos a culminancia com

apresentacdes dos estudantes em estandes sobre “O uso correto das camisinhas masculina e
feminina”, “Os principais contraceptivos” e “As Principais doencas sexualmente

transmissiveis” demonstrando o conhecimento adquirido.
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Fig.5 ApresentagGes dos alunos sobre DST.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste projeto construimos um espago de reflexdo e questionamentos dos aspectos
positivos e negativos da sexualidade dos adolescentes, através do tema “DST: CONHECER
PARA SE PROTEGER”, trabalhando os conceitos e trouxemos profissionais da area
desenvolvendo habilidades, mudanca de comportamento, demostrando os riscos e danos e a

vulnerabilidade pelo ndo uso do preservativo.

Esse projeto teve como fungdo levar conhecimento sobre o tema aos seus alunos
promovendo formagéo intelectual e moral e preparando-o para realizar seus projetos de vida.
Portanto, a preocupacdo dos discentes em incluir nos conteddos pedagogicos praticas que
ajudam na formacéo de cidaddos autdbnomos, competentes e solidarios tornando-os aptos a
viverem em sociedade. Esse trabalhar tem objetivo informar sobre a saude sexual dos
adolescentes, os riscos em relacdo a infeccdo pelo HIV e outras Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis — IST e também sobre métodos de prevencdo as DSTSs.
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